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Ocena rozprawy doktorskiej mgr piel¢gniarstwa Krystyny
Krygowskiej "Wplyw edukacji kobiet ciezarnych w szkolach rodzenia w

wojewddztwie podkarpackim na czestos¢ wystepowania depresji poprodowej”

Ciagza, pordd, polog oraz wezesny okres popotogowy pomimo tego. ze uwazane
sg za zjawiska fizjologiczne, wplywajg bardzo istotnie na jakos¢ zycia kobiety.
Dynamicznie zachodzace zmiany anatomiczne, hormonalne zwigzane z macierzynstwem
niewatpliwie wplywaja na zdrowie fizyczne oraz psychiczne w tym na wystgpowanie

depresji poporodowej. poczucie kobiecosci, co istotnie wplywa na funkcjonowanie w



rodzinie i spofeczenstwie. Kluczem do wyjasnienia tych zjawisk psychologicznych i
somatycznych 1 zapobieganie ich wstapieniu, jest bardziej dokladne poznanie czynnikow
ryzyka.

Od wielu lat prowadzone sg szkoly rodzenia, ktore przygotowuja kobiete oraz jej
meZa do porodu, zmniejszajg stres zwigzany z porodem, pomagaja bezpiecznie urodzi¢
dziecko i umiejetnie opiekowaé si¢ nim. W tym aspekcie podjecie badan dotyczacych
wplywu szkoty rodzenia na wystepowanie depresji poporodowej i innych emocji i
zachowan 1 umiejetno$¢ radzenia sobie z tymi problemami uwazam za bardzo cenne i
majace duze znaczenie praktyczne.

‘ Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska magister pielegniarstwa Krystyny
Krygowskie;j ,, Wplyw edukacji kobiet cigzarnych w szkolach rodzenia w wojewddztwie
podkarpackim na czestos¢ wystgpowania depresji poporodpwej” wpisuje si¢ w te
nowoczesne trendy badawcze psychosomatycznego zdrowia kobiet w okresie
okoloporodowym i wnosi istotne obserwacje kliniczne i spoteczne. Wybér tematu
badawczego oraz sposob jego realizacji jest cieckawy i $wiadczy o zrozumieniu tego
problemu.

Rozprawa na stopien doktora ma typowy uklad dla tego typu publikacji,
wzorowany na dobrych standardach obowigzujacych przez wiele lat, i sktada si¢ z:
wykazu skrotéw, wstepu obejmujgcego gléwne problemy badania, celu badania,
materialu 1 metodyki, metodyki statystycznej analizy, wynikow, dyskusji, wnioskow,
piSmiennictwa, streszczenia w j¢zyku polskim i angielskim, wykazu tabel oraz
zatgcznikow.

Wprowadzenie teoretyczne dobrze odzwierciedla toczaca sie na tamach
czasopism medycznych dyskusje dotyczaca wieloczynnikowych uwarunkowan depres;ji
poporodowe;j. Sfera zycia emocjonalnego pacjentek, u tym okresie zycia jest
niedoceniana strong dziatania klinicznego. Wybor tematu badan, jak juz podkreslalem,
jest bardzo trafny, za$ metodyka badania oparta o ankiety: Skali kontroli emocji, skalg
Becka, Edynburska skale depres;ji i skale satysfakcji z zycia, jest prawidlowo '
zastosowana. Na podkreslenie zastuguje uzycie, czterech kwestionariuszy oceniajgcych
roézne aspekty zycia emocjonalnego.

Uzyskane wyniki odnoszono do wybranych danych socjo-demograficznych

zebranych w autorskiej ankiecie Doktorantki.



Celem pracy byta ocena wplywu edukacji w szkole rodzenia na czestosé
wystepowania depresji poporodowej. Cele szczegdtowe przedstawione sa w 4 punktach.

W rozdziale materiat i metodyka przedstawiono szczegétowo zasady rekrutacji
oraz kryteria wlaczenia i wylaczenia kobiet do badania. Do analizy zakwalifikowano
200 kobiet z ktérych, 100 uczestniczylo w zajeciach szkoty rodzenia oraz 100
stanowigcg grupe¢ kontrolng zdrowych poloznic po niepowiktanym porodzie i potogu.
Zestawy kwestionariuszy byly wypetniane w potogu do 6 tygodni po porodzie,

Badanie ma charakter prospektywny i jego wyniki zawarte sg na 12 stronach
wydruku oraz przedstawione sa na 18 tabelach.

Do najwazniejszych obserwacji Doktorantki nalezy zaliczy¢ stwierdzenie, ze
ryzyko wystgpienia depresji w potogu jest niezalezne od wieku, statusu -ekonomicznego
oraz edukacji prowadzonej w szkole rodzenia. W oparciu o ten wniosek, realizujac
opieke¢ przedporodowg wg standardow okreslonych przez ministra zdrowia nalezato by
wprowadzi¢ zmiany programowe w szkole rodzenia przygotowujace do lepszego
radzenia sobie z zaburzeniami emocjonalnymi wystepujacymi w pologu u wszystkich
kobiet. Zaburzenia emocjonalne nasilajgce si¢ pod koniec cigzy i po porodzie istotnie
plywaja na relacj¢ matki z dzieckiem oraz zaburzaja relacje miedzyludzkie w rodzinie.

W tym as‘pekcie znaczenia nabierajg obserwacje, ze kobiety uczestniczace w
edukacji w szkole rodzenia maja wyzsza satysfakcje z zycia po urodzeniu dziecka,
natomiast kobiety niepracujace z nizszym wyksztalceniem i nie uczestniczace w szkole
rodzenia wykazywaly nizszy stopien thumienia objawdw depresyjnych.

Za wazne uwazam wyniki, ktore zostaly posumowane we wniosku trzecim.
Edukacja kobiet miodych ponizej 18 r.z. zmniejszata stopien tlumienia gniewu. Kobiety
mlode powinny by¢ obje¢te szczegblna opiekg przed 1 po porodows.

Nie moge natomiast zgodzi¢ si¢ z wnioskiem czwartym, ze przedporodowa
edukacja w szkole rodzenia powinna by¢ szczegdlne propagowana wérod wszystkich
kobiet powyzej 35 r.z. Uwazam, ze propagowanie powinno dotyczy¢ wszystkich kobiet
planujacych i nie planujacych macierzynstwa, u ktorych zaistniata cigza.

W analizie wynikéw uzyskanych w kwestionariuszach Boecka brakuje mi tabeli
z informacja ile kobiet uzyskato wynik 12-19 pkt; 20-25 pkt i 26-63 pkt. Cenna byla by

takze informacja, u ilu z nich wystapila po porodzie depresja.

>



Praca napisana jest starannie jednakze zawiera nieliczne biedy np. str 53
~Wykazali oni zZe w grupie kobiet doswiadczajgcych wigkszej ilosci epizodow ... "
Epizody sg cecha policzalng wigc powinno by¢ liczba epizodiw.

Dyskusja przeprowadzona jest ciekawie i konfrontuje uzyskane wyniki z danymi z
pismiennictwa. Rozdziat ten wnosi nowe dane do dyskusji dotyczacej wieloczynnikowych
uwarunkowan zdrowia psychicznego, jako$ci zycia i zapobieganiu wystapienie depresji u
kobiet w okresie pierwszych tygodniach po urodzeniu dziecka.

Praca zakonczona jest 4 wnioskami wynikajacymi z postawionych celow badania.
Pismiennictwo sklada si¢ ze 127 pozycji, z ktorych ponad potowe opublikowano w jezyku
angielskim

Podsumowujac, przedstawione nieliczne krytyczne uwagi redakcyjne nie wplywajg na
moja bardzo pozytywng oceng wartosci merytorycznej badan oraz przedstawionej rozprawy.

Mgr Krystyna Krygowska wykazala si¢ umiejetnoscia planowania i przeprowadzania
badan. Prawidtowo zinterpretowata wyniki i wyciaggnela wnioski. Przedstawiona dysertacje
jest oryginalnym osiggnieciem Kandydatki.

Praca magister pielegniarstwa Krystyny Krygowskiej “Wplyw edukacji kobiet
cigtarnych w szkolach rodzenia w wojewddztwie podkarpackim na czestosé
wystepowania depresji poprodowej” spetnia wymogi merytoryczne i formalne
stawiane rozprawom doktorskim. Wobec powyzszego w oparciu z
rozporzgdzenie MNiSW z dnia 19 stycznia 2018 r. w sprawie szczegolowego
trybu i warunkow przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, w
postgpowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytulu profesora, w
zwigzku z art. 179 ust.1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace
ustawe Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce , wnosze do Rady Naukowe;j
Kolegium Nauk Medycznych Instytutu Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzedszowskiego o nadanie magister pielggniarstwa Krystynie Krygowskiej

stopnia doktora nauk medycznych. Wnioskuj¢ ponadto o wyrdznienie pracy.

7
- g e — CZ/ L ;
Prof. zw. dr hab. n med. Jan Ko a;;akj_

4



