Streszczenie

Rownowaga ciala i uksztaltowanie konczyn dolnych oséb w wieku 13-23 lat
z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim i umiarkowanym
w wojewodztwie podkarpackim

Cel pracy

Celem pracy jest analiza zalezno$ci pomi¢dzy parametrami réwnowagi, uksztattowaniem
podeszwowej strony stop, krzywizng konczyn dolnych u o0séb zniepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim iumiarkowanym w poréwnaniu do grupy rowiesniczej
w normie intelektualne;.
Material i metoda

W badaniach wzigto udziat 750 oséb, w wyniku procesu rekrutacji do badan wtasciwych
przystapito 50 kobiet w wieku 19,3842,59 lat i 50 me¢zczyzn w wieku 17,84+2,68 lat z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim 1 umiarkowanym bez schorzen
wspolistniejacych z wojewddztwa podkarpackiego. Grupa kontrolna liczyta 50 kobiet w wieku
18,42+3,30 1 50 mezczyzn w wieku 17,36+3,02. Grupa kontrolna zostata dobrana pod katem
zgodnosci parametréw antropometrycznych. Uczestnicy zostali poddani ocenie réwnowagi
statycznej w dwoch trzydziestosekundowych prébach w pozycji habitualnej, wpierw z oczami
otwartymi nast¢gpnie zamknigtymi. Dokonano takze oceny plantograficznej stop z
wykorzystaniem podoskopu CQ oraz osi konczyn dolnych przy uzyciu aparatury cyfrowej CQ
Kam. W analizie statystycznej wykorzystano testy: Shapiro-Wilka, t-Studenta, U Manna-
Whitney’a, Chi?, korelacji rang Spearmana, wskaznika wielko$ci efektu ES (d Cohen, rg
Glassa). Za poziom istotnosci statystycznej przyjeto p<0,05.
Wyniki

Roéznice w zakresie parametrow dotyczacych uksztaltowania podeszwowej strony stopy
pomiedzy kobietami z grupy badanej ikontrolnej odnotowano m.in. dla parametrow
zewnetrznego kata szpotawosci palca V stopy lewej p=0,023 iprawej p=0,028. W grupie
kontrolnej m¢zczyzn stopa lewa byta zwykle dtuzsza od prawej p=0,027. Takze istotnie wyzZsze
byly warto$ci parametrow kata zewngtrznego szpotawosci V palca prawego p=0,005 i lewego
p=0,009. Kat koslawosci kolan kobiet byt wyzszy w grupie badanej p<0,001, takze w grupie
mezezyzn p=0,037. W probie z oczami zamknigtymi w grupie kobiet z niepetnosprawnoscia
nizszy byt wskaznik jakosciowy TRS p=0,040, wskaznik dlugosci §ciezki COP nie roznit si¢
istotnie. W probie z oczami zamknigtymi w grupie me¢zczyzn stwierdzono roznice dla dtugosci

sciezki COP p=0,041, natomiast wskaznik jako§ciowy TRS nie roznit si¢ istotnie. W grupie



kobiet z niepelnosprawno$cig okreslono m.in. korelacje dla: sumarycznego kata koslawosci
kolan (SKKK) — prawego wskaznika Wejsfloga (DL/SZp) Rs=-0,47; SKKK — lewego
wskaznika Wejsfloga DL/SZ1 Rs=-0,43; dlugosci prawej stopy (DLp) — liczby wychylen COP
w kierunku AP z oczami otwartymi (LWAP-EO) Rs=-0,35; DLp — dtugosci $ciezki COP dla
prawej konczyny z oczami otwartymi (SP-EO-P) Rs=-0,31, DLI — dlugosci $ciezki COP z
oczami otwartymi (SP-EO) Rs=-0,32; szerokosci stopy prawej (SZp) — $redniej predkosci COP
oczy otwarte (MV-EQO) Rs=-0,28; SZp — SP-EO-P Rs=-0,31; SZp — SP-EO Rs=-0,33.W grupie
mezczyzn z niepelnosprawnoscia okreslono korelacje dla: kata Clarke’a prawej stopy (CLp) —
wskaznika wysklepienia podtuznego Wejstloga lewej stopy (Wal) Rs=-0,30; kata koslawosci
kolana prawego (KKKP) — kata Clarke’a lewej stopy (CLI ) Rs=-0,36; kata udowo-
podudziowego lewej konczyny (KU-PL) — wskaznika wysklepienia podluznego Wejsfloga
prawej stopy (WAp) Rs=-0,32; kata udowo-podudziowego prawej konczyny (KU-PP) —
DL/SZp Rs=-0,31; KU-PP —DL/SZI Rs=-0,31; SKKK - CLI Rs=-0,42; SKKK — WAp Rs=0,29.
W grupie kontrolnej mezczyzn okreslono korelacje dla: kata koslawosci kolana lewego
(KKKL) — lewego wskaznika KY (KY1) Rs=-0,31; kata koslawosci kolana prawego (KKKP) —
Clp Rs=-0,28; KKKP — KY1 Rs=0,31.
Whioski

Wiek, wysokos¢ ciata, masa ciata 1 BMI 0s6b badanych w réZznym stopniu maja zwigzek
z warto$ciami parametrow plantograficznych, osi konczyn dolnych i rownowagi statyczne;.
Wysklepienie podtuzne i poprzeczne stop w grupie badanej i kontrolnej nie rézni si¢ na
poziomie istotnos$ci statystycznej. Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w szczegolnosci
kobiety, maja istotnie bardziej koslawe konczyny dolne. Jako$¢ rownowagi o0séb
z niepelnosprawnoscia intelektualng jest nizsza niz os6b w populacji generalnej, zwlaszcza
w probie z oczami zamknigtymi. Plaskostopie poprzeczne wspotwystepuje z koslawoscig kolan
u kobiet i mezczyzn z niepelnosprawnoscia intelektualng. U wszystkich mezczyzn koslawosci
kolan towarzyszy obnizenie wysklepienia podluznego lewej stopy. Parametry rownowagi
zmniejszaja si¢ wraz ze wzrostem parametrow dlugo$ciowych i szerokosciowych stop.
Zwigkszenie pola powierzchni plantogramu, a takze zwigkszenie wyplaszczenia stop zmniejsza
warto$ci parametréw rownowagi. Jako$¢ rownowagi statycznej jest powigzana z osig konczyn
dolnych, zwlaszcza wsrdd kobiet z niepelnosprawnos$cia intelektualng. Osiowo$¢ konczyn
dolnych oraz réwnowaga statyczna pogarszaja si¢ wraz ze wzrostem poziomu

niepetnosprawnosci intelektualnej niezaleznie od pici.



