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Palenie tytoniu jest jednym z gléwnych uzaleznien na $wiecie. Problem ten dotyczy
rowniez Polski i chociaz w ostatnich latach obserwuje sie w kraju spadek stosowania wyrobow

tytoniowych, to jednak az 28,8% dorostej populacji nadal pali.

Stosowanie wyrobow tytoniowych najczesciej zaczyna sie 1 utrwala juz w okresie dojrzewania.
Stanowi to w Polsce powazny problem, jako Ze przekrojowe badanie uczniéw szkét na catym
$wiecie w 2016 r. wykazato, ze wsrod respondentéw w wieku 13 -15 lat z Polski, 23% stosowato

jakis rodzaj wyrobu tytoniowego.

W regionie WHO EURO byt to piaty najwyzszy wskaznik palenia wsréd miodziezy

po Bulgarii, Bosni i Hercegowinie, Stowacji oraz Lotwie. Jeszcze bardziej niekorzystnie wypadla |




Polska w odniesieniu do e-papieroséw — w 2016 roku korzystalo z nich ponad 24% mlodych
respondentéw i byt to najwyzszy wynik w Europie.

W 2021 r. Unia Europejska przedstawita Europejski Plan Walki z Rakiem, ktérego
celem jest migdzy innymi stworzenie do roku 2040 ,,pokolenia wolnego od tytoniu”, w ktérym po
wyroby tytoniowe sig¢ga¢ bedzie mniej niz 5% populacji UE.

Jakkolwiek Plan wymienia instrumenty, ktére mogg poméc w osiagnigciu tego
celu/dyrektywe tytoniows, dyrektywe w sprawie opodatkowania wyrobow tytoniowych/, to jednak

pozostawia krajom swobode w podejmowaniu dziatan wspomagajacych Plan.

Dzialaniem istotnym i koniecznym, pozwalajacym na przyspieszenie realizacji w/w celu jest
systematyczna identyfikacja czynnikow, ktore przyczyniaja si¢ do rozpoczecia stosowania wyrobow

tytoniowych przez dzieci i mtodziez w Polsce.

Palenie papierosow wywoluje u miodziezy szereg konsekwencji zdrowotnych.
Przyspiesza procesy starzenia komorek, wyraznie ostabia uklad immunologiczny, zwigkszajac
ryzyko czestszych zachorowan w wieku dorostym. Palenie tytoniu czy uzywanie e-papierosow
natychmiast przynosi negatywne skutki dla uktadu krgzenia, negatywnie réwniez wplywa na rozwoj

modzgu, zmniejsza zdolnosci poznawcze i powoduje znaczne utrudnienia w zdobywaniu wiedzy.

W Swietle powyzszych informacji podj¢cie przez Doktorantke tematu ,,Kontrola i uwarunkowania
epidemii tytoniowej oraz uiywania innych wyrobow tytoniowych wsrod dzieci i mlodzieZy szkolnej
w wojewddziwie podkarpackim” wpisuje si¢ w szeroko rozumiane dzialania na rzecz badania
czynnikow determinujacych inicjacje palenia przez miodziez, a w konsekwencji mozliwie

najskuteczniejszych prozdrowotnych dziatan prewencyjnych.

W przedstawionej do recenzji pracy doktorskiej temat rozprawy jest merytorycznie
zasadny i poprawny. Praca obejmuje 144 strony tekstu o wymiarze A4, w tym 10 rycin, 45 tabel

oraz 193 pozycje literatury obcej jak i krajowej, aktualnej 1 wlasciwie dobrane;.

OCENA CZESCI TEORETYCZNEJ PRACY

Obejmuje 16 stron tekstu i w sposdb przejrzysty jak i uporzadkowany przedstawia
kwestie istotne dla realizowanego tematu. Doktorantka rozpoczyna przedstawianie zagadnien od
wplywu palenia tytoniu na rozw6j choréb cywilizacyjnych. Nastepnie koncentruje si¢ na rodzajach
tytoniu i innych wyrobach tytoniowych, omawia aspekty i regulacje prawne w zakresie uzywania
tytoniu oraz innych wyrobdw tytoniowych w Polsce, aby na zakonczenie przedstawic nast@psﬁ(a




zdrowotne uzywania tytoniu i innych wyrobow tytoniowych. Tu na szczegblne wyrdznienie
zashuguje oméwienie skutkéw zdrowotnych biernego palenia jak réwniez konsekwencji natogu
wérod kobiet ciezarnych Sa to bowiem tematy nie zawsze poruszane w opracowaniach. Wartos¢

teoretyczng rozprawy oceniam jako bardzo dobra.

OCENA METODYKI BADAN

Gléwnym celem badania bylo ocena rozpowszechnienia palenia tytoniu i uzywania innych
wyrob6éw tytoniowych wsréd dzieci i miodziezy szkolnej w wojewodztwie podkarpackim, a takze
okre§lenie poziomu narazenia dzieci i mlodziezy na biema ekspozycj¢ na dym tytoniowy w opinii

rodzicow.

Przyijeto trzy poprawnie postawione cele szczegbtowe;

1. Okreslenie czestosci palenia papieroséw i uzywania innych wyrobéw tytoniowych wsréd
dzieci i mlodziezy szkolnej wojewodztwa podkarpackiego.

2. Analiza wplywu wybranych czynnikéw srodowiskowych na czestos¢ palenia papierosow 1
innych wyrob6w tytoniowych wsréd dzieci i milodziezy szkolnej w wojewodztwie
podkarpackim.

3. Ocena rozpowszechniania palenia tytoniu oraz uzywania innych wyrobow tytoniowych

wérod rodzicow/opiekunéw badanych dzieci.

Badanie zostalo przeprowadzone za pomoca dwoch polskich wersji kwestionariuszy ankiet w
okresie od marca 2019 do listopada 2019. Pierwszy kwestionariusz adresowany byl do dzieci i
mlodziezy w wieku 12-16 lat, za$ drugi kwestionariusz przeznaczony byl dla ich
rodzicéw/opiekunéw. Badani respondenci mieszkali w wojewddztwie podkarpackim. Badanie byto
przeprowadzone w wylosowanych placéwkach o$wiatowo-wychowawczych (szkoly podstawowe
wraz z zespolami gimnazjalnymi) na terenie wojewddztwa podkarpackiego w 20 miastach

powiatowych

Na przeprowadzenie niniejszego badania uzyskano zgod¢ Podkarpackiego Kuratorium Oswiaty
oraz Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego (Uchwata Nr 10/02/2019 z dn.14.02.2019).
Zastosowane dwa narzedzia badawcze to: kwestionariusz ankiety, ktéry byt polskg wersjg
kwestionariusza Global Youth Tobacco Survey (GYTS), zatwierdzona i uzywana do badan dzieci 1
mlodziezy przez American Academy of Pediatrics (AAP). Drugi kwestionariusz ankiety/
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adresowany byt do rodzicow/opickundéw - to polska wersja kwestionariusza American Academy of

Pediatrics (AAP) dotyczacg badania biernej ekspozycji na dym tytoniowy i palenia tytoniu.

Wszystkie obliczenia wykonano za pomocg pakietu statystycznego STATISTICA 13 oraz
arkusza kalkulacyjnego Microsoft Excel 2007

Narzedzia badawcze zostaly prawidlowo dobrane i sg wlasciwe do przyjetych celow pracy,

a wyniki badan poddano bardzo dobrej i profesjonalnej analizie statystyczne;.

OCENA CZESCI BADAWCZEJ

Ocenie szczegdtowej poddano tre$¢ czesci III 1 IV pracy zamieszczonych na 60
stronach tekstu. W tej czgdci rozprawy zawarto rowniez wyniki badan, ich omowienie i dyskusjg.
Analizy zostaly wykonane w sposob wysoce poprawny, wzbogacone dobrymi analizami
statystycznymi. Opracowanie graficzne wynikow w formie 10 rycin i 45 tabel wzbogacito

prezentacje wynikoéw 1 wzbogacito merytorycznie rozprawe.

W rozdziale ,,Dyskusja” mgr Paulina Hejda poréwnuje uzyskane w zrealizowanym
badaniu wyniki z zawartymi w innych publikacjach krajowych, jak i obcych. Dyskusja zostata

przeprowadzona w sposdb interesujacy i profesjonalny.

Na uwage zastuguje fakt, ze Doktorantka w tej czeéci pracy podejmuje probe
wskazania koniecznych dziatan zwalczajgcych palenie tytoniu tak ze strony decydentéw jak i

praktykow zdrowia publicznego.

Podsumowujac, rozdziat ten wskazuje na petng dojrzatos¢ i $wiadomos¢ naukowsa Doktorantki.

OCENA WYNIKOW I WNIOSKI KONCOWE

Doktorantka przedstawita trzy wnioski wynikajace z badan. Sg one odpowiedzig na
postawiony cel. Wnioski te zostaly prawidlowo sformutowane, wynikajg z uzyskanych wynikow

badan i wnosza cenne oraz istotne warto$ci w dziedzinie nauk o zdrowiu.

Pod wzgledem formalnym praca zostala przygotowana w sposéb prawidlowy.
Walorem uzyskanych wynikéw badan jest to, ze mogg one by¢ przydatne szerokiemu gronu
odbiorcéw, w tym praktykom zdrowia publicznego oraz kadrze oswiatowej i wychowawcze;j.

Nalezatoby wszakze rozszerzy¢ wnioski o aspekt praktyczny. Uwaga ta nie ma wplywu na wartos¢
merytoryczng pracy.




REASUMUJAC

Rozprawa doktorska autorstwa mgr Pauliny Hejdy przedstawia duza warto§é
naukowa. Zostata sporzadzona w spos6b staranny oraz z duza znajomoscia literatury przedmiotu i

dojrzatoscig badawcza.

W mojej ocenie przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr Pauliny Hejdy
spetnia warunki okreslone w art.13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki ( Dz.U.Nr 65, poz.595 z pézn.zm.). Ponadto,
uznajac bardzo wysoki poziom warsztatowy, celno$é merytoryczng oraz praktyczng atrakcyjnosé
rozprawy w budowaniu i stosowaniu programéw prewencyjnych w tak doniostej plaszczyznie

socjomedycznej dzieci i mtodziezy, wnoszg o wyrdznienie pracy.




adresowany byl do rodzicow/opiekunéw - to polska wersja kwestionariusza American Academy of

Pediatrics (AAP) dotyczaca badania biemej ekspozycji na dym tytoniowy i palenia tytoniu.

Wszystkie obliczenia wykonano za pomocg pakietu statystycznego STATISTICA 13 oraz
arkusza kalkulacyjnego Microsoft Excel 2007

Narzedzia badawcze zostaly prawidlowo dobrane i sg wlasciwe do przyjetych celéw pracy,

a wyniki badan poddano bardzo dobrej i profesjonalnej analizie statystyczne;.

OCENA CZESCI BADAWCZE]

Ocenie szczegolowej poddano tres¢ czgsci III i IV pracy zamieszczonych na 60
stronach tekstu. W tej czgsci rozprawy zawarto rowniez wyniki badan, ich oméwienie i dyskusje.
Analizy zostaly wykonane w sposéb wysoce poprawny, wzbogacone dobrymi analizami
statystycznymi. Opracowanie graficzne wynikow w formie 10 rycin i 45 tabel wzbogacito

prezentacje wynikow 1 wzbogacito merytorycznie rozprawe.

W rozdziale ,,Dyskusja” mgr Paulina Hejda poréwnuje uzyskane w zrealizowanym
badaniu wyniki z zawartymi w innych publikacjach krajowych, jak i obcych. Dyskusja zostala

przeprowadzona w sposob interesujacy i profesjonalny.

Na uwage zashuguje fakt, ze Doktorantka w tej czesci pracy podejmuje probe
wskazania koniecznych dziatan zwalczajacych palenie tytoniu tak ze strony decydentéw jak i

praktykow zdrowia publicznego.

Podsumowujac, rozdzial ten wskazuje na pelng dojrzatosé i swiadomosé naukowa Doktorantki.

OCENA WYNIKOW I WNIOSKI KONCOWE

Doktorantka przedstawila trzy wnioski wynikajgce z badan. Sa one odpowiedzig na
postawiony cel. Wnioski te zostaly prawidlowo sformulowane, wynikajg z uzyskanych wynikéw

badan i wnoszg cenne oraz istotne wartosci w dziedzinie nauk o zdrowiu.

Pod wzgledem formalnym praca zostala przygotowana w sposob prawidlowy.
Walorem uzyskanych wynikow badan jest to, ze mogg one by¢ przydatne szerokiemu gronu
odbiorcow, w tym praktykom zdrowia publicznego oraz kadrze oswiatowej i wychowawcze;.

Nalezaloby wszakze rozszerzy¢ wnioski o aspekt praktyczny. Uwaga ta nie ma wplywu na warto$¢

merytoryczng pracy.




REASUMUJAC

Rozprawa doktorska autorstwa mgr Pauliny Hejdy przedstawia duzg warto$é
naukowg. Zostata sporzagdzona w sposéb staranny oraz z duzg znajomoscig literatury przedmiotu i

dojrzatoscia badawcza.

W mojej ocenie przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr Pauliny Hejdy
spelnia warunki okreslone w art.13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki ( Dz.U.Nr 65, poz.595 z pézn.zm.). Ponadto,
uznajgc bardzo wysoki poziom warsztatowy, celno$é merytoryczng oraz praktyczng atrakcyjno$é
rozprawy w budowaniu i stosowaniu programoéw prewencyjnych w tak doniostej ptaszczyznie

socjomedycznej dzieci i mlodziezy, wnosze o wyrdznienie pracy.

Wnoszg o dopuszczenie Doktorantki do dal;jvch etapow przewo
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