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Recenzja
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Promotor pomocniczy: dr n. o zdx. Zdzistawa Chiniel

Wedlug szacunkéw Global Burden of Disease (GBD) co roku ponad 8 min
ludzi na $wiecie umiera z powodu choréb odtytoniowych. Przyczyna takiego stanu
rzeczy jest nie tylko palenie czynne, ale réwniez palenie bierne. W Raporcie
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z 2018 r. palenie tytoniu zostato wskazane
jako jeden z gléwnych probleméw zdrowia publicznego i czynnikéw ryzyka
odpowiedzialnych za przedwczesng umieralno$¢ z powodu choréb niezakaznych. W
2020 1. 22,3% $wiatowej populacji uzywato tytoniu, w tym 36,7% ogélnej populacji
mezczyzn 1 7,8% kobiet. Polskie statystyki sa bardziej pesymistyczne. Do
codziennego palenia w 2022 r. przyznalo sie az 28,8% dorostych Polakéw (30,8%
mezezyzn i 27,1% kobiet). Niepokojacym jest fakt, iz wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia Polska znajduje sie¢ wéréd pieciu europejskich krajow o najwyZszym
odsetku palgcych nieletnich.

W 2020 r. opublikowano wyniki badania PolNicoYouth, przeprowadzone na
przetomie 20191 2020 r. przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego ~ Pafistwowy
Zaklad Higieny na zlecenie Ministerstwa Zdrowia. Badaniem objeto
reprezentatywng prébe 16712 os6b w wieku 15-18 lat z 200 szkét
ponadpodstawowych z catego kraju. Wykazano, ze polska milodziez siega po
papierosy tradycyjne lub elekironiczne, ktére na polskim rynku sg dostepne od 2010
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r. Wyréznia si¢ takze grupe dual users, tzn. osoby, kiére zamiennie stosujg te dwa
produkty. W badaniu tym ponad 37% milodziezZy przyznalo si¢ do palenia
tradycy}'ﬁych lub uzywania elektronicznych papierosé6w w ostatnich 30 dniach. Z
kolei codziennie tradycyjne papierosy pali 9,2% polskich nastolatkéw, a 10,6%
uzywa elektronicznych papieroséw. Wsréd miodziezy codzienne uzywanie
e-papieroséw wyprzedzilo wiec tradycyjne wyroby tytoniowe.

Z licznych badaft wynika rowniez, iz $rednia wieku, w ktérym polska
miodzieZ po raz pierwszy sigga po jakikolwiek wyréb zawierajacy nikotyne, wynosi
13,8 lat. Co ciekawe, 30% nastolatkéw zainicjowalo swéj kontakt z nikotyng za
pomocy elektronicznych papieroséw. Tradycyjny papieros nie jest juz wiec jedynym
wyrobem, ktérym miodziez inicjuje natog.

Nalezy podkresli¢, iz palenie tytoniu czy uzywanie e-papieroséw natychmiast
przynosi negatywne skutki zdrowotne, szczegélnie dla uktadu krazenia. Nikotyna i
inne substancje zawarte w tych produktach dzialaja stresogennie na uklad
krwiono$ny, przez co dochodzi do podwyzszenia ciSnienia, zwiekszenia czynnosci
serca, wiekszej sztywnosci naczyn. Nikotyna wywiera natychmiastowy i negatywny
wplyw takze na drzewo oskrzelowe, czego przykladem sg zatrucia z 2019 r. Sytuacja
ta pokazata, jak szybko moze dojs¢ do uszkodzenia drzewa oskrzelowego czy tkanki
plucnej po wypaleniu e-papieroséw. '

Ostatnie lata przyniosly takZe wiele doniesieri dotyczacych negatywnego
wplywu nikotyny na rozwdj mézgu u miodego czlowieka, u kibérego nie jest on
jeszcze do korica uksztaltowany, a takze na jego wiasciwe funkcjonowanie. Poza tym
istnieje gateway effect, czyli tzw. efekt bramki, ktéry prowadzi do zwigkszenia
podatnosci mézgu na kolejne uzaleznienia. Badania wykazaly, Ze osoby, ktore
stosuja marihuane czy inne narkotyki, zdecydowanie czesciej siegaly po nie, jesli
wczesnie] stosowaly nikotyne w réznych postaciach.

Wykazano réwniez, ze nikotyna zmniejsza zdolnosci poznawcze, utrudnia
zdobywanie nowej wiedzy. Przyczynia si¢ takze do zaburzen zachowania, np.
trudnosci w kontroli emocji. W badaniach takie zachowania byly czestsze u
miodziezy, ktora uzywata nikotyny w jakiejkolwiek postaci.




Zatem nieodzowna jest tutaj rola edukacji. Edukacja antytytoniowa w
szkolach powinna by¢ czescia uniwersalnego, ogélnokrajowego programu. Nalezy
edukowac nauczycieli, rodzicéw i opiekunoéw, aby promowali i tworzyli srodowiska
wolne od wyrobéw zawierajagcych nikotyne. NaleZy stale dostosowywac i
aktualizowaé¢ narzedzia edukacyjne ze szczegSlnym uwzglednieniem roli mass
medi6w. Niezbednym jest zapewnienie stabilnego finansowania skutecznej,
diugotrwalej i atrakcyjnej edukacji antytytoniowej wéréd dzieci i mlodziezy.
Cykliczna ocena podejmowanych dzialati i otwartoé¢ na zmiany sg konieczne dla

‘prowadzenia efektywnej edukacji antytytoniowe.

Jednym z wazniejszych zatozeri Europejskiego Planu Walki z Rakiem jest
stworzenie tzw. Tobaccofree Generation, czyli pokolenia wolnego od tytoniu. Do
2040 r. ma go uzywad mniej niz 5 proc. populacji UE (obecnie ok. 25%). Szczeg6lny
nacisk potozono na ochrone nastolatkéw przed tytoniem i produktami pokrewnymi.
Roéwniez Narodowa Strategia Onkologiczna zaklada ograniczenie konsumpcji
wyrobéw tytoniowych w Polsce. Do korica 2030 r. odsetek miodziezy, ktéra ich nie
bedzie uzywacé, ma dojs¢ do 92%.

Osiggna¢ mozna ten cel poprzez prowadzenie systematycznych badan dot.
uZywania wyrobéw tytoniowych w grupie milodziezy, wdrozenia edukacji
antynikotynowej i szeroko zakrojonej profilaktyki — takim przykladem jest chociazby
niniejsza dysertacja.

W swietle powyzszego, istotnym jest podjecie przez Doktorantke tematu
rozprawy dot. Kontrola i uwarunkowania epidemii tytoniowej oraz uzywania innych
wyrobdw tytoniowych wirdd dzieci i miodziezy szkolnej w wojewddztwie podkarpackim.

Przedtozony do recenzji maszynopis rozprawy doktorskiej Pani mgr Pauliny
Hejdy, pt.: ,Kontrola i uwarunkowania epidemii tytoniowej oraz uzywania innych wyrobéw
tytoniowych wsrod dzieci i mlodziezy szkolnej w wojewddztwie podkarpackim” jest wiec
istotny, wychodzi bowiem naprzeciw potrzebie wdrazania uniwersalnych
programéw edukacji antynikotynowej w polskich szkotach.
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Temat rozprawy jest merytorycznie poprawny, nalezycie oddaje elementy
treSciowe rozprawy.

Maszynopis rozprawy zawiera 144 stron tekstu o wymiarze A4. Uklad
rozprawy jest: przejrzysty, logiczny i spojny. W strukturze pracy zamieszczono dwie
powigzane tematycznie czesci.

Pismiennictwo wykorzystane w pracy liczy 193 pozycje z literatury obcej, jak i

krajowej. Pismiennictwo zostato dobrane prawidiowo.

OCENA CZESCI TEORETYCZNE] PRACY - obejmuje 16 stron tekstu. Opracowana
zostala na podstawie dostepnego przegladu aktualnego pismiennictwa krajowego i
obcego. Doskonale i w sposéb interesujacy wprowadza czytelnika w problematyke
pracy.

Na wstepie Doktorantka przedstawia zagadnienia dotyczace palenia tytoniu
jako podstawowego czynnika rozwoju choréb cywilizacyjnych, nastepnie omawia
rodzaje tytoniu i innych wyrobéw tytoniowych, aspekty i regulacje prawne w
zakresie uzywania tytoniu i innych wyrobéw tytoniowych w Polsce - opracowanie
tego rozdzialu zasluguje na szczegélne wyréznienie - oraz nastepstwa zdrowotne
biernego palenia.

Od poczatku rozprawy widoczna jest tendencja Doktorantki do skrupulatnych
rozwazan kwestii istotnych dla realizowanego tematu rozprawy doktorskiej.

Wartoéé¢ teoretyczng rozprawy dokforskiej a tym samym przygotowanie

teoretyczne Doktorantki oceniam jako bardzo dobre.

OCENA METODYKI BADAN - gléwnym celem badania bylo okreslenie
rozpowszechnienia palenia tytoniu i uZywania innych wyrobéw tytoniowych wéréd
dzieci i mlodziezy szkolnej w wojewddztwie podkarpackim, a takze okreslenie
poziomu narazenia dzieci i miodziezy na bierna ekspozycje na dym tytoniowy w
opinii rodzicéw.

Przyjeto trzy poprawnie postawione cele szczegélowe, kidre pozwolily na
ukierunkowanie Doktorantki w realizacji celu gléwnego pracy.

4|Sirona




Badanie zostalo przeprowadzone za pomoca dwoch polskich wersji
kwestionariuszy ankiet w okresie od marca 2019 do listopada 2019. Pierwszy
kwestionariusz adresowany by? do dzieci i mlodziezy wieku 12-16 lat za$§ drugi
kwestionariusz przeznaczony byl dla ich rodzic6w/opiekunéw. Badani respondenci
mieszkali w wojewdédztwie podkarpackim. Badanie bylo przeprowadzone w
wylosowanych placéwkach o$wiatowo-wychowawczych (szkoly podstawowe wraz
z zespolami gimnazjalnymi) na terenie wojewédztwa podkarpackiego w 20 miastach
powiatowych.

Zastosowane dwa narzedzia badawcze to: kwestionariusz ankiety, ktory byt
polska wersjg kwestionariusza Global Youth Tobacco Survey (GYTS), zatwierdzona i
uzywang do badan dzieci i mdodziezy przez American Academy of Pediatrics (AAP).
Drugi kwestionariusz ankiety adresowany byl do rodzicéw/opiekunéw - to polska
wersja kwestionariusza American Academy of Pediatrics (AAP) dotyczaca badania
biernej ekspozycji na dym tytoniowy i palenia tytoniu.

Narzedzia badawcze zostaly dobrze dobrane i s3 wlasciwe do przyjetych
cel6w i zaloZen pracy.

Na przeprowadzenie niniejszego badania uzyskano zgode Podkarpackiego
Kuratorium Os$wiaty oraz Komisji Bioetycznej] Uniwersytetu Rzeszowskiego
(uchwata Nr 10/02/2019 z dn. 14.02.2019).

Wszystkie obliczenia wykonano za pomocg pakietu statystycznego
STATISTICA 13 oraz arkusza kalkulacyjnego Microsoft Excel 2007.

Wyniki badait poddano wnikliwej, bardzo dobrej i profesjonalnej analizie
statystycznej.
Metodyke badari oceniam bardzo dobrze.

OCENA CZESCI BADAWCZE] - ocenie szczegétowej poddano czesé III i IV pracy
zamieszczonych na 60 stronach tekstu, w kiérych przedstawiono wyniki badan,
omoéwienie wynikéw badari oraz dyskusje.

W sposéb interesujacy oméwiono wyniki badan, w kontekscie postawionych
celéw szczegbtowych badania.
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Analizy zostaly wykonane w sposéb wysoce poprawny, wzbogacone dobrymi
analizami statystycznymi. Opracowanie graficzne wynikéw w formie 10 rycin 1 144
tabel wzbogacilo prezentacje wynikéw i je uwiarygodnito.

W rozdziale ,Dyskusja” P. mgr Paulina Hejda poréwnuje uzyskane w
zrealizowanym badaniu wyniki z odnotowanymi w innych publikacjach krajowych,
jak i obcych. Waznym elementem tej czesci pracy jest proba wskazania skutkow
zdrowotnych uzywania tytoniu oraz roli edukacji zdrowotnej w zapobieganiu
palenia tytoniu.

Podsumowujac, rozdzial ten wskazuje na pelng dojrzatosé i swiadomosé
naukowg Doktorantki.

OCENA WYNIKOW I WNIOSKI KONCOWE - Doktorantka przedstawila trzy
wnioski wynikajace z badan, odpowiadajgcym na postawiony cel. Wnioski zostaly
prawidtowo sformutowane, wynikaja z uzyskanych wynikéw badari, maja charakter
teoretyczny, nie wykazala natomiast Doktorantka implikacji praktycznych
wynikajacych z niniejszych badan.

JednakZe wskazane wnioski wnoszg cenne, istotne wartosci dla dziedziny

nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Istotnym walorem rozprawy doktorskiej jest to, iz uzyskane informacje
zawarte we wnioskach uzasadniaja potrzebe prowadzenia dalszych, dogiebnych
badan z zakresu szkodliwego wplywu palenia tytoniu i uzywania innych wyrobéw
tytoniowych na organizm cziowieka.

Pod wzgledem formalnym praca przygotowana zostala w sposéb poprawny.
Napisana jest w stylu odpowiadajgcym standardom pracy naukowej, a zawarte w
rozprawie doktorskiej tabele i ryciny sg czytelne i stanowig cenne jej wzbogacenie.
Streszczenie w pelni odpowiada zawartosci rozprawy.

Walorem uzyskanych wynikéw badan jest to, iz moga one by¢ przydatne
pedagogom, pracownikom siuzy zdrowia, promotorom zdrowia, pracownikom
akademickim w ich praktyce zawodowrej.
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