Streszczenie

Wstep

Cukrzyca typu 1 (T1IDM) to choroba metaboliczna charakteryzujaca si¢ brakiem lub niewystarczajaca
produkcja insuliny przez trzustke. Dzieci i mtodziez z tg choroba czgsto do§wiadczaja ograniczen w codziennym
funkcjonowaniu, w tym réwniez w wykonywaniu ¢wiczen fizycznych.

Cel

Celami pracy doktorskiej byla ocena wydolnosci fizycznej dzieci i mtodziezy chorych na T1DM z
uwzglednieniem sktadu ciata, czasu trwania choroby oraz poziomu hemoglobiny glikowanej oraz poréwnanie
poziomu wydolnoéci fizycznej, parametrow fizjologicznych oraz sktadowych analizy ciata u dzieci i mtodziezy
chorych na T1DM z grupa kontrolng dzieci zdrowych, zarowno nieaktywnych jak i aktywnych fizycznie.

Material i metody

Do badania wigczono pacjentéw z T1DM oraz zdrowych ochotnikéw (kontrola - dzieci bez diagnozy
T1DM). Grupa kontrolna zostata podzieclona na dwie podgrupy: zdrowi niesportowcy - nieprzejawiajacy
regularnej aktywnosci fizycznej oraz zdrowi sportowcy -osoby zrzeszone i aktywnie dziatajagce w sekcjach
sportowych. Lacznie do badania zrekrutowano 167 0séb obojga ptci, w dwoch grupach wiekowych: 9-14 i 15-18.
W badaniu wykorzystano test spiroergometryczny oraz ocen¢ sktadu masy ciata. Uzyskane wyniki analizowano
statystycznie celem okre$lenia r6znic w wydolnoéci fizycznej w badanych grupach oraz okreslenia zaleznosci
pomigdzy wydolnoscia fizyczng a cechami somatycznymi uczestnikow badania. W analizie wynikow uzyskanych
od pacjentow z T1DM uwzgledniono roéwniez dodatkowe czynniki, takie jak: czas trwania choroby oraz poziom
hemoglobiny glikowanej.

Wyniki

Wyniki badan wskazaty na istotne réznice pomigdzy grupg pacjentéow z TIDM a ochotnikami z grup
kontrolnych. Osoby z TIDM wykazywaly istotnie nizsza wydolno$¢ fizyczng charakteryzowang przez parametr
putapu tlenowego (V’O2max) w grupie chlopcow 9-14 lat w stosunku do grupy zdrowych sportowcow
(36,17£6,70 ml/min/kg vs. 44,29+8,73 ml/min/kg; p<0,01) oraz w grupie 15-18 lat pomigdzy tymi samymi
grupami (39,30+8,13 ml/min/kg vs. 44,54+6,05 ml/min/kg; p<0,05). Wigkszos$¢ uczestnikow osiagneta prog
przemian tlenowo/beztlenowych VT1, natomiast wigkszy odsetek nie zdotat osiggnaé¢ odpowiednich parametrow
dla oceny progu przemian beztlenowych VT2, szczegdlnie w grupie osob z TIDM. W grupie wiekowej 9-14 lat
okoto 33% dziewczynek i 40% chlopcoéw osiagngto wartos$¢ progu VT2 podczas testu. Podobne wyniki uzyskano
w grupie dziewczynek w wieku 15-18 lat, gdzie odsetek wyniost (36%). Natomiast wsréd chlopcow w tej samej
grupie wickowej odsetek byt praktycznie dwukrotnie wyzszy, osiagajac (70%). Analiza korelacji u dzieci i
miodziezy z TIDM wykazala, ze wiek, masa ciata i wzrost mialy wptyw na parametry wydolnosci fizycznej, takie
jak osiggnieta moc, pobor tlenu i czgsto$é oddechow.

Whioski

Wyniki badan wskazuja na istotne réznice w wydolnosci fizycznej i parametrach fizjologicznych u dzieci
i miodziezy chorych na cukrzyce typu 1 w poréwnaniu z grupa kontrolng zdrowych dzieci aktywnych i
nieaktywnych fizycznie. Dzieci i mlodziez z T1DM charakteryzujg si¢ zazwyczaj nizszym poziomem wydolnosci
fizycznej, maja trudnosci podczas wysitkow anaerobowych oraz wykazujga odmienne parametry fizjologiczne.
Ocena tych parametrow, w tym test spiroergometryczny oraz uwzglednienie sktadu ciata, czasu trwania choroby i
poziomu HbAlc, jest istotna dla monitorowania stanu zdrowia, kontroli treningowej oraz zwigkszenia
$wiadomosci i bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej i okresu okototreningowego u dzieci i mtodziezy z
T1DM.



