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Nazwa ocenianego kierunku studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
1. Poziom/y studiéw: studialill stopnia
2. Forma/y studidw: studia stacjonarne i niestacjonarne
3. Nazwa dyscypliny, do ktérej zostat przyporzadkowany kierunek2 nauki o kulturze fizycznej

Studia | stopnia licencjackie (cykl 2022-2025)
a. Nazwa dyscypliny wiodacej, w ramach ktdrej uzyskiwana jest ponad potowa efektéw uczenia sie
wraz z okre$leniem procentowego udziatu liczby punktéw ECTS dla dyscypliny wiodacej
w ogélnej liczbie punktéw ECTS wymaganej do ukoriczenia studiéw na kierunku.
Punkty ECTS
liczba %
Nauki o kulturze fizycznej 180 100

Nazwa dyscypliny wiodgcej

b. Nazwy pozostatych dyscyplin wraz z okresleniem procentowego udziatu liczby punktéw ECTS dla
pozostatych dyscyplin w ogélnej liczbie punktéw ECTS wymaganej do ukonczenia studiéw na
kierunku.

Punkty ECTS

L.p. Nazwa dyscypliny
liczba %

nie dotyczy

Studia Il stopnia magisterskie (cykl 2022-2024)
a. Nazwa dyscypliny wiodacej, w ramach ktérej uzyskiwana jest ponad potowa efektéw uczenia sie
wraz z okresleniem procentowego udziatu liczby punktow ECTS dla dyscypliny wiodacej
w ogdlnej liczbie punktéw ECTS wymaganej do ukoriczenia studidw na kierunku.
Punkty ECTS
liczba %
Nauki o kulturze fizycznej 120 100

Nazwa dyscypliny wiodgcej

b. Nazwy pozostatych dyscyplin wraz z okresleniem procentowego udziatu liczby punktéw ECTS dla
pozostatych dyscyplin w ogdlnej liczbie punktéw ECTS wymaganej do ukonczenia studiéw na
kierunku.

Punkty ECTS

liczba %

L.p. Nazwa dyscypliny

nie dotyczy

INazwy dyscyplin nalezy poda¢ zgodnie z rozporzadzeniem MNiSW z dnia 20 wrzesnia 2018 r. w sprawie dziedzin nauki
i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz. U. 2018 poz. 1818).

2 w okresie przejsciowym do dnia 30 wrzesnia 2019 uczelnie, ktére nie dokonaty przyporzgdkowania kierunku do dyscyplin
naukowych lub artystycznych okreslonych w przepisach wydanych na podstawie art. 5 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668, z pdzn. zm.) podajg dane dotyczace dotychczasowego
przyporzadkowania kierunku do obszaru ksztatcenia oraz wskazania dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, do ktérych odnoszg
sie efekty ksztatcenia.
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Spis tresci

Efekty uczenia sie zaktadane dla ocenianego kierunku, poziomu i profilu studiow 4
Prezentacja uczelni 22
Czesc I. Samoocena uczelni w zakresie spetniania szczegétowych kryteriéw oceny
programowej na kierunku studiow o profilu ogélnoakademickim 24
Kryterium 1. Konstrukcja programu studidéw: koncepcja, cele ksztatcenia i efekty uczenia sie 24

Kryterium 2. Realizacja programu studidow: tresci programowe, harmonogram realizacji programu
studidow oraz formy i organizacja zaje¢, metody ksztatcenia, praktyki zawodowe, organizacja
procesu nauczania i uczenia sie 48

Kryterium 3. Przyjecie na studia, weryfikacja osiggniecia przez studentéw efektdw uczenia sie,
zaliczanie poszczegdlnych semestrow i lat oraz dyplomowanie 74

Kryterium 4. Kompetencje, doswiadczenie, kwalifikacje i liczebnos¢ kadry prowadzacej ksztatcenie
oraz rozwdj i doskonalenie kadry 94

Kryterium 5. Infrastruktura i zasoby edukacyjne wykorzystywane w realizacji programu studiéw
oraz ich doskonalenie 107

Kryterium 6. Wspotpraca z otoczeniem spoteczno-gospodarczym w konstruowaniu, realizacji i
doskonaleniu programu studiéw oraz jej wptyw na rozwdj kierunku 122

Kryterium 7. Warunki i sposoby podnoszenia stopnia umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia na

kierunku 126
Kryterium 8. Wsparcie studentdw w uczeniu sie, rozwoju spotecznym, naukowym lub zawodowym
i wejsciu na rynek pracy oraz rozwdj i doskonalenie form wsparcia 132
Kryterium 9. Publiczny dostep do informacji o programie studiéw, warunkach jego realizacji i
osigganych rezultatach 145
Kryterium 10. Polityka jakosci, projektowanie, zatwierdzanie, monitorowanie, przeglad
i doskonalenie programu studidow 148
Czesc Il. Perspektywy rozwoju kierunku studiow 155
Czesc lll. Zataczniki Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Zatacznik nr 1. Zestawienia dotyczace ocenianego kierunku studidow Btad! Nie zdefiniowano
zaktadki.
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Efekty uczenia sie zaktadane dla ocenianego kierunku, poziomu i profilu studiéw

Studia | stopnia licencjackie
Profil ogélnoakademicki

Cykl 2022-2025

Symbol Kierunkowe efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych charakterystyk
efektow drugiego
uczenia sie stopnia PRK
Wiedza. Absolwent zna i rozumie:
K_wo1 w zaawansowanym stopniu wybrane fakty i zjawiska P6S WG
oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace zaleznosci
miedzy nimi, stanowigce podstawowa wiedze z zakresu dyscyplin
wiasciwych dla programu studiéw na kierunku wychowanie
fizyczne;
K_W02 W zaawansowany sposdéb wiedze z nauk spotecznych, P6S WG
przyrodniczych oraz nauk o kulturze fizycznej;
K_Wo03 budowe oraz zasady funkcjonowania organizmu ludzkiego, P6S WG
ze szczegblnym uwzglednieniem wptywu aktywnosci fizycznej na
rozwéj psychofizyczny, motoryczny i morfofunkcjonalny
cztowieka;
K_Wo04 zakres diagnozowania rozwoju fizycznego i spotecznego oraz P6S_WG
okreslania zmiennosci somatycznej cztowieka;
K_WO05 wptyw wysitku fizycznego o réznej intensywnosci i czasie trwania P6S_WG
na podstawowe przemiany metaboliczne oraz wykorzystywania
parametréw  biochemicznych w  diagnozowaniu zmian
powysitkowych;
K_Wo06 funkcje narzaddéw, uktadéw w czasie wysitku i wypoczynku, P6S WG
podstawowe parametry fizjologiczne cztowieka. Wiodace kryteria
oceny aktywnosci i wydolnosci fizycznej oraz metodyke
przeprowadzania testéw wysitkowych;
K_wWo07 metody, formy i $rodki stosowane w ksztattowaniu zdolnosci P6S_WG
motorycznych oraz testy sprawnosci fizycznej stuzgce
diagnozowaniu zdolnosci motorycznych;
K_W08 fazy tworzenia nawyku ruchowego, przyczyny i skutki dziatania sit P6S WG
na ciato oraz otoczenie;
K_WO09 terminy zwigzane ze sprawnoscig fizyczng i motorycznoscia P6S_WG
cztowieka, koncepcje ,Health Related Fitness”, metody
diagnozowania aktywnosci fizycznej;
K_W10 kryteria naboru i selekcji oraz strukture szkolenia sportowego P6S_WG
dzieci i mtodziezy;
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K_W11

zwigzki wychowania fizycznego z edukacjag zdrowotng,
podstawowe metody, formy edukacji zdrowotnej oraz tresci
edukacji zdrowotnej w podstawie programowej wychowania
fizycznego;

P6S_WG

K_W12

znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

P6S_WK

K_W13

zasady udzielania pomocy przedmedycznej oraz postepowania
na miejscu zdarzenia w stanach zagrozenia zycia i zdrowia;

P6S_WG

K_W14

zasady bhp, ktére obowigzujg w czasie lekcji wychowania
fizycznego, zajeé pozalekcyjnych, jednostek treningowych oraz
wycieczek szkolnych;

P6S_WG

K_W15

metody analizy, interpretacji oraz oceny faktéw historycznych z
zakresu kultury fizycznej, uwarunkowan rozwoju kultury
fizycznej na przestrzeni dziejow, podstawowe problemy
wspotczesnej kultury fizycznej;

P6S_WG

K_W16

prawidtowg postawe ciata, kryteria jej oceny, metody, formy
i Srodki postepowania korekcyjno-kompensacyjnego;

P6S_WG

K_W17

przepisy zespotowych gier sportowych i rekreacyjnych oraz
wybranych sportéw indywidualnych;

P6S_WG

K_W18

budowe toku lekcyjnego i jednostki treningowej;

P6S_WG

K_W19

metody badawcze stosowane w obrebie nauk o kulturze fizycznej;

P6S_WG

K_W20

procesy  pedagogiczne i  psychologiczne, filozoficzne
i aksjologiczne socjalizacji, wychowania i nauczania — uczenia sie,
ktore pozwalajg nauczycielowi skutecznie wspiera¢ integralny
rozwdj ucznia;

P6S_WK

K_W21

zasady dydaktyki ogdlnej i przedmiotowej, pozwalajgce na
samodzielne przygotowanie, realizacje i ewaluacje programu
nauczania;

P6S_WK

K_W22

podstawowe przepisy i akty prawne w zakresie prawa
oswiatowego, sportowego oraz zaje¢ wychowania fizycznego
i edukacji;

P6S_WK

K_W23

podstawowe pojecia i zasady w obrebie ochrony wtasnosci
przemystowej i prawa autorskiego;

P6S_WK

K_W24

fundamentalne  dylematy  wspdtczesnej  cywilizacji  ze
szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia i aktywnosci fizycznej;

P6S_WK

K_W25

podstawy ekonomicznych, prawnych i etycznych uwarunkowan
roznych  rodzajéw  dziatalnosci zawodowej  zwigzanej
z kierunkiem wychowanie fizyczne w zakresie wybranej
specjalnosci;

P6S_WK
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K_W26 podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réinych form P6S_WK
przedsiebiorczosci w instytucjach, towarzystwach
i stowarzyszeniach dziatajgcych w obrebie kultury fizycznej
i sportu.

Umiejetnosci. Absolwent potrafi:

K_Uo1 wyszukiwaé, analizowaé, krytycznie oceniaé, selekcjonowac P6S_UW
i wykorzystywac informacje oraz braé udziat w debacie w obrebie P6S_UK
nauk spotecznych, przyrodniczych oraz nauk o kulturze fizycznej
zwigzanych z kierunkiem wychowanie fizyczne;

K_U02 wiasciwie dobierac¢ zrédta oraz informacje z nich pochodzace do P6S_UW
projektowania szkolnego procesu wychowania fizycznego,
dokonywac oceny, syntezy i krytycznej analizy tych informacji,
wtasciwie wspiera¢ rozwdj psychofizyczny dzieci i mtodziezy;

K_U03 prezentowaé wtasne opracowania z wykorzystaniem srodkow P6S _UW
audiowizualnych, uzywajac  specjalistycznej terminologii
z zakresu nauk o kulturze fizycznej;

K_Uo04 dobiera¢ odpowiednie metody, formy i sSrodki ksztattowania P6S _UW
aktywnosci oraz sprawnosci fizycznej;

K_U05 diagnozowac i ocenia¢ postawe ciata oraz budowe somatyczng P6S_UW
cztowieka, interpretowa¢  wyniki, oraz = wspdtdziatac P6S_UO
w planowaniu i organizacji zadan badawczych;

K_U06 wybraé¢ test do kompleksowej kontroli i oceny sprawnosci P6S_UW
fizycznej, interpretowad wyniki oraz wspotdziata¢ w planowaniu P6S_UK
i organizacji zadan badawczych; P6S_UO

K_Uo7 demonstrowac elementy techniki indywidualnej wybranych form P6S_UW
aktywnosci fizycznej;

K_U08 zastosowac¢ wybrane ustawienia taktyczne w zespotowych grach P6S_UW
sportowych i rekreacyjnych;

K_U09 dobra¢ zestaw (wiczen ksztattujagcych wybrane zdolnosci P6S_UW
motoryczne;

K_U10 wykorzystywac technologie informacyjno-komunikacyjng dla P6S_UW
podniesienia efektywnosci procesu ksztatcenia; P6S_UO

K _U11 dostosowacé proces wychowania fizycznego do rzeczywistych P6S _UW
potrzeb rozwojowo-zdrowotnych dzieci i mtodziezy;

K_U12 przygotowaé¢ miejsce do aktywnosci fizycznej z zachowaniem P6S_UO
wszelkich zasad bhp;

K_U13 planowac i realizowac program ¢wiczen kompensacyjno- P6S_UO
korekcyjnych;

K _U14 opracowac autorski program nauczania wychowania fizycznego; P6S_UO
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K_U15 opracowaé roczny szczegétowy plan pracy dydaktyczno- P6S_UO
wychowawczej z wychowania fizycznego dla wybranej klasy;

K_Ul6 przygotowaé przedmiotowy system oceniania z wychowania P6S_UO
fizycznego;

K_U17 napisa¢ konspekt lekcji wychowania fizycznego lub jednostki P6S_UO
treningowej do wybranego rodzaju zaje¢;

K _U18 planowad strukture procesu treningu sportowego P6S_UO
i zdrowotnego, okresli¢ wielko$¢ obcigzenia treningowego;

K_U19 prowadzi¢ rézne rodzaje i typy lekcji wychowania fizycznego, P6S_UO
treningu sportowego, rekreacyjnego i zdrowotnego;

K_U20 przeprowadzic zajecia dla dzieci i mtodziezy z edukacji zdrowotnej; P6S_UO

K_U21 zorganizowad zawody sportowe szkolne i srodowiskowe; P6S_UO

K_U22 Wykorzysta¢ technologie informatyczne w planowaniu procesu P6S _UW
badawczego; P6S _UO

K_U23 komunikowa¢ sie w jezyku obcym zgodnie z wymaganiami P6S_UK
okreslonymi dla poziomu B2 ESOKJ;

K_U24 przygotowaé¢ raport pisemny z procesu dydaktyczno- P6S_UW
wychowawczego, treningowego lub badawczego; P6S_UO

P6S_UU

K_U25 wtasciwie komunikowa¢ sie z klasg, grupa <¢wiczebng P6S_UK
lub treningowg w procesie wychowania fizycznego;

K_U26 samodzielnie planowa¢ i realizowad uczenie sie przez cate zycie, P6S_UU
w tym uzyskiwa¢ kolejne stopnie awansu zawodowego
nauczyciela oraz uczestniczyé w roinorodnych formach
ksztatcenia ustawicznego.

Kompetencje spoteczne. Absolwent jest gotéw do:

K_KO01 krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci; P6S_KK

K_K02 aktualizowania swojej wiedzy teoretycznej oraz doskonalenia P6S_KK
wtasnych umiejetnosci praktycznych;

K_KO03 korzystania z pomocy i opinii ekspertéw w zakresie rozwigzywania P6S_KK
problemdw dydaktyczno-wychowawczych oraz opiekunczych;

K_Ko04 promowania zdrowego stylu zyciai aktywnosci fizycznej w P6S_KO
srodowisku szkolnym, lokalnym i rodzinnym;

K_KO5 organizowania szkolnych oraz s$rodowiskowych imprez P6S KO
rekreacyjno-sportowych i zdrowotnych;

K_KO06 promowania wszelkich dziatan na rzecz szkolnej oraz lokalnej P6S_KO
kultury fizycznej;
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oraz merytorycznych w zakresie wychowania fizycznego.

K_KO07 dziatania w sposdb przedsiebiorczy i wspdtpracy z organizacjami, P6S_KO
stowarzyszeniami oraz klubami dziatajagcymi w srodowisku
lokalnym w obrebie kultury fizycznej;

K_KO08 planowania i wspétdziatania w procesie badawczym; P6S_KK

K_KO09 petnienia roli animatora rdézinych form aktywnosci fizycznej P6S_KR
w otoczeniu spotecznym;

K_K10 godnego reprezentowania zawodu i pracy nhauczyciela P6S_KR
wychowania fizycznego, instruktora oraz moze byé wzorem do
nasladowania dla dzieci i mtodziezy;

K_K11 ustawicznego podnoszenia swoich kwalifikacji pedagogicznych P6S_KR

Nazwa kierunku studiow

Wychowanie fizyczne

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

Ogodlnoakademicki

Opis sposobdéw realizacji standardéw ksztatcenia nauczycieli zgodny z Zarzagdzeniem nr 10/2022
Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 14 lutego 2022r. w sprawie organizacji i prowadzenia
na Uniwersytecie Rzeszowskim ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.

programu nauczania wychowania fizycznego dla szkoty
podstawowej i szczegdétowego planu pracy dydaktyczno-
wychowawczej z wychowania fizycznego (rozktadu materiatu
dla klasy);

Symbol Dydaktyka przedmiotu nauczania lub zajec Odniesienie do
standardow
ksztatcenia
nauczycieli z

grupy D1
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
SKN/WFI/W1 Miejsce wychowania fizycznego w ramowym planie nauczania ND.1.W1.
szkoty podstawowej na pierwszym i drugim etapie edukacji;
SKN/WFI/W2 Wymagania ogdlne (cele ksztatcenia), wymagania szczegétowe ND.1.W2.
(tresci  ksztatcenia) podstawy programowej wychowania
fizycznego dla szkoty podstawowej, zasady organizacji zajec
wychowania fizycznego na poziomie szkoty podstawowej
w systemie  klasowo-lekcyjnym  lub  fakultatywnym
z uwzglednieniem tzw. strategii mieszanej ,2+2”, ksztattowanie
kompetencji kluczowych w procesie wychowania fizycznego;
SKN/WFI/W3 Zasady tworzenia i modyfikacji oraz ewaluacji autorskiego ND.1.W3.
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SKN/WFI/W4

Kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze
nauczyciela wychowania fizycznego szkoty podstawowej,
potrzebe rozwoju zawodowego, w tym zasady realizacji stopnia
awansu zawodowego nauczyciela stazysty i nauczyciela
kontraktowego, wykorzystanie technologii informacyjno-
komunikacyjnej w procesie wychowania fizycznego, tok lekcji
wychowania fizycznego;

ND.1.W4.

SKN/WFI/W5

Potrzebe stymulowania uczniéw do systematycznej aktywnosci
fizycznej, role autorytetu nauczyciela wychowania fizycznego w
srodowisku szkolnym i pozaszkolnym w aspekcie realizacji
roznorodnych celéw i zadand kultury fizycznej, metody
przekazywania i zdobywania wiadomosci z kultury fizycznej oraz
metody wychowawcze;

ND.1/WS5.

SKN/WFI/W6

Metody realizacji zadan ruchowych, nauczania ruchu;

ND.1/W6.

SKN/WFI/W7

Formy porzadkowe, podziatu uczniéw, prowadzenia zaje¢,
zasady budowy lekcji wychowania fizycznego;

ND.1/W7.

SKN/WFI/W8

Wykorzystania w procesie wychowania fizycznego s$rodkow
dydaktycznych, w tym przyboréw, sprzetu i urzadzen
sportowych,  zastosowanie = nowoczesnych  technologii
informacyjno-komputerowych oraz aplikacji internetowych do
pomiaru indywidualnej aktywnosci fizycznej;

ND.1/WS8.

SKN/WFI/W9

Metody ksztattowania sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz
postawy ciata, poszanowania praw witasnosci intelektualne;j;

ND.1/W9.

SKN/WFI/W10

Role diagnozy, kontroli i oceniania w procesie wychowania
fizycznego na etapie szkoty podstawowej, zasady opracowania
przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego
(pso), ogdlne i szczegdtowe kryteria oraz zasady oceniania,
funkcje dydaktyczng, wychowawczg i spoteczng oceny;

ND.1/W10.

SKN/WFI/W11

testow  sprawnosci  fizycznej,
ruchowych i koordynacyjnych

Potrzebe  stosowania
sprawdziandw umiejetnosci
zdolnosci motorycznych (kzm);

ND.1/W11.

SKN/WFI/W12

Diagnoze indywidualng ucznia oraz grupy c¢wiczebnej,
intelektualizacje procesu szkolnego wychowania fizycznego,
ksztattowanie postaw do aktywnosci fizycznej pozalekcyjnej
i pozaszkolnej;

ND.1/W12.

SKN/WFI/W13

Znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoteczno-
emocjonalnych w procesie szkolnego wychowania fizycznego,
potrzebe ksztattowania umiejetnosci wspotpracy uczniow w
obligatoryjnych lub dodatkowych zajeciach wychowania
fizycznego, idee fair play;

ND.1/W13.
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SKN/WFI/W14

Efektywne wykorzystanie czasu lekcji wychowania fizycznego
lub innych zaje¢ ruchowych, ewaluacji programu nauczania
wychowania fizycznego;

ND.1.W14.

SKN/WFI/W15

Koniecznos¢ stosowania réznorodnych metod dydaktycznych,
wychowawczych i opiekuiczych, potrzebe ksztattowania
U ucznidow postawy do systematycznej i trwajacej przez cate
zycie aktywnosci fizycznej oraz dbatosci o zdrowie oraz
sprawnos¢ fizyczng witasng i innych osob.

ND.1.W15.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

SKN/WFI/U1

Identyfikowaé typowe <¢wiczenia i zadania ruchowe
z wymaganiami ogdlnymi i szczegétowymi podstawy
programowej, programu nauczania wychowania fizycznego
w szkole podstawowej, rozwija¢ kompetencje kluczowe
w procesie wychowania fizycznego na etapie szkoty
podstawowej;

ND.1.U1.

SKN/WFI/U2

Przeanalizowa¢ rozktad materiatu zaje¢ z wychowania
fizycznego dla klasy;

ND.1.U2.

SKN/WFI/U3

Identyfikowaé tresSci programu nauczania wychowania
fizycznego np. z edukacji zdrowotnej z tresciami innych
przedmiotéw;

ND.1.U3.

SKN/WFI/U4

Dostosowa¢ sposdb komunikacji w lekcjach wychowania
fizycznego i zajeciach pozalekcyjnych do poziomu rozwojowego
uczniow szkoty podstawowej;

ND.1.U4.

SKN/WFI/U5

Stosowac kreatywne i proaktywne metody realizacji zadan
ruchowych;

ND.1.U5.

SKN/WFI/U6

Skutecznie wspotpracowac w procesie wychowania fizycznego
z rodzicami lub opiekunami uczniéw, gronem pedagogicznym,
pracownikami szkoty oraz Srodowiskiem pozaszkolnym;

ND.1.U6.

SKN/WFI/U7

Dobiera¢ metody i formy prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego do rzeczywistych mozliwosci i sprawnosci fizycznej
uczniow oraz potrzeb rozwojowo-zdrowotnych dzieci
i mtodziezy na poziomie szkoty podstawowej, stosowac
technologie  informacyjno-komunikacyjng  jako  sposéb
wspomagania procesu wychowania fizycznego;

ND.1.U7.

SKN/WFI/U8

Merytorycznie, profesjonalnie, rzetelnie i obiektywnie oceniac
osiggniecia i prace uczniéw zgodnie z zapisami przedmiotowego
systemu oceniania z wychowania fizycznego;

ND.1.U8.

SKN/WFI/U9

Konstruowaé¢ narzedzia (sprawdziany i testy) do kontroli
i oceny nauczanych umiejetnosci ruchowych;

ND.1.U9.
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SKN/WFI/U10

Stosowac czynnosci kontrolne, korygujace i naprowadzajgce w
celu usuwania btedéw przy nauczaniu lub doskonaleniu
okreslonych umiejetnosci ruchowych;

ND.1.U10.

SKN/WFI/U11

Przeprowadzi¢ wstepng diagnoze ucznia w zakresie rozwoju
fizycznego, motorycznego, wydolnosci fizycznej oraz poziomu
opanowania indywidualnych lub zespotowych umiejetnosci
ruchowych.

ND.1.U11.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

SKN/WFI/K1

Adaptowania metod pracy do zréznicowanego poziomu
rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniéw na poziomie
szkoty podstawowej;

ND.1.K1.

SKN/WFI/K2

Popularyzowania wiedzy o kulturze fizycznej, zdrowiu,
sprawnosci i aktywnosci  fizycznej wsrdd  ucznidw
w Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym;

ND.1.K2.

SKN/WFI/K3

Zachecania uczniéw do badania (samokontroli i samooceny)
wtasnej sprawnosci fizycznej oraz systematycznej aktywnosci
fizycznej;

ND.1.K3.

SKN/WFI/K4

Promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystania
mediéw cyfrowych np. do systematycznego diagnozowania
poziomu wtasnej aktywnosci fizycznej, poszanowania praw
wtasnosci intelektualnej;

ND.1.K4.

SKN/WFI/K5

Ksztattowania umiejetnosci wspodtpracy uczniéw w grupach,
druzynach i zastepach ¢wiczebnych;

ND.1.K5.

SKN/WFI/K6

Uczenia zasad kulturalnego zachowania sie w czasie lekgcji
wychowania fizycznego i zajeciach pozalekcyjnych, rozwijania u
uczniéw postaw etycznych, kompetencji komunikacyjnych oraz
budowanie systemu wartosci w odniesieniu do zdrowia,
sprawnosci i aktywnosci fizycznej wtasnej i innych osoéb,
ukazywania dzieciom i mifodziezy uniwersalizmu zasady fair

play;

ND.1.K6.

SKN/WFI/K7

Rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci
i samodzielno$ci oraz logicznego i krytycznego myslenia
w odniesieniu do réznorodnych indywidualnych i zespotowych
form aktywnosci fizycznej;

ND.1.K7.

SKN/WFI/K8

Ksztattowania nawyku do systematycznej aktywnosci fizycznej
— korzystania w tym wzgledzie z wielu Zrédet wiedzy oraz
Internetu;

ND.1.K8.

SKN/WFI/K9

Zachecania ucznidow do aktywnosci fizycznej przez cate zycie.

ND.1.K9.
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Studia Il stopnia magisterskie
Profil ogélnoakademicki

Cykl 2022-2024

Symbol Kierunkowe efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych charakterystyk
efektow drugiego
uczenia sie stopnia PRK

Wiedza. Absolwent zna i rozumie:

K_wo1 w pogtebionym stopniu wybrane fakty i zjawiska oraz dotyczgce P7S_WG
ich metody i teorie wyjasniajgce zaleznosci miedzy nimi,
stanowigce zaawansowang wiedze z zakresu dyscyplin
wtasciwych dla programu studiéw na kierunku wychowanie

fizyczne;
K_W02 w pogtebionym stopniu zwigzek miedzy naukami o kulturze P7S_WG
fizycznej a  naukami  spotecznymi i przyrodniczymi,

zaawansowang metodologie badan;

K_W03 podstawowe zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego P7S_WG
wynikajgce z dziatalnosci cztowieka;

K_Wo04 potrzebe analizy logicznej w rozwigzywaniu problemdw natury P7S_WG
ogodlnej, syntetycznego ujmowania i rozumienia abstrakcyjnych
problemdéw, samodzielnej interpretacji waznych zagadnien
filozoficznych oraz zasady przygotowywania projektéow
naukowobadawczych;

K_W05 gtéwne tendencje rozwojowe oraz wspotczesne osiggniecia P7S_WG
w zakresie nauk o kulturze fizycznej;

K_WO06 w zaawansowanym stopniu metody treningu sportowego P7S_WG
i zdrowotnego, diagnozy przygotowania kondycyjnego,
planowania, realizacji i kontroli treningu oraz efektow

potreningowych;

K_wWo07 ogniwa prakseologiczne procesu wychowania fizycznego, P7S_WG
metody ewaluacji programu nauczania, konstruowania narzedzi
do kontroli i oceny oraz samokontroli i samooceny;

K_W08 w  stopniu  pogtebionym interpretacje = podstawowych P7S_WG
charakterystyk liczbowych rozktadu empirycznego zmiennej,
formutowania i weryfikacji hipotez  statystycznych,

formutowania wnioskéw merytorycznych na podstawie
whioskow statystycznych;

K_WO09 w stopniu zaawansowanym zasady formutowania i rozwigzywania P7S_WG
gtéwnych problemoéw badawczych;
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K_W10

zasady konstruowania autorskich programdéw nauczania, oceny
jakosci pracy szkoty w obszarze szkolnej kultury fizycznej,
opracowywania projektu rozwoju zawodowego nauczyciela,
uwzgledniania wychowawczych wartosci kultury fizycznej,
olimpizmu i zdrowia w wychowaniu fizycznym oraz
w profilaktyce patologii spotecznych;

P7S_WK

K_W11

metody stosowane w badaniach spotecznych, diagnozowania
srodowiska spotecznego cztowieka oraz oceny wptywu kultury
masowej na osobowosé cztowieka, interpretacji faktéw
spotecznych zwigzanych z kulturg fizyczng;

P7S_WK

K_W12

podstawowe przyczyny chordb cywilizacyjnych, wptyw stylu zycia
i czynnikdw srodowiskowych na zdrowie (H-RF) cztowieka oraz
rekomendacje aktywnosci fizycznej w odniesieniu do zdrowego
i aktywnego stylu zycia;

P7S_WK

K_W13

ekonomiczne, prawne i etyczne zasady opracowywania
programow oraz prowadzenia imprez rekreacyjnoturystycznych
dla dzieci i mtodziezy szkolnej;

P7S_WK

K_W14

aspekty prawne tworzenia szkolnych stowarzyszen kultury|
fizycznej;

P7S_WK

K_W15

w stopniu rozszerzonym metody nauczania i doskonalenia
czynnos$ci ruchowych oraz przepisy z zakresu sportéw
indywidualnych i zespotowych, zasady przygotowywania
i prowadzenia zawoddéw sportowych oraz imprez rekreacyjno-
sportowych;

P7S_WK

K_W16

w stopniu pogtebionym tresci, metody, formy i srodki w zajeciach
ruchowych w grupach dysfunkcyjnych i integracyjnych;

P7S_WK

K_W17

zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia oraz miejsce
wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej w tym procesie;

P7S_WK

K_W18

w stopniu poszerzonym zasady przygotowania regulaminu
korzystania z okreslonego obiektu sportowego, potrzebe
zapewnienia optymalnych warunkéw w obszarze bhp w czasie
lekcji wychowania fizycznego i innych zajeé¢ rekreacyjno-
sportowych lub sportowych;

P7S_WK

K_W19

w stopniu pogtebionym zasady etyki zawodu nauczyciela —
wychowawcy, instruktora, potrzebe ochrony wtasnosci
intelektualnej i prawa autorskiego;

P7S_WK

K_W20

ogoblne zasady rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci
w sferze kultury fizycznej.

P7S_WK

Umiejetnosci. Absolwent potrafi:

K_U01

wyszukiwaé, analizowac, krytycznie oceniaé, selekcjonowad
i innowacyjnie wykorzystywa¢ informacje w obrebie nauk
spotecznych, przyrodniczych oraz nauk o kulturze fizycznej
zwigzanych z kierunkiem wychowanie fizyczne;

P7S_UW

Profil Ogélnoakademicki | Ocena programowa | Raport Samooceny | pka.edu.pl

13




K_U02

wiasciwie dobierac zrédta oraz informacje z nich pochodzace do
projektowania szkolnego procesu wychowania fizycznego,
dokonywad oceny, syntezy i krytycznej analizy tych informacji,
wtasciwie wspieraé rozwdj psychofizyczny dzieci i mtodziezy;

P7S_UW

K_U03

indywidualizowa¢ i personalizowa¢ oddziatywanie $rodkami
fizycznymi na wszystkich etapach rozwoju ontogenetycznego
cztowieka;

P7S_UW

K_U04

analizowa¢ procesu nauczania — uczenia sie motorycznego,
rozwijaé motywacje zwigzane z uczestnictwem w kulturze
fizycznej;

P7S_UW

K_U05

dobraé wspodtczesne aplikacje informacyjno - komunikacyjne do
ksztattowania aktywnosci i sprawnosci fizycznej;

P7S_UW

K_U06

zastosowacé nowoczesne urzadzenia do diagnozy i oceny postawy
ciata oraz budowy somatycznej cztowieka;

P7S_UW

K_uo07

przeanalizowa¢ w sposéb kompleksowy sprawno$é lub
wydolnos¢ fizyczng dzieci i mtodziezy na podstawie zastosowania
wybranego testu, préoby sprawnosciowej lub wydolnosciowej
oraz zastosowa¢ metody badawcze do opracowania wynikéw
tych testow;

P7S_UW

K_U08

demonstrowa¢ w zaawansowanym stopniu elementy techniki
indywidualnej wybranych form aktywnosci fizycznej;

P7S_UW

K_U09

zastosowac zaawansowane ustawienia taktyczne w zespotowych
grach sportowych i rekreacyjnych;

P7S_UW

K_U10

formutowaé hipotezy badawcze w naukach o kulturze fizycznej
oraz na podstawie ich testowania przeprowadzi¢ wifasciwy
proces wnioskowania;

P7S_UW

K_U11

przygotowaé¢ indywidualny program ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych, indywidualizowa¢ zajecia wychowania
fizycznego, rekreacyjno-sportowe i zdrowotne w zaleznosci od
chordéb cywilizacyjnych dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych;

P7S_UO

K_U12

opracowac autorski program nauczania wychowania fizycznego
z uwzglednieniem koncepcji zaje¢ do wyboru przez ucznia
w systemie ,,2+2" lub , 1+2";

P7S_UO

K_U13

opracowaé roczny szczegotowy plan pracy dydaktyczno-
wychowawczej z wychowania fizycznego dla wybranej klasy
z uwzglednieniem koncepcji zaje¢ do wyboru przez ucznia
w systemie ,,2+2” lub ,1+2";

P7S_UO

K_U14

w sposéb ustawiczny ewaluowaé przedmiotowy system
oceniania z wychowania fizycznego, stosowaé narzedzia
przygotowujgce do samokontroli i samooceny ucznia;

P7S_UO

K_U15

w stopniu zaawansowanym planowa¢ strukture procesu
treningu sportowego, rekreacyjnego i zdrowotnego, okresli¢
wielko$¢ obcigzenia treningowego;

P7S_UO
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bedacej wytworem wtasnej oraz cudzej mysli intelektualnej;

K_U16 prowadzi¢ rézne rodzaje i typy lekcji wychowania fizycznego, P7S_UO
treningu rekreacyjnego, sportowego i  zdrowotnego
z wykorzystaniem tradycyjnych i wspétczesnych metod realizacji
zadan ruchowych;

K _U17 w stopniu zaawansowanym prowadzi¢ zajecia dla dzieci P7S_UO
i mtodziezy z edukacji zdrowotnej;

K_U18 zorganizowaé zawody sportowe miedzyszkolne i Srodowiskowe P7S_UO
z uwzglednieniem np. ceremoniatu olimpijskiego;

K_U19 komunikowaé¢ sie w zakresie jezyka obcego zgodnie P7S_UK
z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+ ESOKJ;

K_U20 w stopniu zaawansowanym prezentowaé wyniki wtasnej pracy P7S_UK
dydaktyczno-wychowawczej i projektowo-badawczej oraz
prowadzi¢ debate, uzywajac specjalistycznej terminologii
zwigzanej z naukami o kulturze fizycznej;

K _U21 pogtebia¢ i aktualizowa¢ wiedze oraz rozwijaé umiejetnosci P7S_UW
badawcze kierujgc sie wskazowkami opiekuna naukowego;

K_U22 samodzielnie planowad i realizowaé uczenie sie przez cate zycie, P7S_UU
w tym uzyskiwaé kolejne stopnie awansu zawodowego
nauczyciela oraz uczestniczyé w réznorodnych formach
ksztatcenia ustawicznego;

K_U23 ukierunkowywac innych w zakresie planowania i realizowania P7S_UU
ksztatcenia ustawicznego, w tym petni¢ funkcje opiekuna stazu, P7S_UO
lidera zespotu nauczycielskiego lub trenerskiego, prowadzi¢
zajecia otwarte i kolezenskie;

K _U24 Wykorzystywac nowoczesne technologie w diagnozowaniu P7S_UW
aktywnosci i sprawnosci fizycznej.

Kompetencje spoteczne. Absolwent jest gotéw do:

K_Ko01 krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci oraz P7S_KK
kreatywnego myslenia i dziatania w procesie naukowo P7S_UK
badawczym, edukacyjnym i treningowym;

K_K02 aktualizowania swojej wiedzy teoretycznej oraz doskonalenia P7S_KK
wtasnych umiejetnosci praktycznych;

K_KO03 wykorzystania wiedzy i opinii ekspertéw w zakresie P7S_KK
rozwigzywania probleméw dydaktyczno-wychowawczych oraz
opiekunczych;

K_K04 promowania, inspirowania oraz podejmowania dziatan na rzecz P7S_KO
zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej w spotecznosci
szkolnej, lokalnej i rodzinnej; P75_KR

K_KO05 organizowania imprez miedzyszkolnych i srodowiskowych P7S_KO
o charakterze rekreacyjno-zdrowotnym Iub sportowym we
wspotpracy z organizacjami i stowarzyszeniami kultury fizycznej; P7S_KR

K_KO06 odpowiedzialnej postawy wobec przetwarzania informacji P7S_KO
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K_KO7 przestrzegania zasad bioetycznych w realizacji badani i pracy P7S_KK
naukowej; P7S_KO

K_KO08 myslenia i dziatania w sposdéb przedsiebiorczy w zakresie P7S_KO
funkcjonowania instytucji, towarzystw i stowarzyszen
dziatajacych w obrebie kultury fizycznej i sportu;

K_K09 samodzielnego i zespotowego pomnazania  dorobku P7S_KK
intelektualnego, merytorycznego i organizacyjnego, kierowania P7S_KO
zespotem i przestrzegania relacji zawodowych oraz spotecznych; P7S_KR

K_K10 dbatosci o wtasng sprawnosé fizyczng i zdrowie; P7S_KR

K_K11 przestrzegania zasad etyki zawodu nauczyciela wychowania P7S_KR
fizycznego, instruktora i trenera;

K_K12 ksztattowania postaw proekologicznych w procesie wychowania P7S_KK
fizycznego.

Nazwa kierunku studiéow Wychowanie fizyczne

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Profil studiow

Ogodlnoakademicki

Opis sposobéw

realizacji standardéw ksztatcenia nauczycieli zgodny z

Zarzadzeniem

nr 10/2022 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego nr z dnia 14 lutego 2022r. w sprawie organizacji i
prowadzenia na Uniwersytecie Rzeszowskim ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania
zawodu nauczyciela

Symbol Dydaktyka przedmiotu nauczania lub zajec Odniesienie do

standardow

ksztatcenia
nauczycieli z

grupy D1

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
SKN/WFII/W1 Miejsce  wychowania fizycznego w ramowym planie ND.1.W1.
nauczania szkoty ponadpodstawowej
SKN/WFII/W2 | Wymagania ogdlne (cele ksztatcenia), wymagania ND.1.W2.

szczegotowe (tresci ksztatcenia) podstawy programowej
wychowania fizycznego dla szkoty ponadpodstawowej,
zasady organizacji zaje¢ wychowania fizycznego na poziomie
szkoty ponadpodstawowej w systemie klasowo-lekcyjnym
lub fakultatywnym z uwzglednieniem tzw. strategii mieszanej
,1+2”, ksztattowanie kompetencji kluczowych w procesie
wychowania fizycznego;
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SKN/WFII/W3

Zasady tworzenia i modyfikacji oraz ewaluacji autorskiego
programu nauczania wychowania fizycznego dla szkoty
ponadpodstawowej i szczegétowego planu  pracy
dydaktyczno-wychowawczej z wychowania fizycznego
(rozktadu materiatu dla klasy);

ND.1.W3.

SKN/WFII/W4

Kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze
nauczyciela wychowania fizycznego szkoty
ponadpodstawowej, potrzebe rozwoju zawodowego, w tym
zasady realizacji stopnia awansu zawodowego nauczyciela
mianowanego, wykorzystanie technologii informacyjno-
komunikacyjnej w procesie wychowania fizycznego, tok lekcji
wychowania fizycznego;

ND.1.W4.

SKN/WFII/W5

Potrzebe stymulowania ucznidow do systematycznej
aktywnosci  fizycznej, role autorytetu nauczyciela
wychowania  fizycznego w  Srodowisku  szkolnym
i pozaszkolnym w aspekcie realizacji réoznorodnych celéw
i zadan kultury fizycznej, metody przekazywania
i zdobywania wiadomosci z kultury fizycznej oraz metody
wychowawcze;

ND.1.WS5.

SKN/WFII/W6

Metody realizacji zadan ruchowych, nauczania ruchu;

ND.1.Wé.

SKN/WFII/W?7

Formy porzadkowe, podziatu ucznidéw, prowadzenia zajec,
zasady budowy lekcji wychowania fizycznego;

ND.1.W7.

SKN/WFII/WS

Wykorzystania w procesie wychowania fizycznego $rodkéw
dydaktycznych, w tym przyboréw, sprzetu i urzadzen
sportowych, zastosowanie nowoczesnych technologii
informacyjno-komputerowych oraz aplikacji internetowych
do pomiaru indywidualnej aktywnosci fizycznej;

ND.1.W8.

SKN/WFII/W9

Metody ksztattowania sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz
postawy ciata, poszanowania praw witasnosci intelektualne;j;

ND.1.W9.

SKN/WFII/W10

Role diagnozy, kontroli i oceniania w procesie wychowania
fizycznego na etapie szkoty ponadpodstawowej, zasady
opracowania przedmiotowego systemu oceniania
z wychowania fizycznego (pso), ogdlne i szczegétowe kryteria
oraz zasady oceniania, funkcje dydaktyczng, wychowawczg
i spoteczng oceny;

ND.1.W10.

SKN/WFII/W11

Potrzebe stosowania testdw sprawnosci fizycznej,
sprawdziandw umiejetnosci ruchowych i koordynacyjnych
zdolnosci motorycznych (kzm);

ND.1.W11.

SKN/WFIl/W12

Diagnoze indywidualng ucznia oraz grupy C¢wiczebnej,
intelektualizacje procesu szkolnego wychowania fizycznego,
ksztattowanie postaw do aktywnosci fizycznej pozalekcyjnej
i pozaszkolnej;

ND.1.W12.
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SKN/WFII/W13

Znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoteczno-
emocjonalnych w  procesie szkolnego wychowania
fizycznego, potrzebe ksztattowania umiejetnosci wspodtpracy
uczniow w obligatoryjnych lub dodatkowych zajeciach
wychowania fizycznego, idee fair play;

ND.1.W13.

SKN/WFII/W14

Efektywne wykorzystanie czasu lekcji wychowania fizycznego
lub innych zaje¢ ruchowych, ewaluacji programu nauczania
wychowania fizycznego;

ND.1.W14.

SKN/WFII/W15

Koniecznos¢ stosowania réznorodnych metod
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych, potrzebe
ksztattowania u ucznidw postawy do systematycznej
i trwajacej przez cate zycie aktywnosci fizycznej oraz dbatosci
o zdrowie oraz sprawnosc fizyczng wiasng i innych oséb.

ND.1.W15.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

SKN/WFII/U1

Identyfikowaé typowe <¢wiczenia i zadania ruchowe
z wymaganiami ogdélnymi i szczegdétowymi podstawy
programowej, programu nauczania wychowania fizycznego
w szkole ponadpodstawowej, rozwija¢ kompetencje
kluczowe w procesie wychowania fizycznego na etapie szkoty
ponadpodstawowej;

ND.1.U1.

SKN/WFII/U2

Przeanalizowa¢ rozktad materiatu zaje¢ z wychowania
fizycznego dla klasy;

ND.1.U2.

SKN/WFII/U3

Identyfikowaé tresci programu nauczania wychowania
fizycznego np. z edukacji zdrowotnej z tresciami innych
przedmiotow;

ND.1.U3.

SKN/WFII/U4

Dostosowac sposéb  komunikacji w lekcjach wychowania
fizycznego i zajeciach pozalekcyjnych do poziomu
rozwojowego uczniéw szkoty ponadpodstawowej;

ND.1.U4.

SKN/WFII/US

Stosowac kreatywne i proaktywne metody realizacji zadan
ruchowych;

ND.1.U5.

SKN/WFII/U6

Skutecznie wspdtpracowa¢ w  procesie  wychowania
fizycznego z rodzicami lub opiekunami ucznidw, gronem
pedagogicznym, pracownikami szkoty oraz s$rodowiskiem
pozaszkolnym;

ND.1.U6.

SKN/WFII/U7

Dobiera¢ metody i formy prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego do rzeczywistych mozliwosci i sprawnosci
fizycznej uczniow oraz potrzeb rozwojowo-zdrowotnych
mtodziezy na poziomie szkoty ponadpodstawowej, stosowaé
technologie informacyjno-komunikacyjng jako sposdb
wspomagania procesu wychowania fizycznego;

ND.1.U7.
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SKN/WFII/U8

Merytorycznie, profesjonalnie, rzetelnie i obiektywnie
ocenia¢ osiggniecia i prace ucznidw zgodnie z zapisami
przedmiotowego systemu oceniania z wychowania
fizycznego;

ND.1.U8.

SKN/WFII/U9

Konstruowaé narzedzia (sprawdziany i testy) do kontroli
i oceny nauczanych umiejetnosci ruchowych;

ND.1.U9.

SKN/WFII/U10

Stosowac czynnosci kontrolne, korygujgce i naprowadzajace
w celu usuwania btedéw przy nauczaniu lub doskonaleniu
okreslonych umiejetnosci ruchowych;

ND.1.U10.

SKN/WFII/U11

Przeprowadzi¢ wstepng diagnoze ucznia w zakresie rozwoju
fizycznego, motorycznego, wydolnosci fizycznej oraz
poziomu opanowania indywidualnych lub zespotowych
umiejetnosci ruchowych.

ND.1.U11.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

SKN/WFII/K1

Adaptowania metod pracy do zréznicowanego poziomu
rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej ucznidw
na poziomie szkoty ponadpodstawowej;

ND.1.K1.

SKN/WFII/K2

Popularyzowania wiedzy o kulturze fizycznej, zdrowiu,
sprawnosci i aktywnosci fizycznej wsrdd  ucznidw,
w Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym:;

ND.1.K2.

SKN/WFII/K3

Zachecania uczniéw do badania (samokontroli i samooceny)
wtasnej sprawnosci fizycznej oraz systematycznej aktywnosci
fizycznej;

ND.1.K3.

SKN/WFII/K4

Promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystania
mediéw cyfrowych np. do systematycznego diagnozowania
poziomu wtasnej aktywnosci fizycznej, poszanowania praw
wtasnosci intelektualnej;

ND.1.K4.

SKN/WFII/KS

Ksztattowania umiejetnosci wspotpracy uczniow w grupach,
druzynach i zastepach ¢wiczebnych;

ND.1.K5.

SKN/WFII/K6

Uczenia zasad kulturalnego zachowania sie w czasie lekcji
wychowania fizycznego i zajeciach pozalekcyjnych,
rozwijania u ucznidw postaw etycznych, kompetenc;ji
komunikacyjnych oraz budowanie systemu wartosci
w odniesieniu do zdrowia, sprawnosci i aktywnosci fizycznej
wtasnej i innych osdb, ukazywania mtodziezy uniwersalizmu
zasady fair play;

ND.1.K6.

SKN/WFII/K7

Rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci
i samodzielnosci oraz logicznego i krytycznego myslenia w
odniesieniu do rdznorodnych indywidualnych i zespotowych
form aktywnosci fizycznej;

ND.1.K7.
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SKN/WFII/KS8 Ksztattowania nawyku do systematycznej aktywnosci ND.1.K8.
fizycznej — korzystania w tym wzgledzie z wielu Zzrédet wiedzy
oraz Internetu;

SKN/WFII/K9 Zachecania ucznidow do aktywnosci fizycznej przez cate zycie. ND.1.K9.
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Prezentacja uczelni

Uniwersytet Rzeszowski (UR) zostat utworzony na mocy ustawy uchwalonej 7 czerwca 2001 r.
przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, podpisanej przez Prezydenta RP w dniu 4 lipca 2001 roku.
Uczelnia powstata z pofaczenia Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Rzeszowie, Filii Uniwersytetu Marii
Curie- Sktodowskiej w Lublinie oraz Wydziatu Ekonomii w Rzeszowie Akademii Rolniczej im. Hugona
Kottataja w Krakowie. Obecnie jest to najwieksza uczelnia w wojewddztwie podkarpackim,
zatrudniajgca 1333 nauczycieli akademickich, ksztatcgca ponad 16 tys. studentdéw na 61 kierunkach
studiow. Wysoki poziom i jakos¢ prowadzonych w Uniwersytecie Rzeszowskim badan naukowych,
potwierdzajg wyniki ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej ogtoszone przez Ministerstwo Edukacji
i Nauki. Sposréd 22 ocenianych dyscyplin 6 uzyskato kategorie A, 15 - kategorie B+, a jedna - kategorie
B. https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wyniki-ewaluacji-dzialalnosci-naukowej-za-lata-2017-
2021

Od 1 pazdziernika 2019 r. studia doktoranckie prowadzone sg w Szkole Doktorskiej UR oraz
kontynuowane na studiach doktoranckich w Kolegiach UR. Obecnie w Uczelni ksztatci sie 177
doktorantéw, w tym 110 w szkole doktorskiej. Uczelnia zapewnia réwniez mozliwos¢ podnoszenia
kwalifikacji w ramach oferowanych form studiéw podyplomowych, z czego w minionym roku
akademickim skorzystato 321 oséb.

Realizujagc swojg misje, Uniwersytet Rzeszowski stanowi dla studentéw i doktorantow
kulturotwérczy, przedsiebiorczy i nowoczesny osrodek akademicki zapewniajacy optymalne warunki
studiowania, w oparciu o wysoko wykwalifikowang kadre oraz nowoczesne zaplecze naukowo-
badawcze sprzyjajgce wysokiej jakos$ci badan. w 2015 roku Uczelni przyznano Ztote Godto — Najwyzsza
Jakos¢ Quality International w kategorii QI SERVICES - ustugi najwyzszej jakosci w ramach realizacji
projektdw unijnych. Ze wzgledu na swoje potozenie geograficzne, Uczelnia odgrywa wazing role
w procesie edukacji miedzykulturowej i transgranicznej. w ramach podjetych dziatan na rzecz
umiedzynarodowienia, UR na podstawie podpisanych uméw bilateralnych wspodtpracuje ze 184
uczelniami i instytucjami zagranicznymi. Wspdtpraca w ramach programu Erasmus obejmuje 230
uczelni z obszaru Unii Europejskiej oraz 65 uczelni z krajéw poza UE.

Kadra naukowa Uniwersytetu uczestniczy w realizacji wielu projektéw naukowych
i badawczych. O ich aktywnosci swiadczg uzyskane nagrody za najwiekszy wptyw na postrzeganie
polskiej nauki na Swiecie: ELSEVIER Research Impact Leaders Awards przyznane w kategoriach:
Agricultural Sciences (2017 r., 2018 r., 2020 r.) i Humanities (2017 r.), oraz wyrdznienie ELSELVIER
Research Impact Leaders Awards w kategorii Agricultular Sciences (2019 r.).

Odpowiedzig Uczelni na wyzwania rzeczywistosSci w wymiarze naukowym i edukacyjnym jest
szeroko rozumiana koncepcja ,,uniwersytetu otwartego”, ,,edukacji przez cate zycie”. w tym kontekscie
UR jest nie tylko realizatorem ksztatcenia na poziomie wyzszym, ale instytucjg dla kazdego, ktéra
poprzez bogatg oferte wyktadow, kursow, szkolen uwzglednia takze kwalifikacje, zainteresowania,
potrzeby i indywidualne mozliwosci studentow, oséb pracujagcych badZz senioréw. Na Uczelni
funkcjonuje Maty Uniwersytet Rzeszowski (MUR), a od 2018 roku, w ramach projektu prowadzonego
wspdlnie z Fundacja Wspierania Edukacji przy Stowarzyszeniu Dolina Lotnicza réwniez Dzieciecy
Uniwersytet Techniczny, ktdrego celem jest zwiekszenie popularnosci nauk S$cistych, zwtaszcza
technicznych, wsréd dzieci i mtodziezy. w strukturze Uniwersytetu ma swoje miejsce Dwujezyczne
Liceum Uniwersyteckie im. S. Baranczaka, oferujace nauke na trzech profilach oraz Uniwersytet
Trzeciego Wieku prowadzacy zajecia w kilkunastu klubach i sekcjach. w rankingu Perspektyw 2021,
Dwujezyczne Liceum Uniwersyteckie znalazto sie w gronie 3 najlepszych licedbw w Rzeszowie
i uplasowato na 215 miejscu wsrdd licedw ogdlnoksztatcacych w kraju.

Wprowadzona od 1 pazdziernika 2019 r. nowa struktura Uczelni, zgodnie ze Statutem UR,
uwzglednia podziat na 4 gtéwne jednostki organizacyjne (Kolegia) prowadzace dziatalnos¢ naukowsa,
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dydaktyczng i organizacyjng (Kolegium Nauk Humanistycznych, Kolegium Nauk Medycznych, Kolegium
Nauk Przyrodniczych oraz Kolegium Nauk Spotecznych). Link do tekstu Statutu UR:

https://www.ur.edu.pl/storage/file/core files/2021/10/8/3298e6161d65a40c13177acf7c4f5052/STA
TUT%20UR%20-%20tekst%20jednolity%20z%20dnia%2030%20wrze%C5%9Bnia%202021%20r .pdf

Ksztatcenie na kierunku wychowanie fizyczne realizowane jest w Kolegium Nauk Medycznych
(KNM). Strukture KNM tworzg trzy instytuty: Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, Instytut Nauk
o Zdrowiu, Instytut Nauk Medycznych oraz Przyrodniczo — Medyczne Centrum Badan Innowacyjnych,
Centrum Symulacji Medycznej i Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne Osrodek Badan
Innowacyjnych w Sporcie. Aktualnie oferta edukacyjna KNM oferuje studia na 11 kierunkach: analityka
medyczna, dietetyka, elektroradiologia, fizjoterapia, kierunek lekarski w jezyku polskim oraz english
division, pielegniarstwo, potoznictwo, ratownictwo medyczne, turystyka i rekreacja, wychowanie
fizyczne, zdrowie publiczne. Ksztatcenie na kierunku wychowanie fizyczne realizowane bylo na
Wydziale Wychowania Fizycznego, a od 01.10.2019 r. w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej.
Ksztatcenie na kierunku wychowanie fizyczne prowadzone jest na poziomie studiéw | i Il stopnia
o profilu ogdélnoakademickim. Kierunek zostat przypisany do dyscypliny nauki o kulturze fizycznej.
Podstawe realizacji programu studiow na ww. kierunku stanowi dorobek naukowy, dydaktyczny oraz
doswiadczenie zawodowe kadry Instytutu. Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, od 2019 r. posiadat
kategorie naukowa B (zatgcznik PU.1), a decyzjg nr 691/303/2022 (zatgcznik PU.2) uzyskat kategorie
naukowag B+. Pracownicy Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej majg w swoim dorobku liczne osiggniecia
naukowe (m.in. w latach 2017-2022 opublikowali tgcznie 747 publikacji naukowych — na podstawie
wykazu bibliograficznego pracownikéw Instytutu). KNM UR posiada uprawnienia do nadawania
stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinach nauki o kulturze
fizycznej (zatgcznik PU.3), nauki medyczne oraz nauki o zdrowiu.
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Czes$¢ I. Samoocena uczelni w zakresie spetniania szczegétowych kryteriow
oceny programowej na kierunku studiéw o profilu ogdlnoakademickim

Kryterium 1. Konstrukcja programu studiow: koncepcja, cele ksztatcenia i efekty uczenia sie

1.1. Powiazania koncepcji ksztatcenia z misjg i glédwnymi celami strategicznymi uczelni (przy
uwzglednieniu kazdego z ocenianych pozioméw studiow), oczekiwan formutowanych wobec
kandydatéw, oferowanych specjalnosci/specjalizacji

Koncepcja ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne, prowadzonym na poziomie studiéw
pierwszego stopnia oraz studidw drugiego stopnia, jest $cisle powigzana z misjg Uniwersytetu
Rzeszowskiego (UR), ktérego rolg jest ksztatcenie wysokiej klasy specjalistow na potrzeby wspoétczesnej
nauki, kultury i gospodarki. Misja UR rozumiana jest jako powdd istnienia organizacji wyrdzniajacy ja
na tle innych i odnosi sie do petnionych rél i obszaréw funkcjonowania UR, tj. obszaru naukowego,
edukacyjnego, kulturotwérczego i praktyki w przestrzeni zycia spotecznego i gospodarczego
Podkarpacia, Kraju, Europy i Swiata. UR prowadzi badania naukowe na rzecz osiagniecia postepu
wiedzy naukowej, z korzyscig dla réznych dziedzin nauki, w tym nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Koncepcja ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne jest zgodna ze Strategig Rozwoju
Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz Kolegium Nauk Medycznych UR (KNM) na lata 2021-2030, okreslong
zatgcznikiem do uchwaty Senatu UR (uchwata nr 59/03/2021 z dnia 25 marca 2021 r.) (zatgcznik 1.1).

https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/kolegium/strategia-rozwoju

Idea ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne jest spdjna z celami okreslonymi
w Strategii Rozwoju UR na lata 2021-2030, w szczegdlnosci w zakresie:

e ciggtego podnoszenia jakosci dziatalnosci naukowej,

e wysokiego i atrakcyjnego poziomu ksztatcenia w oparciu o badania naukowe, wiedze
i umiejetnosci praktyczne oraz uniwersalne wartosci uniwersyteckie,

e doskonalenia programéw studiow i realizacje ksztatcenia uwzgledniajgcego potrzeby gospodarki
oraz zycia publicznego zgodnie z wymogami Polskiej Ramy Kwalifikacji,

e doskonalenia wspodtpracy na linii nauka - ksztatcenie, powigzanie programéw studidow
z badaniami naukowymi,

o wysokiej aktywnosci naukowej studentéw, w tym efektywne wspieranie studenckiego ruchu
naukowego oraz zwiekszanie udziatu studentow w realizacji badan naukowych,

e rozwijania nowoczesnej infrastruktury dydaktyczno-badawczej - budowa i wyposazenie
Uniwersyteckiego Centrum Lekkoatletycznego,

e rozwijania systemu praktyk studenckich,

e rozwoju wspotpracy z otoczeniem spotecznym i gospodarczym.

Koncepcja ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne jest takze bezposrednio zwigzana
z misjg KNM, ktéra odzwierciedla zasadnicze elementy misji UR, takie jak m.in. tworzenie kapitatu
intelektualnego dla regionu w oparciu o wysoko wykwalifikowang kadre, nowoczesng baze naukowo-
badawczg oraz wysokiej jakosci badania naukowe.

Celem ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne jest zdobycie przez studentéw gruntownej
i wszechstronnej wiedzy w zakresie szeroko pojmowanej kultury fizycznej oraz umiejetnosci analizy
i interpretacji zjawisk w niej wystepujacych. Realizacja programu studiéw pozwala na nabycie wiedzy
i umiejetnosci niezbednych do petnienia waznych rél w obszarach wychowania fizycznego, sportu,
rekreacji, zycia gospodarczego i spotecznego, zaréwno w regionie, kraju, jak i otoczeniu
miedzynarodowym. w tym celu dziatalnos¢ Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej ukierunkowana jest
rowniez na rozwijanie i wspieranie aktywnego oraz wszechstronnego udziatu studentéw
i absolwentéw w zyciu uczelni i spofeczenstwa, jak i przygotowanie absolwentéw do osiggania
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sukcesoéw i Swiadomego kierowania swoim rozwojem personalnym i zawodowym. Realizacja programu
studidow pozwala na nabycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do ksztattowania i utrwalania postaw
prosomatycznych, poprawy sprawnosci fizycznej, pomnazania zdrowia ludzi oraz aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym i gospodarczym, zaréwno w kraju, jak i za granicg. Celem ksztatcenia
na kierunku wychowanie fizyczne jest uzyskanie przez absolwenta gruntownej i wszechstronnej
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego,
poprzez realizacje zaje¢ dydaktycznych i praktyk zawodowych oraz uczestnictwo w badaniach
naukowych powigzanych z ksztattowaniem umiejetnosci warsztatu naukowego. w tym celu dziatalnos¢
Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej (INoKF) ukierunkowana jest takze na rozwijanie i wspieranie
aktywnego udziatu studentdw w badaniach i wydarzeniach naukowych zwigzanych z kierunkiem
ksztatcenia, do uczestnictwa w zyciu uczelni i otoczeniu spoteczno-gospodarczym, jak réwniez
przygotowanie absolwentéw do osiggania sukceséw i Swiadomego kierowania swoim rozwojem
osobistym i zawodowym. Postawy studentéw ksztattowane sg zgodnie z zasadami etyki zawodu.
Absolwenci kierunku wychowanie fizyczne sg przygotowani do upowszechniania nabytej w toku
studiow wiedzy i umiejetnosci. Przygotowywani sg takze do ciggtego doskonalenia swojej wiedzy
i umiejetnosci w mysl koncepcji ,,uczenia sie przez cate zycie”.

Bardzo waznym elementem w koncepcji ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne, studia
I'i Il stopnia, jest wspodtpraca z instytucjami oswiatowymi (wspdlne konferencje i warsztaty naukowe),
sportowymi i kulturalnymi regionu, a takze z instytucjami ochrony zdrowia oraz wtadzami
samorzgdowymi. Cel ten jest realizowany gtéwnie poprzez wspdtprace z instytucjami samorzadowymi
i organizacjami sportowymi w zakresie wspdlnych badan naukowych, ktére dotyczg m.in. diagnostyki
przygotowania motorycznego w sporcie (np. badania wydolnosciowe pitkarzy noznych Klubu
Resovia Rzeszow (zatacznik film 1), oceny profilu motorycznego kandydatéw i zotnierzy stuzb
mundurowych (np. Jednostki Wojskowej Grom — zatgcznik film 2), rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy
(np. badania dzieci Szkoty Mistrzostwa Sportowego w pitce noznej Resovia Rzeszow:
https://www.facebook.com/smsrzeszow/videos/560197275663384/); sprawnosci fizycznej mtodziezy
akademickiej uczeszczajgcych na wychowanie fizyczne (https://studentfit.eu), ocene sprawnosci
fizycznej, budowy i sktadu masy ciata oraz zachowan zdrowotnych osdéb w rdéinym wieku
(np. pracownicy firmy Pratt&Whitney Rzeszow - zatacznik film 3). Jednoczesnie prowadzone jest
biezgce wsparcie teoretyczne przy ukfadaniu planéw treningowych dla profesjonalnych klubdéw
sportowych (np. pitka siatkowa kobiet KS DevelopRes Rzeszdw, Tauron Liga — dr Artur Ptonka
pracownik Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej, jednoczesnie trener przygotowania motorycznego
druzyny).

Podstawowym celem ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne, studia | i Il stopnia, jest
przygotowanie specjalistow o wysokich kwalifikacjach, posiadajacych wiedze teoretyczng,
umiejetnosci praktyczne, kompetencje spoteczne w zakresie nauk o kulturze fizycznej, ktére pozwolg
im na podjecie pracy w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego. Oferta studidw na kierunku
wychowanie fizyczne daje réwniez studentom mozliwosci uzyskania specjalistycznego wyksztatcenia w
zakresie: instruktora dyscypliny sportu (boks, koszykdéwka, lekkoatletyka, ptywanie, pitka nozna, pitka
reczna, pitka siatkowa, narciarstwo, snowboard), instruktora fitness, instruktora tanca, instruktora
gimnastyki korekcyjnej, a takze trenera zdrowia, trenera personalnego, trenera przygotowania
motorycznego. Moduty te poszerzajg kompetencje dydaktyczne jaki i warsztat badacza przysztych
nauczycieli wychowania fizycznego. Koncepcja jest zbiezna ze Strategig rozwoju wojewddztwa —
»Podkarpackie 2030”, w ktérej zapisano, ze obserwowany jest wzrost wspdtczynnika skolaryzacji na
poziomie szkoty podstawowej. Stwarza to szanse na powstanie nowych miejsc pracy dla nauczycieli,
w tym wychowania fizycznego. Ponadto ,,...wojewddztwo podkarpackie posiada stosunkowo duzg
liczbe klubéw sportowych, a w ostatnich latach zauwaza sie niewielkg tendencje wzrostowg. Wsréd
¢wiczacych okoto 69% to mtodziez do lat 18”. Tendencje tg obserwuje sie rowniez w Rzeszowie
i regionie, gdzie powstajg kluby sportowe szkolgce dzieci i mtodziez oraz kluby tanca, fitness, sitownie.
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Koncepcje ksztatcenia realizowane na studiach | i Il stopnia o profilu ogdlnoakademickim
i zwigzane z nimi aktualnie realizowane cele ksztatcenia, sg zgodne ze strategig i misjg uczelni oraz
politykg jakosci ksztatcenia. Przedmiotowe koncepcje ksztatcenia zaktadajg komplementarne
przygotowanie na studiach | i Il stopnia w formie stacjonarnej lub niestacjonarnej wysoko
wykwalifikowanych nauczycieli wychowania fizycznego, ktérzy oprdcz kwalifikacji nauczycielskich
posigdy stopnie instruktoréw lub treneréw wybranych obszaréw kultury fizycznej. Koncepcje,
o ktérych mowa, powstaty na bazie wspodtpracy interesariuszy wewnetrznych (studenci, pracownicy
kierunku) i zewnetrznych (np. Szkota Podstawowa Nr 31, | Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Ks. Konarskiego, Podkarpacki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki, Polski Zwigzek Hokeja na lodzie)
w oparciu o analize podstawowych aktdw normatywnych (ankieta studentéw - zatgcznik 1.2, maile
pracownikéw - zafacznik 1.3, ankieta wystana do interesariuszy - zatgcznik 1.4). w opracowaniu
koncepcji iprograméw ksztatcenia wykorzystywano ustawy regulujgce dziatania w obszarze
szkolnictwa wyzszego, rozporzadzenia ws. standarddéw przygotowujacych do wykonywania zawodu
nauczyciela oraz sektorowg rame kwalifikacji w sporcie. Prowadzone w Jednostce statutowe badania
naukowe odzwierciedlajg szerokie spektrum zainteresowarn akademikéw i stanowig podstawe
realizacji na wysokim poziomie wielu tresci przedmiotowych, ktére zostaty ujete w programach
studiow o profilu ogdlnoakademickim nal i ll stopniu ksztatcenia. Wskazuje to, ze zakres prowadzonych
w Uczelni badan naukowych odpowiada zakresowi ksztatcenia na ocenianym kierunku studiéw.

1.2. Zwigzek ksztatcenia z prowadzong w uczelni dziatalnoscia naukowa, w tym do giéwnych
kierunkéw dziatalnosci naukowej prowadzonej w uczelni w dyscyplinie, do ktorej kierunek jest
przyporzadkowany oraz najwazniejszych osiggnie¢ naukowych uczelni w tym zakresie z ostatnich 5
lat bedacych wynikiem tej dziatalnosci (kategoria naukowa, prestizowe publikacje, granty, nagrody,
awanse naukowe), sposoby wykorzystania wynikdw dziatalnosci naukowej w opracowaniu
i doskonaleniu programu studidw, jak rowniez w procesie jego realizacji, ze szczegélnym
uwzglednieniem moizliwosci zdobywania przez studentéw kompetencji badawczych i udziatu
w badaniach.

Dziatalnos¢ naukowa w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej do 30 sierpnia 2019 roku byta
prowadzona na Wydziale Wychowania Fizycznego, a od 01.09.2019 r. jest realizowana w Instytucie
Nauk o Kulturze Fizycznej wchodzgcym w sktad jednostek naukowych Kolegium Nauk Medycznych
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej w 2021 roku uzyskat uprawnienia do
nadawania stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej (zatacznik 1.5). w grupie 74 nauczycieli
akademickich zatrudnionych w Instytucie (stan na 01.09.2022): 3 posiada tytut profesora, 7 stopien
doktora habilitowanego (profesora Uniwersytetu Rzeszowskiego), 58 stopien doktora, 6 tytut magistra.
Wspieranie i motywowanie kadry do rozwoju znajduje odzwierciedlenie w liczbie uzyskanych awanséw
naukowych w latach 2017-2021. w danym okresie 3 nauczycieli prowadzacych zajecia na kierunku
wychowanie fizyczne | i Il st. uzyskato stopien doktora habilitowanego, a 11— stopiei doktora.
Pracownicy Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej maja w swoim dorobku liczne osiggniecia naukowe
(m.in. w latach 2017-2022 opublikowali tacznie 747 publikacji naukowych — na podstawie wykazu
bibliograficznego pracownikéw Instytutu).

Wykaz najwazniejszych osiggnie¢ publikacyjnych pracownikéw Instytutu Nauk o Kulturze
Fizycznej w latach 2017-2022: Kryteria selekcji: warto$¢ IF; punktacja MNiSW/MNIE; pierwszy, drugi
lub ostatni autor z INoKF (pozostali autorzy afiliujgcy dla INOKF zostali zaznaczeni).

1. A Non-Exercise Model for Predicting Cardiovascular Risks among Apparently Healthy Male
Office Workers / Zadarko, E.; Zadarko-Domaradzka, M.; Barabasz, Z.; Sobolewski, M. // Cross-
Sectional Analysis: A Pilot Study. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 2643.
[DOI:10.3390/ijerph19052643]

IF: 4.614. Pkt; MEiN: 140.000

2. Comparison of the Physical Fitness Profile of Muay Thai and Brazilian Jiu-Jitsu Athletes with

Reference to Training Experience / Wasacz Wojciech, Rydzik tukasz, Ouergui Ibrahim, Koteja
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Agnieszka, Ambrozy Dorota, Ambrozy Tadeusz, Ruzbarsky Pavel, Rzepko Marian //
International Journal of Environmental Research and Public Health Vol. 19 (2022), iss. 14, id. art.
8451, [10.3390/ijerph19148451]
IF: 4.614; Pkt. MEiN: 140.000

3. Relationship between Eye Blink Frequency and Incremental Exercise among Young Healthy
Men / Pasko Wojciech, Zadarko Emilian, Krzeszowski Tomasz, Przednowek Krzysztof. //
International Journal of Environmental Research and Public Health Vol. 19, iss. 7 (2022), id. art.
4362 [DOI: 10.3390/ijerph19074362]
IF: 4.614. Pkt; MEiIN: 140.000

4. Effect of CrossFit Training on Physical Fitness of Kickboxers / Ambrozy Tadeusz, Rydzik tukasz,
Kwiatkowski Amadeusz, Spieszny Michat, Ambrozy Dorota, Rejman Aneta, Koteja Agnieszka,
Jaszczur-Nowicki Jarostaw, Duda Henryk, Czarny Wojciech. // International Journal of
Environmental Research and Public Health Vol. 19,iss. 8 (2022), id. art. 4526 [DOLI:
10.3390/ijerph19084526]
IF: 4.614; Pkt. MEiN: 140.000

5. Personality and Age of Male National Team of Ukraine in Kyokushin Karate - Pilot Study / Piepiora
Pawet, Kindzer Bogdan, Bagifiska Justyna, Cynarski Wojciech J.. // International Journal of
Environmental Research and Public Health Vol. 19,iss. 12 (2022), id. art. 7225 [DOI:
10.3390/ijerph19127225]
IF: 4.614; Pkt. MEiN: 140.000

6. Associations between Frequency of Dairy Intake with Body Composition and Excess Adiposity
in Preschool Children from Poland / Mattosz Piotr, Wyszynska Justyna, Czarny Wojciech,
Mazur Artur, Herbert Jarostaw. // International Journal of Environmental Research and Public
Health Vol. 19, iss. 3 (2022), id. art. 1140 [DOI: 10.3390/ijerph19031140]
IF: 4.614; Pkt. MEiN: 140.00

7. Plasma microRNA-320a as a Potential Biomarker of Physiological Changes during Training in
Professional Volleyball Players / Podgdrski Rafat, Ciesla Marek, Podgérska Dominika, Bajorek
Wojciech, Ptonka Artur, Czarny Wojciech, Trybulski Robert, Krél Pawet. // Journal of Clinical
Medicine Vol. 11, no. 1 (2022), id. art. 263[DOI: 10.3390/jcm11010263]
IF: 4.964; Pkt. MEiN: 140.00

8. Association between objectively measured body composition, sleep parameters and physical
activity in preschool children: a cross-sectional study / Wyszyriska Justyna, Mattosz Piotr, Asif
Muhammad, Szybisty Agnieszka, Lenik Pawet, Deren Katarzyna, Mazur Artur, Herbert
Jarostaw. // BMJ Open Vol. 11, iss. 1 (2021), id. art. e042669 [DOI: 10.1136/bmjopen-2020-
042669]
IF: 3.017; Pkt. MEiN: 100.000

9. Potential valorization of Cornelian cherry (Cornus mas L.) stones : Roasting and extraction of
bioactive and volatile compounds / Spychaj Radostaw, Kucharska Alicja Z., Szumny Antoni,
Przybylska Dominika, Pejcz Ewa, Pidérecki Narcyz. // Food Chemistry Vol. 358 (2021), id. art.
129802 [DOI: 10.1016/j.foodchem.2021.129802]
IF: 9.231; Pkt. MEiN: 200.000

10. Between Pocket Forest Wilderness and Restored Rural Arcadia : Optimizing the Use of a Feral
Woodland Enclave in Urban Environment / Bobiec Andrzej, Cwik Agata, Gajdek Agata, Wojcik
Tomasz, Ziaja Maria. // Forests Vol. 12, iss. 9 (2021), id. art. 1173 [DOI: 10.3390/f12091173]
IF: 3.282; Pkt. MEiN: 100.000

11. Association Analysis of Polymorphic Variants of the BDNF Gene in Athletes / Niewczas Marta,
Krdl Pawet, Czarny Wojciech, Bajorek Wojciech, Rzepko Marian, Drozd Stawomir, Ptonka
Artur, Drozd Monika, Czaja Robert, Btach Wiestaw, Ruzbarsky Pavel, Chmielowiec Krzysztof,
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Michatowska-Sawczyn Monika, Grzywacz Anna. // Genes Vol. 12, iss. 9 (2021), id. art. 1340
[DOI: 10.3390/genes12091340]

IF: 4.141; Pkt. MEiN: 100.000

Association between Polymorphism rs1799732 of DRD2 Dopamine Receptor Gene and
Personality Traits among MMA Athletes / Niewczas Marta, Grzywacz Anna, Leznicka
Katarzyna, Chmielowiec Krzysztof, Chmielowiec Jolanta, Maciejewska-Skrendo Agnieszka,
Ruzbarsky Pavel, Masiak Jolanta, Czarny Wojciech, Cieszczyk Pawet. // Genes Vol. 12, iss. 8
(2021), id. art. 1217 [DOI: 10.3390/genes12081217]

IF: 4.141; Pkt. MEiN: 100.000

Characteristics of Cognitive Abilities among Youths Practicing Football / Pasko Wojciech, Sliz
Maciej, Paszkowski Mariusz, Zielinski Janusz, Polak Klementyna, Huzarski Maciej, Przednowek
Krzysztof. // International Journal of Environmental Research and Public Health Vol. 18, iss. 4
(2021), id. art. 1371 [DOI: 10.3390/ijerph18041371]

IF: 4.614; Pkt. MEiN: 140.000

Evaluation of the Level of Technical and Tactical Skills and Its Relationships with Aerobic
Capacity and Special Fitness in Elite Ju-Jitsu Athletes / Ambrozy Tadeusz, Rydzik tukasz,
Spieszny Michat, Chwata Wiestaw, Jaszczur-Nowicki Jarostaw, Jakietek Matgorzata, Gérner
Karol, Ostrowski Andrzej, Cynarski Wojciech J.. // International Journal of Environmental
Research and Public Health Vol. 18, iss. 23 (2021), id. art. 12286, bibliogr., streszcz. ang. [DOI:
10.3390/ijerph182312286]

IF: 4.614; Pkt. MEiN: 140.000

Indicators of Targeted Physical Fitness in Judo and Jujutsu-Preliminary Results of Research /
Cynarski Wojciech J., Stopecki Jan, Dziadek Bartosz, Boschen Peter, Piepiora Pawet. //
International Journal of Environmental Research and Public Health Vol. 18, iss. 8 (2021), id. art.
4347 [DOI: 10.3390/ijerph18084347]

IF: 4.614;Pkt. MEiN: 140.000

The Impact of Reduced Training Activity of Elite Kickboxers on Physical Fitness, Body Build, and
Performance during Competitions / Ambrozy Tadeusz, Rydzik tukasz, Obminski Zbigniew,
Klimek Andrzej T., Serafin Natalia, Litwiniuk Artur, Czaja Robert, Czarny Wojciech. //
International Journal of Environmental Research and Public Health Vol. 18, iss. 8 (2021), id. art.
4342 [DOI: 10.3390/ijerph18084342]

IF: 4.614; Pkt. MEiN: 140.000

Prevalence of Overweight, Obesity, Abdominal Obesity, and Obesity-Related Risk Factors in
Polish Preschool Children : A Cross-Sectional Study / Mattosz Piotr, Wyszynska Justyna, Asif
Muhammad, Szybisty Agnieszka, Aslam Muhammad, Mazur Artur, Herbert Jarostaw. //
Journal of Clinical Medicine : Vol. 10, no. 4 (2021), id. art. 790 [DOI: 10.3390/jcm10040790]
IF: 4.964; Pkt. MEiN: 140.000

Sparse regressions and particle swarm optimization in training high-order Takagi-Sugeno fuzzy
systems / Wiktorowicz Krzysztof, Krzeszowski Tomasz, Przednowek Krzysztof. // Neural
Computing &amp; Applications Vol. 33, iss. 7(2021), p. 2705-2717 [DOI: 10.1007/s00521-020-
05133-w]

IF: 5.606; Pkt. MEiN: 100.000

Effectiveness of Folic Acid Supplementation Recommendations among Polish Female Students
from the Podkarpackie Region / Zadarko-Domaradzka Maria, Kruszyriska Ewa, Zadarko
Emilian. // Nutrients Vol. 13, iss. 3 (2021), id. art. 1001 [DOI: 10.3390/nu13031001]

IF: 6.706; Pkt. MEiN: 140.000
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Physical fitness percentiles of Polish children aged 4-7 years / Przednowek Karolina H.,
Niewczas Marta, Wojcik tukasz, Pasko Wojciech, Iskra Janusz, Przednowek Krzysztof //
Scientific Reports Vol. 11, iss. 1(2021), id. art. 7367 [DOI: 10.1038/s41598-021-86903-xX]

IF: 4.996; Pkt. MEiN: 140.000

Budo in Physical Recreation as a Form of Rapprochement to Nature / Bielec Grzegorz, Dziadek
Bartosz, Borysiuk Zbigniew, Cynarski Wojciech J.. // Sustainability Vol. 13, iss. 12 (2021), id.
art. 6951 [DOI: 10.3390/su13126951]

IF: 3.889; Pkt. MEiN: 100.000

Phytosociological Data in Assessment of Anthropogenic Changes in Vegetation of Rzeszéw
Reservoir / Ziaja Maria, Wojcik Tomasz, Wrzesiern Matgorzata. // Sustainability Vol. 13, iss. 16
(2021), id. art. 9071 [DOI: 10.3390/su13169071]

IF: 3.889; Pkt. MEiN: 100.000

The effectiveness of kickboxing techniques and its relation to fights won by knockout /
Ambrozy Tadeusz, Rydzik tukasz, Kedra Andrzej, Ambrozy Dorota, Niewczas Marta, Sobito
Ewa, Czarny Woijciech. // Archives of Budo Vol. 16 (2020)

IF: 1.113; Pkt. MEiN: 140.000

A Dual Face of APE1 in the Maintenance of Genetic Stability in Monocytes: An Overview of the
Current Status and Future Perspectives / Betlej Gabriela Maria, Bator Ewelina, Pyrkosz Antoni,
Kwiatkowska Aleksandra. // Genes Vol. 11, iss. 6 (2020), id. art. 643 [DOI:
10.3390/genes11060643]

IF: 4.096; Pkt. MEiN: 100.000

Long-Term Adaption to High Osmotic Stress as a Tool for Improving Enological Characteristics
in Industrial Wine Yeast / Betlej Gabriela Maria, Bator Ewelina, Oklejewicz Bernadetta
Monika, Potocki Leszek, Gorka Anna, Stowik-Borowiec Magdalena, Czarny Wojciech, Domka
Woijciech Krzysztof, Kwiatkowska Aleksandra. // Genes Vol. 11, iss. 5 (2020), id. art. 576 [DOI:
10.3390/genes11050576]

IF: 4.096; Pkt. MEiN: 100.000

UHPLC-DAD-MS/MS analysis of extracts from linden flowers (Tiliae flos) b Differences in the
chemical composition between five Tilia species growing in Europe / Ziaja Maria, Pawtowska
Karolina A., J6zefczyk Karolina, Pru$ Anna, Stefariska Joanna, Granica Sebastian. // Industrial
Crops and Products Vol. 154 (2020), id. art. 112691 [DOI: 10.1016/j.indcrop.2020.112691]

IF: 5.645; Pkt. MEiN: 200.000

Agreement of Three Posturographic Force Plates in the Assessment of Postural Stability /
Mattosz Piotr, Wyszynska Justyna, Podgorska-Bednarz Justyna, Leszczak Justyna, Rachwat
Maciej, Przednowek Krzysztof, Drzat-Grabiec Justyna, Walicka-Cupry$ Katarzyna, Druzbicki
Mariusz, Zadarko Emilian. // International Journal of Environmental Research and Public
Health Vol. 17, iss. 9 (2020), id. art. 3188 [DOI: 10.3390/ijerph17093188]

IF: 3.390; Pkt. MEiN: 140.000

Objectively Assessed Physical Activity of Preschool-Aged Children from Urban Areas / Herbert
Jarostaw, Mattosz Piotr, Lenik Justyna, Szybisty Agnieszka, Baran Joanna, Przednowek
Karolina, Wyszyriska Justyna. // International Journal of Environmental Research and Public
Health Vol. 17, iss. 4, art. no. 1375 [DOI: 10.3390/ijerph17041375]

IF: 3.390; Pkt. MEiN: 140.000

The Effects of Intermittent Hypoxic Training on Anaerobic and Aerobic Power in Boxers /
Ambrozy Tadeusz, Maciejczyk Marcin, Klimek Andrzej T., Wiecha Szczepan, Stanula Arkadiusz,
Snopkowski Piotr, Patka Tomasz, Jaworski Janusz, Ambrozy Dorota, Rydzik tukasz, Cynarski
Woijciech J.. // International Journal of Environmental Research and Public Health Vol. 17, iss.
24, id. art. 9361 [DOI: 10.3390/ijerph17249361]
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IF: 3.390; Pkt. MEiN: 140.000

Obesity and Body Composition in Preschool Children with Different Levels of Actigraphy-
Derived Physical Activity-A Cross-Sectional Study / Wyszynska Justyna, Mattosz Piotr, Szybisty
Agnieszka, Lenik Pawet, Deren Katarzyna, Mazur Artur, Herbert Jarostaw. // Journal of Clinical
Medicine Vol. 9, no. 4(2020), id. art. E1210 [DOI: 10.3390/jcm9041210]

IF: 4.242; Pkt. MEiN: 140.000

Martial arts tourism : Meta-analysis of publications from 2005-2020 / Pawelec Przemystaw,
Swider Pawel, Cynarski Wojciech J.. // Sustainability Vol. 12, iss. 17 (2020), id. art. 7069 [DOI:
10.3390/5u12177069]

IF: 3.251; Pkt. MEiN: 100.000

Martial Arts Tourism of the "Europe-Far East" Direction, in the Opinion of Grand Masters /
Figueiredo Abel A., Btach Wiestaw, Bujak Zbigniew, Maroteaux Roland, Cynarski Wojciech J..
// Sustainability Vol. 12, iss. 21 (2020), Article number: 8857 (16s.) [DOI: 10.3390/su12218857]
IF: 3.251; Pkt. MEiN: 100.000

Pedagogical approach to the development of art therapy - a review / Yermakova Tetiana
Serhiivna, Podolski Adam. // Archives of Budo Vol. 15, s. 171-179 (2019)

IF: 1.014; Pkt. MEiN: 140.000

Reliability of the Mental and Social Health (M&;SH) Questionnaire - test-retest adult men and
women / Bak Robert, Barczynski Barttomiej, Krzemieniecki Leon Andrzej. // Archives of Budo
Vol. 15, s. 321-327 (2019) [DOI: 10.3390/jcm10153449]

IF: 1.014; Pkt. MEiN: 140.000

The influence of training on static and functional balance in adolescent karateka / Stomka
Kajetan J., Sowa Maria, Swatowska Martyna, Marszatek Wojciech, Cwikta Krzysztof, Niewczas
Marta, Drozd Stawomir, Rzepko Marian. // Archives of Budo Vol. 15, s. 275-281 (2019)

IF: 1.014; Pkt. MEiN: 140.000

Associations between the dopamine D4 receptor gene polymorphisms and personality traits
in elite athletes / Michatowska-Sawczyn Monika, Niewczas Marta, Krél Pawet, Czarny
Wojciech, Rzeszutko Agata, Chmielowiec Krzysztof, Chmielowiec Jolanta, Grzywacz Anna,
Lachowicz Milena, Trybek Grzegorz, Kaczmarczyk Mariusz, Wilk Michat, Ficek Krzysztof,
Maculewicz Ewelina, Prola Patrizia, Cieszczyk Pawet. // Biology of Sport vol. 36, nr 4 (2019), s.
365-372 [DOI: 10.5114/biolsport.2019.85457]

IF: 2.000; Pkt. MEiN: 140.000

Adaptation and validation of the Physical Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A)
among Polish adolescents : cross-sectional study / Wyszynska Justyna, Mattosz Piotr,
Podgdrska-Bednarz Justyna, Herbert Jarostaw, Przednowek Krzysztof, Baran Joanna, Deren
Katarzyna, Mazur Artur. // BMJ Open Vol. 9, iss.11 (2019), art. no. e030567 [DOI:
10.1136/bmjopen-2019-030567]

IF: 2.496; Pkt. MEiN: 100.000

Physicochemical and antioxidative properties of Cornelian cherry beer / Kawa-Rygielska
Joanna, Adamenko Kinga, Kucharska Alicja Z., Prorok Paula, Piérecki Narcyz. // Food Chemistry
Vol. 281 (2019), s. 147-153 [DOI: 10.1016/j.foodchem.2018.12.093]

IF: 6.306; Pkt. MEiN: 200.000

A Classifier Based on a Decision Tree with Temporal Cuts / Bazan Jan G., Szczur Adam, Skowron
Andrzej, Rzepko Marian, Krél Pawet, Bajorek Wojciech, Czarny Wojciech. // Fundamenta
Informaticae Vol. 165, s. 263-281 [DOI: 10.3233/FI-2019-1785]

IF: 1.298; Pkt. MEiIN: 70.000

Association of ACTN3 Polymorphism with Body Somatotype and Cardiorespiratory Fitness in
Young Healthy Adults / Potocka Natalia, Penar-Zadarko Beata, Skrzypa Marzena, Braun Marcin,
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41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

Zadarko-Domaradzka Maria, Ozimek Mariusz, Niziot-Babiarz Edyta, Barabasz Zbigniew, Zawlik
Izabela, Zadarko Emilian. // International Journal of Environmental Research and Public Health
Vol. 16, iss. 9 (2019), art. no. 1489 [DOI: 10.3390/ijerph16091489]

IF: 2.849; Pkt. MEiN: 140.000

Psychomotor Abilities of Professional Handball Players / Przednowek Krzysztof, Sliz Maciej,
Lenik Justyna, Dziadek Bartosz, Cieszkowski Stanistaw, Lenik Pawet, Kopeé¢ Dorota Joanna,
Wardak Katarzyna, Przednowek Karolina H.. // International Journal of Environmental
Research and Public Health Vol. 16, iss. 11 (2019), art. no. 1909 [DOI: 10.3390/ijerph16111909]
IF: 2.849; Pkt. MEiN: 140.000

The Effect of Training Experience on Postural Control in Competitive Wrestlers / Rzepko
Marian, Drozd Stawomir, Zeglen Patrycja, Krél Pawet, Bajorek Wojciech, Czarny Wojciech. //
Journal of Human Kinetics Vol. 70 (2019), s. 39-45 [DOI: 10.2478/hukin-2019-0048]

IF: 1.664; Pkt. MEiN: 140.000

A web-oriented expert system for planning hurdles race training programmes / Przednowek
Krzysztof, Wiktorowicz Krzysztof, Krzeszowski Tomasz, Iskra Janusz. // Neural Computing
&amp; Applications Vol. 31, iss. 11 (2019), s.7227-7243 [DOI: 10.1007/s00521-018-3559-1]
IF: 4.774; Pkt. MEiN: 100.000

Fruit Low-Alcoholic Beverages with High Contents of Iridoids and Phenolics from Apple and
Cornelian cherry (Cornus mas L.) Fermented with Saccharomyces bayanus / Adamenko Kinga,
Kawa-Rygielska Joanna, Kucharska Alicja Z., Piérecki Narcyz. // Polish Journal of Food and
Nutrition Sciences Vol. 69, iss. 3 (2019), s. 307-317 [DOI: 10.31883/pjfns/111405]

IF: 1.986; Pkt. MEiN: 100.000

A System for Analysing the Basketball Free Throw Trajectory Based on Particle Swarm
Optimization / Przednowek Krzysztof, Krzeszowski Tomasz, Przednowek Karolina H., Lenik
Pawet. // Applied Sciences-Basel Vol. 8, iss. 11 (2018), Art. nr 2090 [DOI: 10.3390/app8112090]
IF: 2.217; Pkt. MEiN: 25.000

Predictive Modeling of VO,max Based on 20 m Shuttle Run Test for Young Healthy People /
Przednowek Krzysztof, Barabasz Zbigniew, Zadarko-Domaradzka Maria, Przednowek
Karolina H., Niziot-Babiarz Edyta, Huzarski Maciej, Sibiga Klaudia, Dziadek Bartosz, Zadarko
Emilian. // Applied Sciences-Basel Vol. 8, iss. 11 (2018), Art. nr 2213 [DOLI:
10.3390/app8112213]

IF: 2.217; Pkt. MEiN: 25.000

Alcohol Consumption and Risky Drinking Patterns among College Students from Selected
Countries of the Carpathian Euroregion / Zadarko-Domaradzka Maria, Barabasz Zbigniew,
Sobolewski Marek, Niziot-Babiarz Edyta, Penar-Zadarko Beata, Szybisty Agnieszka, Zadarko
Emilian. // BioMed Research International Vol. 2018, Article ID 6084541 (9 s.) [DOI:
10.1155/2018/6084541]

IF: 2.197; Pkt. MEiN: 25.000

Availability of food resources for pollinators in three types of lowland meadows / Ziaja Maria,
Denisow Bozena, Wrzesien Matgorzata, Wéjcik Tomasz. // Journal of Apicultural Research Vol.
57, iss. 4 (2018), p. 467-478 [DOI: 10.1080/00218839.2018.1454293]

IF: 1.752; Pkt. MEiN: 35.000

The emission spectroscopy of the C2 3+ - X2 [ system of the CD radical / Para Andrzej, Zachwieja
Mirostaw, Szajna Wojciech, Hakalla Rafat. // Journal of Molecular Spectroscopy vol. 354 (2018),
p. 65-70 [DOI: 10.1016/j.jms.2018.11.002]

IF: 2.225; Pkt. MEiN: 25.000
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50. Characteristics of Biologically Active Compounds in Cornelian Cherry Meads / Adamenko

Kinga, Kawa-Rygielska Joanna, Kucharska Alicja Z., Piérecki Narcyz. // Molecules vol. 23, iss. 8
(2018), Art. no. 2024 (13s.) [DOI: 10.3390/molecules23082024]
IF: 3.060; Pkt. MEiN: 30.000

51. The association between COMT rs4680 and OPRM1 rs1799971 polymorphisms and

temperamental traits in combat athletes / LeZnicka Katarzyna, Niewczas Marta, Kurzawski
Mateusz, Cieszczyk Pawet, Safranow Krzysztof, Ligocka Maria, Biatecka Monika // Personality
and Individual Differences : vol. 124 (2018), s. 105-110 [DOI: 10.1016/j.paid.2017.12.008]

IF: 1.997; Pkt. MEiN: 35.000

52. Suitability of the probiotic lactic acid bacteria strains as the starter cultures in unripe cornelian

cherry (Cornus mas L.) fermentation / Czyzowska Agata, Kucharska Alicja Z., Nowak Agnieszka,
Sokét-tetowska Anna, Motyl llona, Piérecki Narcyz. // Journal of Food Science and Technology
vol. 54, iss. 9 (2017), p. 2936-2946 [DOI: 10.1007/s13197-017-2732-3]

IF: 1.797; Pkt. MEiN: 25.000

Kryterium Punktowe(IF)>3, minimum jeden autor reprezentuje Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej:

1.

Worldwide trends in hypertension prevalence and progress in treatment and control from 1990
to 2019 : a pooled analysis of 1201 population-representative studies with 104 million
participants / Zhou Bin, Carrillo-Larco Rodrigo M., Danaei Goodarz, Riley Leanne M., Paciorek
Christopher J., Stevens Gretchen A., Gregg Edward W., Bennett James E., Solomon Bethlehem
D., Baran Joanna, Bartosiewicz Anna, tuszczki Edyta, Mattosz Piotr, Weres Aneta, Wyszynska
Justyna. // Lancet Vol. 398, nr 10304 (2021), p. 957-980 [DOI: 10.1016/5S0140-6736(21)01330-1]
IF: 202.731; Pkt. MEiN: 200.000

. Characterization of herbal teas containing lime flowers - Tiliae flos by HPTLC method with

chemometric analysis / Melnyk Natalia, Pawtowska Karolina A., Ziaja Maria, Wojnowski
Wojciech, Koshovyi Oleh, Granica Sebastian, Bazylko Agnieszka. // Food Chemistry Vol. 346
(2021), id. art. 128929. [DOI: 10.1016/j.foodchem.2020.128929]

IF: 9.231; Pkt. MEiN: 200.000

Potential valorization of Cornelian cherry (Cornus mas L.) stones : Roasting and extraction of
bioactive and volatile compounds / Spychaj Radostaw, Kucharska Alicja Z., Szumny Antoni,
Przybylska Dominika, Pejcz Ewa, Pidrecki Narcyz. // Food Chemistry Vol. 358 (2021), id. art.
129802, bibliogr [DOI: 10.1016/j.foodchem.2021.129802]

IF: 9.231; Pkt. MEiN: 200.000

Body adaptation to Dance : A Gerontological Perspective / Gronek Piotr, Boraczyriski Michat,
Haas Aline Nogueira, Adamczyk Jan, Pawlaczyk Mariola, Czarny Wojciech, Clarc Cain CT, Czerniak
Urszula, Demuth Anna, Celka Roman, Wycichowska Paulina, Gronek Joanna, Krél-Zielinska
Magdalena. // Aging and Disease Vol. 12, nr 3 (2021), s. 902-913, [DOI: 10.14336/AD.2020.1107]
IF: 9.968; Pkt. MEiN: 140.000

. A Review of Exercise as Medicine in Cardiovascular Disease : Pathology and Mechanism / Gronek

Piotr, Wielinski Dariusz, Cyganski Piotr, Rynkiewicz Andrzej, Zajgc Adam, Maszczyk Adam,
Gronek Joanna, Podstawski Robert, Czarny Wojciech, Balko Stefan, Clark Cain C. T., Celka
Roman. / Aging and Disease Vol. 11, nr 2 (2020), 14 s., [DOI: 10.14336/AD.2019.0516]

IF: 6.745; Pkt. MEiN: 140.000

The Mechanism of Physical Activity-induced Amelioration of Parkinson's Disease : a Narrative
Review / Gronek Piotr, Noguera-Haas Aline, Czarny Wojciech, Podstawski Robert, do Santos
Delabary Marcela, Clark Cain C.T., Boraczynski Michat, Tarnas Maria, Wycichowska Paulina,
Pawlaczyk Mariola, Gronek Joanna. // Aging and Disease Vol. 12 (2020), nr 1, 11 s., [DOI:
10.14336/AD.2020.0407]

IF: 6.745; Pkt. MEiN: 140.000
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7. Cornelian Cherry Iridoid-Polyphenolic Extract Improves Mucosal Epithelial Barrier Integrity in Rat
Experimental Colitis and Exerts Antimicrobial and Antiadhesive Activities In Vitro / Szandruk-
Bender Marta, Rutkowska Maria, Merwid-Lgd Anna, Wiatrak Benita, Szelagg Adam, Dzimira
Stanistaw, Sobieszczanska Beata, Krzystek-Korpacka Matgorzata, Kucharska Alicja Z.,
Matuszewska Agnieszka, Nowak Beata, Pidrecki Narcyz, Duda-Madej Anna, Walczuk Urszula,
Turniak Michat, Bednarz-Misa Iwona, Sozanski Tomasz. // Oxidative Medicine and Cellular
Longevity Vol. 2020, Article ID 7697851 (19 s), [DOI: 10.1155/2020/7697851]

IF: 6.543; Pkt. MEiN: 100.000

8. Screening of Antioxidative Properties and Inhibition of Inflammation-Linked Enzymes by
Aqueous and Ethanolic Extracts of Plants Traditionally Used in Wound Healing in Poland /
Mainka Marta, Czerwinska Monika E., Osiriska Ewa, Ziaja Maria, Bazylko Agnieszka. //
Antioxidants Vol. 10, iss. 5 (2021), id. art. 698, [DOI: 10.3390/antiox10050698]

IF: 7.675; Pkt. MEiN: 100.000

9. Molecular and Immunological Identification of Low Allergenic Fruits among Old and New Apple
Varieties / Siekierzyriska Aleksandra Ewa, Piasecka-Kwiatkowska Dorota, Litwiriczuk Wojciech,
Burzyriska Marta, Myszka Aleksander, Karpinski Pawet, Zygata Elzbieta, Piérecki Narcyz, Springer
Ewa, Sozanski Tomasz. // International Journal of Molecular Sciences Vol. 22, iss. 7 (2021), id.
art. 3527, [DOI: 10.3390/ijms22073527]

IF: 6.208; Pkt. MEiN: 140.000

10.Molecular Aspects of Pruritus Pathogenesis in Psoriasis / Jaworecka Kamila, Muda-Urban
Joanna, Rzepko Marian, Reich Adam Andrzej. // International Journal of Molecular Sciences Vol.
22, iss. 2 (2021), id. art. 858, [DOI: 10.3390/ijms22020858]

IF: 6.208; Pkt. MEiN: 140.000

11.The Role of Small Noncoding RNA in DNA Double-Strand Break Repair / Rzeszutek Iwona, Betlej
Gabriela. // International Journal of Molecular Sciences Vol. 21, iss. 21 (2020), id. art. 8039 [DOI:
10.3390/ijms21218039]

IF: 5.923; Pkt. MEiN: 140.000

12.Children's Eating Habits, Physical Activity, Sleep, and Media Usage before and during COVID-19
Pandemic in Poland / tuszczki Edyta, Bartosiewicz Anna, Pezdan-Sliz lwona, Kuchciak Maciej,
Jagielski Pawet, Oleksy tukasz, Stolarczyk Artur, Deren Katarzyna. // Nutrients Vol. 13, iss. 7
(2021), id. art. 2447, [DOI: 10.3390/nu13072447]

IF: 6.706; Pkt. MEiN: 140.000

13.Cornelian Cherry (Cornus mas L.) Iridoid and Anthocyanin Extract Enhances PPAR-a, PPAR-y
Expression and Reduces I/M Ratio in Aorta, Increases LXR-a Expression and Alters Adipokines
and Triglycerides Levels in Cholesterol-Rich Diet Rabbit Model / Danielewski Maciej, Kucharska
Alicja Z., Matuszewska Agnieszka, Rapak Andrzej, Gomutkiewicz Agnieszka, Dzimira Stanistaw,
Dziegiel Piotr, Nowak Beata, Trocha Matgorzata, Magdalan Jan, Pidrecki Narcyz, Szelgg Adam,
Sozanski Tomasz. // Nutrients Vol. 13, iss. 10 (2021), id. art. 3621 [DOI: 10.3390/nu13103621]
IF: 9.231; Pkt. MEiN: 140.000

14.There Is a Clinical Need to Consider the Physical Activity: Sedentary Pattern in Children with
Obesity - Position Paper of the European Childhood Obesity Group / Julian Valerie, Ring-
Dimitriou Susanne, Wyszynska Justyna, Mazur Artur, Mattosz Piotr, Frelut Marie Laure, Erhardt
Eva, Vlachopapadopoulou Elpis, Forslund Anders, Boyland Emma, Weghuber Daniel, Thivel
David. // Annals of Nutrition and Metabolism Vol. 78 (2022),p. 236-241
IF: 5,923; Pkt. MEiN: 100.000

15.Placebo Effect of Caffeine on Maximal Strength and Strength Endurance in Healthy
Recreationally Trained Women Habituated to Caffeine / Filip-Stachnik Aleksandra, Krzysztofik
Michat, Kaszuba Magdalena, Leoriska-Duniec Agata, Czarny Wojciech, Del Coso Juan, Wilk
Michat. // Nutrients Vol. 12, iss. 12 (2020), id. art. 3813, [DOI: 10.3390/nu12123813]

IF: 5.717; Pkt. MEiN: 140.000
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16.UHPLC-DAD-MS/MS analysis of extracts from linden flowers (Tiliae flos) b Differences in the
chemical composition between five Tilia species growing in Europe / Ziaja Maria, Pawtowska
Karolina A., Jozefczyk Karolina, Prus Anna, Stefariska Joanna, Granica Sebastian. // Industrial
Crops and Products Vol. 154 (2020), id. art. 112691, [DOI: 10.1016/j.indcrop.2020.112691]
IF: 5.645; Pkt. MEiN: 200.000

17.Physical Activity and Alzheimer's Disease : A Narrative Review / Gronek Piotr, Balko Stefan,
Gronek Joanna, Zajac Adam, Maszczyk Adam, Celka Roman, Doberska Agnieszka, Czarny
Wojciech, Podstawski Robert, Clark Cain C. T., Yu Fang. // Aging and Disease Vol. 10, nr 6 (2019),
s.1282-1292, [DOI: 10.14336/AD.2019.0226]
IF: 5.402; Pkt. MEiN: 140.000

18.Acid-Base Balance, Blood Gases Saturation, and Technical Tactical Skills in Kickboxing Bouts
According to K1 Rules / Rydzik tukasz, Mardyta Mateusz, Obminski Zbigniew, Wiecek
Magdalena, Maciejczyk Marcin, Czarny Wojciech, Jaszczur-Nowicki Jarostaw, Ambrozy Tadeusz.
// Biology Vol. 11, iss. 1 (2022), id. art. 65, [DOI: 10.3390/biology11010065]
IF: 5.168; Pkt. MEiN: 100.000

19.Effects of acute ingestion of caffeinated chewing gum on performance in elite judo athletes /
Filip-Stachnik Aleksandra, Krawczyk Robert, Krzysztofik Michat, Rzeszutko-Betzowska Agata,
Dornowski Marcin, Zajagc Adam, Del Coso Juan, Wilk Michat. // Journal of the International
Society of Sports Nutrition Vol. 18, iss. 1 (2021), id. art. 49, [DOI: 10.1186/s12970-021-00448-y]
IF: 4.948; Pkt. MEiN: 100.000

20. Yeast Protein as an Easily Accessible Food Source / Jach Monika Elzbieta, Serefko Anna, Ziaja
Maria, Kieliszek Marek. / Metabolites Vol. 12, iss. 1 (2022), id. art. 63, [DOI:
10.3390/metabo12010063]
IF: 5.581; Pkt. MEiN: 100.000

21. Resting energy expenditure of physically active boys in Southeastern Poland - the accuracy and
validity of predictive equations / tuszczki Edyta, Sokal Aneta, Jarmakiewicz-Czaja Sara,
Bartosiewicz Anna, Derenn Katarzyna, Kuchciak Maciej, Jagielski Pawet, Mazur Artur. /
Metabolites Vol. 10, iss. 12 (2020), 17s., id. art. 493, [DOI: 10.3390/metabo10120493]
IF: 3.992; Pkt. MEiN: 100.000

22. Iridoids, Flavonoids, and Antioxidant Capacity of Cornus mas, C. officinalis, and C. mas x C.
officinalis Fruits / Klymenko Svitlana, Kucharska Alicja Zofia, Sokét-tetowska Anna, Piérecki
Narcyz, Przybylska Dominika, Grygorieva Olga. // Biomolecules Vol. 11, iss. 6 (2021), id. art. 776,
[DOI: 10.3390/biom11060776]
IF: 6.064; Pkt. MEiN: 100.000

23. Contrast tempo of movement and its effect on power output and bar velocity during resistance
exercise / Wilk Michat, Jarosz Jakub, Krzysztofik Michat, Filip-Stachnik Aleksandra, Biatas Marcin,
Rzeszutko-Betzowska Agata, Zajgc Adam, Stastny Petr. // Frontiers in Physiology Vol. 11 (2021),
id. art. 629199 [DOI: 10.3389/fphys.2020.629199]
IF: 4.755; Pkt. MEiN: 100.000

24. Impact of Ischemic Intra-Conditioning on Power Output and Bar Velocity of the Upper Limbs /
Wilk Michat, Krzysztofik Michat, Jarosz Jakub, Krél Pawet, Leznicka Katarzyna, Zajac Adam,
Stastny Petr, Bogdanis Gregory C.. // Frontiers in Physiology Vol. 12 (2021), id. art. 626915, [DOI:
10.3389/fphys.2021.626915]
IF: 4.755; Pkt. MEiN: 100.000

25. Physiological Responses and Bout Analysis in Elite Kickboxers During International K1
Competitions / Rydzik tukasz, Maciejczyk Marcin, Czarny Wojciech, Kedra Andrzej, Ambrozy
Tadeusz. // Frontiers in Physiology Vol. 12 (2021), id. art. 691028, [DOI:
10.3389/fphys.2021.691028]
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29.
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31.

32.

33.

34.

IF: 4.755; Pkt. MEiN: 100.000

Parents' Knowledge and Attitude towards HPV and HPV Vaccination in Poland / Smolarczyk
Katarzyna, Duszewska Anna, Drozd Stawomir, Majewski Stawomir. // Vaccines Vol. 10, iss. 2
(2022), id. art. 228, [DOI: 10.3390/vaccines10020228]

IF: 4.961; Pkt. MEiN: 140.000

Cornus mas L. Stones : A Valuable by-Product as an Ellagitannin Source with High Antioxidant
Potential / Przybylska Dominika, Kucharska Alicja Z., Cybulska Iwona, Sozariski Tomasz, Pidrecki
Narcyz, Fecka lzabela. // Molecules vol. 25 (2020), iss. 20, id. art. 4646, [DOI:
10.3390/molecules25204646]

IF: 4.411; Pkt. MEiN: 140.000

Standard RTS criteria efectiveness verifcation using FMS, Y-balance andTJA in footballers
following ACL reconstruction and mild lower limb injuries / Oleksy tukasz, Mika Anna, Sulowska-
Daszyk Iwona, Szymczyk Daniel, Kuchciak Maciej, Stolarczyk Artur, Rojek Radostaw, Kielnar
Renata. // Scientific Reports Vol. 11, nr 1 (2021), id. art. 1558, [DOI: 10.1038/s41598-021-81152-
4]

IF: 4.966; Pkt. MEiN: 140.000

The association of actigraphic sleep measures and physical activity with excess weight and
adiposity in kindergarteners / Wyszynska Justyna, Mattosz Piotr, Szybisty Agnieszka, Deren
Katarzyna, Mazur Artur, Herbert Jarostaw. / Scientific Reports Vol. 11, iss. 1 (2021), id. art. 2298,
[DOI: 10.1038/s41598-021-82101-x]

IF: 4.966; Pkt. MEiN: 140.000

Changes in yH2AX and H4K16ac levels are involved in the biochemical response to a competitive
soccer match in adolescent players. / Koziot Katarzyna, Zebrowski Jacek, Betlej Gabriela, Bator
Ewelina, Czarny Wojciech, Bajorek Wojciech, Czarnota Bartfomiej Piotr, Czaja Robert, Krél
Pawet, Kwiatkowska Aleksandra. // Scientific Reports Vol. 10 (2020), Article number: 14481,
[DOI: 10.1038/s41598-020-71436-6]

IF: 4.380; Pkt. MEiN: 140.000

The iridoid loganic acid and anthocyanins from the cornelian cherry (Cornus mas L.) fruit increase
the plasma I-arginine/ADMA ratio and decrease levels of ADMA in rabbits fed a high-cholesterol
diet / Sozanski Tomasz, Kucharska Alicja Z., Wisniewski Jerzy, Fleszar Mariusz G., Rapak Andrzej,
Gomutkiewicz Agnieszka, Dziegiel Piotr, Magdalan Jan, Nowak Beata, Szumny Dorota,
Matuszewska Agnieszka, Piérecki Narcyz, Szelagg Adam, Trocha Matgorzata. / Phytomedicine vol.
52 (2019), s. 1-11, [DOI: 10.1016/j.phymed.2018.09.175]

IF: 4.268; Pkt. MEiN: 140.000

A Compound Hop Index for Assessing Soccer Players' Performance / Oleksy tukasz, Krélikowska
Aleksandra, Mika Anna, Kuchciak Maciej, Szymczyk Daniel, Rzepko Marian, Brill Grzegorz, Prill
Robert, Stolarczyk Artur, Reichert Pawet. // Journal of Clinical Medicine Vol. 11, no. 1 (2022), id.
art. 255, [DOI: 10.3390/jcm11010255]

IF: 4.964; Pkt. MEiN: 140.000

The Relationship between Selected Body Composition Components and Cardiopulmonary
Resuscitation Parameters in Nurses : An Observational Simulation Study / Wiech Pawet, Muster
Marek, Godek tukasz, Satacifiska lzabela, Guty Edyta, Kucaba Grzegorz, Bazalinski Dariusz. //
Journal of Clinical Medicine Vol. 11, no. 1 (2022), id. art. 49, [DOI: 10.3390/jcm11010049]

IF: 4.964; Pkt. MEiIN: 140.000

Composite Score of Readiness (CSR) as Holistic Profiling of Functional Deficits in Footballers
Following ACL Reconstruction / Oleksy tukasz, Mika Anna, Krélikowska Aleksandra, Kuchciak
Maciej, Stolarczyk Magda, Kielnar Renata, Racheniuk Henryk, Szczegielniak Jan, tuszczki Edyta,
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Stolarczyk Artur. // Journal of Clinical Medicine Vol. 10, no. 16 (2021), id. art. 3570, [DOI:
10.3390/jcm10163570]
IF: 4.964; Pkt. MEiN: 140.000

35. Reliability of Pelvic Floor Muscle Assessment with Transabdominal Ultrasound in Young
Nulliparous Women / Zajgc Bartosz, Sulowska-Daszyk Iwona, Mika Anna, Stolarczyk Artur,
Rostoniec Ewelina, Krélikowska Aleksandra, Rzepko Marian, Oleksy tukasz. // Journal of Clinical
Medicine Vol. 10, no. 15 (2021), id. art. 3449, [DOI: 10.3390/jcm10153449]
IF: 4.242; Pkt. MEiIN: 140.000

36. Analysis of DRD2 Gene Polymorphism in the Context of Personality Traits in a Group of Athletes
/ Chmielowiec Krzysztof, Michatowska-Sawczyn Monika, Masiak Jolanta, Chmielowiec Jolanta,
Trybek Grzegorz, Niewczas Marta, Czarny Wojciech, Cieszczyk Pawet, Massidda Myosotis, Proia
Patrizia, Grzywacz Anna. // Genes Vol. 12, iss. 8 (2021), id. art. 1219, [DOI:
10.3390/genes12081219]
IF: 4.141; Pkt. MEiN: 100.000

37.Analysis of Selected Variants of DRD2 and ANKK1 Genes in Combat Athletes / Michatowska-
Sawczyn Monika, Chmielowiec Krzysztof, Chmielowiec Jolanta, Trybek Grzegorz, Masiak Jolanta,
Niewczas Marta, Cieszczyk Pawet, Bajorek Wojciech, Krél Pawet, Grzywacz Anna. / Genes Vol.
12, iss. 8 (2021), id. art. 1239, [DOI: 10.3390/genes12081239]
IF: 4.141; Pkt. MEiN: 100.000

38.The Identification of a Novel Fucosidosis-Associated FUCA1 Mutation : a Case of a 5-Year-Old
Polish Girl with Two Additional Rare Chromosomal Aberrations and Affected DNA Methylation
Patterns / Domin Agnieszka, Zgbek Tomasz, Kwiatkowska Aleksandra, Szmatota Tomasz,
Deregowska Anna, Lewiriska Anna, Mazur Artur, Wnuk Maciej. // Genes Vol. 12, iss. 1 (2021), id.
art. 74, [DOI: 10.3390/genes12010074]
IF: 4.141; Pkt. MEiN: 100.000

39.A Dual Face of APE1 in the Maintenance of Genetic Stability in Monocytes: An Overview of the
Current Status and Future Perspectives / Betlej Gabriela Maria, Bator Ewelina, Pyrkosz Antoni,
Kwiatkowska Aleksandra. / Genes Vol. 11, iss. 6 (2020), id. art. 643, [DOI:
10.3390/genes11060643]
IF: 4.096; Pkt. MEiN: 100.000

40.Matrix Metalloproteinase Genes (MMP1, MMP10, MMP12) on Chromosome 1122 and the Risk
of Non-Contact Anterior Cruciate Ligament Ruptures / Lulinska Ewelina, Gibbon Andrea,
Kaczmarczyk Mariusz, Maciejewska-Skrendo Agnieszka, Ficek Krzysztof, Leoriska-Duniec Agata,
Wilk Michat, LeZnicka Katarzyna, Michatowska-Sawczyn Monika, Huminska-Lisowska Kinga,
Buryta Rafat, Cieszczyk Pawet, Maculewicz Ewelina, Czarny Wojciech, September Alison V.,
Sawczuk Marek. // Genes Vol. 11, iss. 7 (2020), id. art. 766, [DOI: 10.3390/genes11070766]
IF: 4.096; Pkt. MEiN: 100.000

41.Composition of Extracts from Aerial Parts and from Roots / Skowroriska Weronika, Granica
Sebastian, Dziedzic Magdalena, Kurkowiak Justyna, Ziaja Maria, Bazylko Agnieszka. // Plants-
Basel Vol. 10, iss. 1 (2021), id. art. 78, [DOI: 10.3390/plants10010078]
IF: 4.658; Pkt. MEiN: 70.000

42.Functional fitness normative values for elderly polish population / Ignasiak Zofia, Sebastjan
Anna, Stawinska Teresa, Skrzek Anna, Czarny Wojciech, Krél Pawet, Rzepko Marian, Duda-
Biernacka Barbara, Marchewka Anna, Filar-Mierzwa Katarzyna, Nowacka-Dobosz Sylwia, Dobosz
Janusz, Umiastowska Danuta. // BMC Geriatrics Vol. 20 (2020), id. art. 384, [DOI:
10.1186/s12877-020-01787-2]
IF: 3.921; Pkt. MEiN: 100.000

43.Chemical composition, antioxidative and enzyme inhibition activities of chickweed herb (Stelaria
media L., Vill.) ethanolic and aqueous extracts / Rogowska Marta, Lenart Matgorzata, Srecec
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Sini$a, Ziaja Maria, Parzonko Andrzej, Bazylko Agnieszka. // Industrial Crops and Products Vol.
97 (2017), p. 448-454, [DOI: 10.1016/].indcrop.2016.12.058]
IF: 3.849; Pkt. MEiN: 40.000

44.The Diagnostic-Measurement Method - Resting Energy Expenditure Assessment of Polish
Children Practicing Football / tuszczki Edyta, Bartosiewicz Anna, Deren Katarzyna, Kuchciak
Maciej, Oleksy tukasz, Stolarczyk Artur, Mazur Artur. // Diagnostics Vol. 11, iss. 2 (2021), id. art.
340, [DOI: 10.3390/diagnostics11020340]
IF: 3.992; Pkt. MEiN: 70.000

45.Bioactive Sphingolipids, Complement Cascade, and Free Hemoglobin Levels in Stable Coronary
Artery Disease and Acute Myocardial Infarction / Jadczyk T., Baranski K., Syzdol M., Nabiatek E.,
Wanha W., Kurzelowski R., Ratajczak M. Z., Kucia M., Dotegowska B., Niewczas Marta, Zejda J.,
Wojakowski W.. // Mediators of Inflammation Vol. 2018, Article ID 2691934, [DOI:
10.1155/2018/2691934]
IF: 3.545; Pkt. MEiN: 30.000

46.Deficiency of TRDMT1 impairs exogenous RNA-based response and promotes retrotransposon
activity during long-term culture of osteosarcoma cells / Betlej Gabriela, Lewiniska Anna,
Adamczyk-Grochala Jagoda, Btoniarz Dominika, Rzeszutek Iwona, Wnuk Maciej. // Toxicology in
Vitro Vol. 80 (2022), id. art. 105323, [DOI: 10.1016/].tiv.2022.105323]
IF: 3.685; Pkt. MEiN: 100.000

47.Cornelian cherry consumption increases the l-arginine/ADMA ratio, lowers ADMA and SDMA
levels in the plasma, and enhances the aorta glutathione level in rabbits fed a high-cholesterol
diet / Sozanski Tomasz, Kucharska Alicja Z., Szumny Dorota, Magdalan Jan, Merwid-Lad Anna,
Nowak Beata, Pidérecki Narcyz, Dzimira Stanistaw, Jodkowska Anna, Szelagg Adam, Trocha
Matgorzata. // Journal of Functional Foods Vol. 34 (2017), s. 189-196, [DOI:
10.1016/].jff.2017.04.028]
IF: 3.470; Pkt. MEiN: 45.000

48.Dopamine Receptor DRD2 Gene rs1076560, Personality Traits and Anxiety in the Polysubstance
Use Disorder / Suchanecka Aleksandra, Chmielowiec Jolanta, Chmielowiec Krzysztof, Masiak
Jolanta, Sipak-Szmigiel Olimpia, Sznabowicz Mariusz, Czarny Wojciech, Michatowska-Sawczyn
Monika, Trybek Grzegorz, Grzywacz Anna. // Brain Sciences Vol. 10, iss. 5 (2020), id. art. 262,
[DOI: 10.3390/brainsci10050262]
IF: 3.394; Pkt. MEiN: 100.000

49.Associations between Frequency of Dairy Intake with Body Composition and Excess Adiposity in
Preschool Children from Poland / Mattosz Piotr, Wyszyriska Justyna, Czarny Wojciech, Mazur
Artur, Herbert Jarostaw. // International Journal of Environmental Research and Public Health
Vol. 19, iss. 3 (2022), id. art. 1140, [DOI: 10.3390/ijerph19031140]
IF: 4.614; Pkt. MEiN: 140.000

50.Characteristics of Technical and Tactical Preparation of Elite Judokas during the World
Championships and Olympic Games / Btach Wiestaw, Rydzik tukasz, Btach tukasz, Cynarski
Wojciech J., Kostrzewa Maciej, Ambrozy Tadeusz. // International Journal of Environmental
Research and Public Health Vol. 18, iss. 11 (2021), id. art. 5841, [DOI: 10.3390/ijerph18115841]
IF: 4.614; Pkt. MEiN: 140.000

51.Physical Activity and Quality of Life of University Students, Their Parents, and Grandparents in
Poland - Selected Determinants Kotarska Katarzyna, Nowak Maria Alicja, Nowak Leonard, Krdl
Pawet, Sochacki Artur, Sygit Katarzyna, Sygit Marian. // International Journal of Environmental
Research and Public Health Vol. 18, iss. 8 (2021), id. art., [DOI: 10.3390/ijerph18083871]
IF: 4.614; Pkt. MEiIN: 140.000

52.The Impact of Reduced Training Activity of Elite Kickboxers on Physical Fitness, Body Build, and
Performance during Competitions / Ambrozy Tadeusz, Rydzik tukasz, Obminski Zbigniew, Klimek
Andrzej T., Serafin Natalia, Litwiniuk Artur, Czaja Robert, Czarny Wojciech. // International
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Journal of Environmental Research and Public Health Vol. 18, iss. 8 (2021), id. art. 4342, [DOI:
10.3390/ijerph18084342]
IF: 4.614; Pkt. MEiN: 140.000

53.Agreement of Three Posturographic Force Plates in the Assessment of Postural Stability /
Mattosz Piotr, Wyszyniska Justyna, Podgdrska-Bednarz Justyna, Leszczak Justyna, Rachwat
Maciej, Przednowek Krzysztof, Drzat-Grabiec Justyna, Walicka-Cuprys Katarzyna, Druzbicki
Mariusz, Zadarko Emilian. // International Journal of Environmental Research and Public Health
Vol. 17, iss. 9 (2020), id. art. 3188, [DOI: 10.3390/ijerph17093188]
IF: 3.390; Pkt. MEiN: 140.000

54.Children's Body Mass Index Depending on Dietary Patterns, the Use of Technological Devices,
the Internet and Sleep on BMI in Children / Bartosiewicz Anna, tuszczki Edyta, Kuchciak Maciej,
Bobula Gabriel, Oleksy tukasz, Stolarczyk Artur, Deren Katarzyna. // International Journal of
Environmental Research and Public Health Vol. 17, iss. 20 (2020), id. art. 7492, [DOI:
10.3390/ijerph17207492]
IF: 3.390; Pkt. MEiN: 140.000

55.Effects of Pre-Workout Multi-Ingredient Supplement on Anaerobic Performance : Randomized
Double-Blind Crossover Study / Kaczka Piotr, Batra Amit, Kubicka Katarzyna, Maciejczyk Marcin,
Rzeszutko-Betzowska Agata, Pezdan-Sliz lwona, Michatowska-Sawczyn Monika, Przydziat
Marta, Ptonka Artur, Cieszczyk Pawet, Huminska-Lisowska Kinga, Zajgc Tomasz. // International
Journal of Environmental Research and Public Health Vol. 17, iss. 21 (2020), id. art. 8262, [DOI:
10.3390/ijerph17218262]
IF: 3.390; Pkt. MEiN: 140.000

56.Reaction of the Organisms of Young Football Players to City Smog in the Sports Training / Duda
Henryk, Rydzik tukasz, Czarny Wojciech, Btach Wiestaw, Gorner Karol, Ambrozy Tadeusz. //
International Journal of Environmental Research and Public Health Vol. 17, iss. 15 (2020), p. 1-
11, id. art. 5510, [DOI: 10.3390/ijerph17155510]
IF: 3.390; Pkt. MEiN: 140.000

57.Hepatic glycogen storage diseases : pathogenesis, clinical symptoms and therapeutic
management / Szymanska Edyta, J6Zwiak-Dziecielewska Dominika A., Gronek Joanna, Niewczas
Marta, Czarny Wojciech, Rokicki Dariusz, Gronek Piotr. // Archives of Medical Science Vol. 17,
iss. 2 (2021), s. 304-313, [DOI: 10.5114/aoms.2019.83063]
IF: 3.707; Pkt. MEiN: 100.000

58.Cardiometabolic efficacy of multidisciplinary weight loss interventions is not altered in
adolescents with obesity initially diagnosed or with a persistent metabolic syndrome /
Khammassi Marwa, Isacco Laurie, Pereira Bruno, Damaso Ana Raimunda, Mattosz Piotr,
Maruszczak Katharina, Weghuber Daniel, Dutheil Federic, Duclos Martine, Boirie Yves, Julian
Valérie, Thivel David. // Nutrition Research Vol. 86 (2021), p. 79-87, [DOL:
10.1016/j.nutres.2020.12.008]
IF: 3.876; Pkt. MEiN: 70.000

59.The Polymorphisms of the Peroxisome-Proliferator Activated Receptors' Alfa Gene Modify the
Aerobic Training Induced Changes of Cholesterol and Glucose / Maciejewska-Skrendo Agnieszka,
Buryta Maciej, Czarny Wojciech, Krél Pawet, Spieszny Michat, Stastny Petr, Petr Miroslav,
Safranow Krzysztof, Sawczuk Marek. // Journal of Clinical Medicine Vol. 8, no. 7 (2019), Article
Number: 1043, [DOI: 10.3390/jcm8071043]
IF: 3.303; Pkt. MEiN: 140.000

60.New Media Development, Sleep and Lifestyle in Children and Adolescents / tuszczki Edyta,
Bartosiewicz Anna, Bobula Gabriel, Kuchciak Maciej, Jagielski Pawet, Oleksy tukasz, Stolarczyk
Artur, Deren Katarzyna. // Sustainability Vol. 13, iss. 4 (2021), id. art. 2248, [DOI:
10.3390/su13042248]
IF: 3.889; Pkt. MEiN: 100.000
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61.Phytosociological Data in Assessment of Anthropogenic Changes in Vegetation of Rzeszéw
Reservoir / Ziaja Maria, Wéjcik Tomasz, Wrzesiern Matgorzata. // Sustainability Vol. 13, iss. 16
(2021), id. art. 9071, [DOI: 10.3390/s5u13169071]
IF: 3.889; Pkt. MEiN: 100.000

62.Iridoids, Phenolic Compounds and Antioxidant Activity of Edible Honeysuckle Berries (Lonicera
caerulea var. kamtschatica Sevast.) / Kucharska Alicja Z., Sokét-tetowska Anna, Oszmianski Jan,
Piorecki Narcyz, Fecka lzabela. // Molecules Vol. 22, nr 3 (2017), [DOL:
10.3390/molecules22030405]
IF: 3.098; Pkt. MEiN: 30.000

63.The Impact of Renewable Energy Sources on the Economic Growth of Poland and Sweden
Considering COVID-19 Times / Slusarczyk Bogustaw, Zeglen Patrycja, Niziot Anna, Kluczek
Aldona, Gorka Matgorzata. / Energies Vol. 15, iss. 1 (2022), id. art. 332, [DOl:
10.3390/en15010332]
IF: 3.252; Pkt. MEiN: 140.000

64.Stress Responses to One-Day Athletic Tournament in Sport Coaches : A Pilot Study / Obminski
Zbigniew, Supinski Jan, Rydzik tukasz, Cynarski Wojciech J., Ozimek Mariusz, Borysiuk Zbigniew,
Btach Wiestaw, Ambrozy Tadeusz. / Biology Vol. 11, iss. 6 (2022), id. art. 828, [DOI:
10.3390/biology11060828]
IF: 5.168; Pkt. MEiN: 100.000

65.Utilization of Legume-Nodule Bacterial Symbiosis in Phytoremediation of Heavy Metal-
Contaminated Soils / Jach Monika Elzbieta, Sajnaga Ewa, Ziaja Maria / Biology Vol. 11, iss. 5
(2022), id. art. 676, [DOI: 10.3390/biology11050676]
IF: 5.168; Pkt. MEiN: 100.000

66. Raman and FTIR spectroscopy in determining the chemical changes in healthy brain tissues and
glioblastoma tumor tissues / Depciuch J., Totpa B., Witek P., Szmuc Kamil tukasz, Kaznowska
Ewa Beata, Osuchowski Michat, Krél Pawet, Cebulski Jozef. // Spectrochimica Acta Part A.
Molecular and Biomolecular Spectroscopy Vol. 225 (2020), Art. no. 117526, [DOI:
10.1016/j.saa.2019.117526]
IF: 4.098; Pkt. MEiN: 140.000

67. Serotonin Receptor HTR3A Gene Polymorphisms rs1985242 and rs1062613, E-Cigarette Use and
Personality / Suchanecka Aleksandra, Chmielowiec Jolanta, Chmielowiec Krzysztof, Trybek Grzegorz,
Jaron Aleksandra, Czarny Wojciech, Krél Pawet, Masiak Jolanta, Grzywacz Anna. // International
Journal of Environmental Research and Public Health Vol. 19,iss. 8 (2022), id. art. 4746
[10.3390/ijerph19084746]
IF: 4.614; Pkt. MEiN: 140.000

WYBRANE MONOGRAFIE | PODRECZNIKI AKADEMICKIE

1. Zielinski Janusz: Edukacyjne konteksty przecigzenia informacyjnego wspodfczesnej mtodziezy;
Wydaw. Uniwersytet Rzeszowski, 2021 - ISBN: 978-83-7996-922-7

2. Cynarski Wojciech J.: Leksykon sztuk walki: mistrzowie i ich szkoty; Wydaw. Uniwersytet
Rzeszowski, 2021 - ISBN: 978-83-7996-892-3

3. Cynarski Wojciech J.: Metodologia badan spotecznych i antropologiczno-kulturowych w naukach
o kulturze fizycznej i w obszarze turystyki; Wydaw. Uniwersytet Rzeszowski, 2021 - ISBN: 978-
83-7996-869-5

4. Rejman Aneta, Nowakowski Andrzej: Prawno-organizacyjne podstawy dziatalnosci Towarzystwa
Gimnastycznego "Sokot" w Polsce: od 1867 r. do czasow wspotczesnych; Wydaw. Uniwersytet
Rzeszowski, 2021 - ISBN: 978-83-7996-865-7
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5. Niewczas Marta: Udziat kultury fizycznej w zdrowiu publicznym Polakéw przed 1939 rokiem;
Wydaw. Uniwersytet Rzeszowski, 2021 - ISBN: 978-83-7996-884-8

6. Tabaczek-Bejster Iwona, Kotodziej Rafat, Kucaba Grzegorz, Dudziak Antoni, Konieczny Grzegorz:
Wybrane zagadnienia z ratownictwa specjalistycznego. Cz. 1; Wydaw. Uniwersytet Rzeszowski,
2021 - ISBN: 978-83-7996-923-4

7. Kozubal Adam, Krél Pawet: wychowanie fizyczne i sport szkolny na ziemi tarnowskiej w latach
1945-1989; Wydaw. Uniwersytet Rzeszowski, 2021 - ISBN: 978-83-7996-868-8

8. Zadarko-Domaradzka Maria: Edukacja zdrowotna - wybrane aspekty dla studentéw i nauczycieli
wychowania fizycznego; Wydaw. Uniwersytet Rzeszowski, 2020 - ISBN: 978-83-7996-749-0

9. Lenik Pawet, Kunysz-Rozborska Magdalena: Gry i zabawy ruchowe jako forma ksztattowania
umiejetnosci spotecznych i psychomotorycznych Wydaw. Uniwersytet Rzeszowski, 2020 - ISBN:
978-83-7996-812-1

10.Piech Joanna, Kunysz-Rozborska Magdalena: Gry i zabawy w ksztattowaniu wybranych
elementdéw technicznych w pitce siatkowej; Wydaw. Uniwersytet Rzeszowski, 2020 - ISBN: 978-
83-7996-797-1

11.Warchot Krzysztof, Zielinski Janusz: Planowanie zaje¢ wychowania fizycznego w rocznym cyklu
nauczania szkoty podstawowej: podrecznik dla studentéw kierunku wychowanie fizyczne,
nauczycieli wychowania fizycznego ISBN: 978-83-7996-770-4

12.Czarnota Barttomiej Piotr, Drozd Stawomir, Kotodziej Rafat, Ostrowski Pawet, Brozyna Maciej,
Godek tukasz, Ptonka Artur, Warchot Krzysztof: Cwiczenia w nauczaniu i doskonaleniu styléw
ptywackich; Wydaw. Uniwersytet Rzeszowski, 2019 — ISBN: 978-83-7996-794-0

13.Krdl Pawet, Zaborniak Stanistaw, Czarny Woijciech: Lekkoatletyka w dziatalnosci Wileriskiego
Okregowego Zwigzku Lekkiej Atletyki (1922-1939); Wydaw. Rzeszéw: Uniwersytet Rzeszowski,
2018 - ISBN: 978-83-65293-49-7

14.Zaborniak Stanistaw, Niewczas Marta, Krél Pawet: Sportowo-paramilitarne narciarskie marsze
Huculskim Szlakiem Il Brygady Legionéw Polskich w Karpatach Potudniowo-Wschodnich w latach
1934-1939; Rzeszow: Uniwersytet Rzeszowski, 2018 - ISBN: 978-83-65293-57-2

15.Podolski Adam: Wymiary sportu; Wydaw. Rzeszéw: Bonus Liber Sp. z 0.0., 2018 - ISBN: 978-83-
65931-11-5

16.Cynarski Wojciech J.: Czas wolny, turystyka i rekreacja w perspektywie socjologicznej; Wydaw.
Krakéw: Towarzystwo Autoréw i Wydawcéw Prac Naukowych UNIVERSITAS, 2017 — ISBN: 978-
83-242-3060-0

17.Krél Pawet, Czarny Wojciech, Zaborniak Stanistaw - Lekkoatletyka na Biatostocczyznie (1919-
1939); Wydaw. Rzeszow: Uniwersytet Rzeszowski, 2017 - ISBN: 978-83-65293-39-8

18.Zadarko-Domaradzka Maria: Modyfikatory poziomu i tempa rozwoju somatycznego dzieci
w wieku 7-11 lat z Podkarpacia i Podbeskidzia; Wydaw. Rzeszédw: Uniwersytet Rzeszowski, 2017
- ISBN: 978-83-942654-4-1

19.Lenik Justyna, Cieszkowski Stanistaw: Teoria i metodyka sportu: przewodnik po zagadnieniu dla
treneréw, nauczycieli i studentow; Wydaw. Rzeszédw: Uniwersytet Rzeszowski, 2017 - ISBN: 978-
83-7996-415-4

20.Mirkiewicz Agnieszka: Towarzystwo Gimnastyczne "Sokot" w Il Rzeczypospolitej (1918-1939);
Wydaw. Rzeszéw: Uniwersytet Rzeszowski, 2017 - ISBN: 978-83-7996-509-0

Nauczyciele akademiccy prowadzacy zajecia w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej kierujg lub
sg wykonawcami projektow finansowanych przez takie instytucje jak MNiSW/MEiN, PCI, NCN oraz w

ramach dziatalnosci statutowej Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Wiodace zadania badawcze pracownikéw realizowane w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej
od roku 2022 r.:

priorytetowe:
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1. Dr hab. prof. UR Emilian Zadarko - Ocena tlenowych zdolnosci wysitkowych pozornie
zdrowych oséb w wieku produkcyjnym;

2. Dr hab. prof. UR Krzysztof Przednowek - Ocena profilu motorycznego kandydatéw oraz
zotnierzy stuzb mundurowych;

3. Dr Piotr Mattfosz - Podniesienie poziomu aktywnosci fizycznej dzieci oraz dorostych jako
forma profilaktyki wystepowania otytosci oraz choréb cywilizacyjnych i ich czynnikéw ryzyka;

podstawowe:

1. Prof. dr hab. Wojciech Cynarski - Cztery wymiary sztuk walki: sportowy, rekreacyjny,
turystyczny i rehabilitacyjny;

2. Prof. dr hab. Wojciech Czarny - Badania budowy somatycznej, sprawnosci fizycznej,
parametréw biomechanicznych, biochemicznych i epigenetycznych w trakcie trwania cyklu
treningowego populacji aktywnych z réznych grup sportowych- optymalizacja skutecznosci
treningowej;

3. Dr hab. prof. UR Pawet Krél - Spektroskopia FTIR w badaniu mikro i nanoplastiku w trakcie
cyklu treningowego tenisistéw stosujgcych réznego rodzaju owijki m.in. Touch Super Comp
Absorption;

4. Dr Bartosz Dziadek - Ocena wybranych zdolnosci psychomotorycznych zawodnikéw réznych
dyscyplin sportowych;

5. Dr Marta Niewczas - Ocena wptywu ¢wiczen sitowo-koordynacyjnych na wybrane aspekty
sprawnosci ogélnej i specjalnej zawodnikdéw sportow walki;

6. Dr Marian Rzepko - Badanie stabilnosci posturalnej zawodnikéw trenujgcych sporty walki

oraz oséb o zréznicowanej sprawnosci motoryczne;j.

Mtody Naukowiec:

1.

Mgr Maciej Kuchciak - Walidacja protokotu wyznaczajgcego ryzyko wystgpienia urazu dla
konczyny dolnej;

Mgr Wojciech Pasko - Wykorzystanie metod komputerowych w analizie, optymalizacji

i wspomaganiu szkolenia sportowego.

Projekty badawcze realizowane w ramach grantow:

1.

Wybrane aspekty zdrowia studentdw w Swietle ich aktywnosci fizycznej i wytrzymatosci
krgzeniowo-oddechowe]. E-Platforma Studentifit jako narzedzie edukacji zdrowotnej
studentéw; kierownik projektu dr hab. Emilian Zadarko, prof. UR, data rozpoczecia 31.03.2016,
data zakonczenia 30.03.2019, numer projektu RSA4 01654;

. Wspomaganie procesu treningowego w biegach przez ptotki z wykorzystaniem modelowania

komputerowego; kierownik projektu dr hab. Krzysztof Przednowek, prof. UR, data rozpoczecia
21.03.2016, data zakonczenia 20.03.2019, numer projektu RSA4 00554;

. Opracowanie wieloczynnikowego modelu predykcyjnego do réznicowej diagnostyki depresji

lekoopornej; kierownik projektu dr Aleksandra Kwiatkowska, data rozpoczecia 01.06.2021, data
zakonczenia 28.02.2022, numer projektu N2_146 (Podkarpackie Centrum Innowacji — PCl);
Ocena skutecznosci suplementu uzyskanego z Cornus mas L. na powysitkowe procesy zapalne
u sportowcow; kierownik projektu dr Ewelina Bator, data rozpoczecia 01.04.2021, data
zakonczenia 28.02.2022, numer projektu N2_090 (PCl);

. Opracowanie metod estymacji tlenowych zdolnosci wysitkowych mezczyzn w wieku

produkcyjnym; kierownik projektu dr hab. Krzysztof Przednowek, prof. UR, data rozpoczecia
01.02.2021, data zakonczenia 31.07.2021, numer projektu N2_209 (PCl);
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6. Zapobieganie urazom aparatu ruchu wsréd oséb aktywnych fizycznie z terenu Podkarpackiego
na podstawie oceny ryzyka wystepowania réznych typdw polimorfizméw kolagenowych;
kierownik projektu dr Agata Rzeszutko-Betzowska, 2022, numer projektu N3_624 (PCl);

7. Opracowanie testu farmakogenetycznego do optymalizacji leczenia normotymicznego lekami
z grupy SNRI w terapii uzaleznienr od alkoholu; kierownik projektu dr Aleksandra Kwiatkowska,
2022, numer projektu N3_133 (PCl);

8. Nowe wzory uzytkowe mankietéw naramiennych do pomiaru cisnienia tetniczego krwi dla oséb
o nietypowych wymiarach konczyn gdrnych; kierownik projektu dr Piotr Mattosz, 2022, numer
projektu N3_074 (PCl);

9. Alternatywny splicing tanskryptu kinazy mitotycznej AtAurora2 jako potencjalny mechanizm
regulacji starzenia Arabidopsis; kierownik projektu dr Aleksandra Kwiatkowska, data rozpoczecia
12.09.2017, data zakoriczenia 11.09.2018, numer projektu DEC-2017/01/X/NZ3/00348, (NCN);

10.Spoteczna odpowiedzialno$s¢ Nauki, Akademicki Sport Integracyjny; projekt edukacyjny,
kierownik projektu dr Janusz Zielifiski, 2022, numer projektu SONP/SP/514443/2021.

Inne granty, w ktérych pracownicy Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej byli lub
sg cztonkami zespotu badawczego:

1. Rozktad polimorfizmu genédw w populacji oséb zdrowych w aspekcie sprawnosci
ukierunkowanej na zdrowie; dr hab. Emilian Zadarko, prof. UR, data rozpoczecia 01.06.2021,
data zakonczenia 28.02.2021, numer projektu N2_214 (PCl);

2. Opracowanie nowych wzoréw uzytkowych mankietéw naramiennych do pomiaru ci$nienia
tetniczego krwi; dr Piotr Mattosz, data rozpoczecia 01.04.2021, data zakonczenia 30.11.2021,
numer projektu N2_149 (PCl).

W ramach miedzynarodowej wspdtpracy naukowej pracownicy INoKF prowadzg badania m.in.
z takimi osrodkami jak: University of Madera (Portugalia), University of Clermont Auvergne (Francja),
University of Presov (Stowacja), University of Kosice (Stowacja), University of Lviv (Ukraina), University
of Oradea (Rumunia). Efektem tej wspotpracy sg opublikowane wspdlne prace naukowe. Przyktadem
bardzo szerokiego zakresu wspotpracy miedzynarodowych badaczy z réznych osrodkéw naukowych
jest praca (opublikowana w Lancet 2021), ktora powstata w ramach aktywnego uczestnictwa miedzy
innymi pracownika INoKF (dr Piotr Mattosz) w pracach NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC)
- jest to miedzynarodowa sie¢ naukowcdw zajmujgcych sie zdrowiem na catym Swiecie, ktdra
dostarcza rygorystyczne i aktualne dane na temat gtéwnych czynnikéw ryzyka choréb niezakaznych dla
wszystkich krajéw swiata - link. W ocenianym okresie INoOKF byt wspétorganizatorem miedzynarodowej
konferencji oraz kongresu odbywajgcego sie cyklicznie co 4 lata. w 2018 r. odbyto sie 7th International
IMACSSS Conference and the 4th World Scientific Congress of Combat Sports and Martial Arts.
Referaty zgtosili reprezentanci réznych instytucji naukowych z 18 krajéw z 4 kontynentow (Europa,
Azja, Ameryka Pétnocna i Potudniowa). w dniach 13-15.10.2022 r., odbedzie sie w Rzeszowie 11th
International IMACSSS Conference and the 5th World Scientific Congress of Combat Sports and Martial
Arts. Niezmiennie przewodniczgcym Komitetu Naukowego jest prof. dr hab. Wojciech J. Cynarski,
president of IMACSSS, pracownik INoKF UR.

Wiecej danych dotyczacych dziatalnosci naukowej realizowanej przez pracownikéw Instytutu
Nauk o Kulturze Fizycznej, znajduje sie na stronie:
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/instytuty-i-jednostki-badawcze/instytut-
nauk-o-kulturze-fizycznej/dzialalnosc-naukowa--scientific-activity/dzialalnosc-naukowa-
pracownikow-inokf

Prowadzona dziatalnos¢ naukowa pozwala na wprowadzenie do programu studiéw wyktadow,
seminaridw, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych Scisle zwigzanych z tematykg badan naukowych
pracownikéw Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej. Pracownie funkcjonujgce w ramach INoKF zostaty
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zaprojektowane i wyposazone w nowoczesny sprzet badawczy, umozliwiajgcy studentom zdobywanie
praktycznych umiejetnosci diagnostycznych i pomiarowych, a nastepnie wykorzystywanie ich
w1 praktyce zawodowej oraz badaniach naukowych. Przyktadem zaje¢ zapoznajgcych studentéw
Z nowoczesng aparaturg diagnostyczng sg przedmioty takie jak: Diagnozowanie sprawnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy, Nowoczesne technologie w procesie badawczym, Narzedzia informatyczne
w naukach o kulturze fizycznej, Metodologia badarn, Fizjologia wysitku fizycznego, Seminarium
dyplomowe i magisterskie. Studenci podczas w/w zaje¢ realizujg projekty badawcze, czesto
z wykorzystaniem nowoczesnej aparatury pomiarowej Instytutu. Standardem jest przygotowywanie
prac licencjackich i magisterskich, ktérych tematyka nawigzuje do badan naukowych prowadzonych
przez pracownikow Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej oraz umozliwienie studentom wspdtudziatu
w realizacji projektéw badawczych. Podejscie takie pozwala studentom na podjecie $wiadomych
decyzji dotyczacej wyboru tematyki pracy licencjackiej i magisterskiej, a takze gwarantuje wieksze
zaangazowanie studenta w proces przygotowania pracy (zatgcznik 1.6, 1.7, 1.8, 1.9).

Wyniki dziatalno$¢ naukowej nauczycieli prowadzacych zajecia na kierunku wychowanie
fizyczne sg podstawg do aktualizacji tresci merytorycznych prowadzonych zajeé, a takze przyczyniaja
sie do uatrakcyjnienia oferty dydaktycznej o nowe kompetencje w zakresie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych (praca w zespole, Swiadomosé odpowiedzialnosci za petnienie rol
zawodowych). Wyniki dziatalnosci naukowej i dydaktycznej wykorzystano w opracowaniu
i doskonaleniu programu studiéw. Na kierunku wychowanie fizyczne w ostatnich latach
zmodyfikowano program studiéw, w wiekszym stopniu zwrdcono uwage na przygotowanie studenta
w zakresie warsztatu pracy naukowej. Wynikiem tego bylo wprowadzenie do programu studidow
nowych przedmiotdéw, np.: Diagnozowanie sprawnosci fizycznej dzieci i mfodziezy, Narzedzia
informatyczne w kulturze fizycznej, Metody statystyczne w naukach o kulturze fizycznej, Pracownia
kierunkowa, Nowoczesne technologie w procesie badawczym, Psychologia sportu.

Przyktadem ogdlnoinstytutowego wdrazania studentow do badan naukowych, jest Tydzien
Nauki i Sportu. Podczas tego wydarzenia studenci uczestniczg m.in.: w samodzielnych badaniach
naukowych (np. wykonujgc pod nadzorem nauczycieli akademickich pomiary antropometryczne,
przeprowadzajgc poszczegdlne testy oceniajgce zdolnosci motoryczne - zatgcznik film 4).

W ramach w/w tygodnia studenci wychowania fizycznego INoKF réwniez uczestniczyli czynnie
oraz biernie w Ogdlnopolskiej konferencji studencko-doktoranckiej pt. ,Kultura fizyczna i zdrowie
w dobie XXI wieku” (zatgcznik 1.10). Z wybranych wystgpien konferencyjnych studenci wraz
z nauczycielami akademickimi przygotowali artykuty naukowe, ktére postuzyty do opracowania
monografii pt. “Wybrane badania naukowe w kulturze fizycznej”, wydanej w wersji online przez
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego.

1.3. Zgodnosc¢ koncepcji ksztatcenia z potrzebami otoczenia spoteczno-gospodarczego oraz rynku
pracy, roli i znaczenia interesariuszy wewnetrznych i zewnetrznych w procesie opracowania
koncepcji ksztatcenia i jej doskonalenia

Tworzenie i doskonalenie koncepcji programu studiow dla kierunku wychowanie fizyczne jest
realizowane we wspotpracy z interesariuszami zewnetrznymi i wewnetrznymi. w zwigzku z istniejgcg
potrzebg dostosowania programdéw nauczania do ciggle zmieniajgcych sie uwarunkowan spoteczno-
ekonomicznych oraz rynku pracy KNM wspétpracuje z Radg Pracodawcéw, w sktad ktérej wchodza
przedstawiciele podmiotdw gospodarczych. Lista interesariuszy zewnetrznych Instytutu Nauk
o Kulturze Fizycznej obejmuje aktualnie 29 podmiotéw (zatgcznik 1.11) w tym:

e instytucje publiczne (3);

e instytucje edukacyjne (9);

e zwigzki i kluby sportowe (7);
e fundacje i stowarzyszenia (7);
e firmy prywatne (3).
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Rada Pracodawcéw petni funkcje doradcze i opiniodawcze, dziatajgc w trosce o zapewnienie
wysokiego poziomu ksztatcenia w KNM. Ksztattuje polityke edukacyjng oraz ma wplyw
na dostosowanie programoéw studiéw tak, aby wiedza i umiejetnosci absolwentéw kierunku
wychowanie fizyczne, byty zgodne z oczekiwaniami pracodawcow i wymogami wspdtczesnego rynku
pracy. W trakcie spotkan nastepuje wymiana doswiadczen, wiedzy i poglagdéw pomiedzy Uczelnig
i pracodawcami, co owocuje swobodnym przeptywem idei miedzy swiatem nauki i biznesu. Jako gtos
doradczy przedstawiciele otoczenia spoteczno-gospodarczego uczestniczg w procesie modyfikacji
i aktualizacji programu studiéw, efektéw uczenia sie oraz przy okreslaniu perspektyw rozwoju
kierunku. Opinie opiekundw z instytucji, w ktérych studenci odbywajg praktyki zawodowe pomagajg
okresli¢ stabe i mocne strony przygotowania praktycznego i teoretycznego studentdw. Dzieki temu
mozna dostosowywac tresci i metody ksztatcenia do realnych wymagan zwigzanych z przysztym
zawodem nauczyciela, instruktora, trenera. Informacje interesariuszy dotyczace zapotrzebowania na
specjalistdw z okreslonej dyscypliny pomagaja zaplanowad studentom indywidualng sciezke rozwoju.

W Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej oprocz Kolegialnej Rady Interesariuszy, Kierownicy
Kierunkédw w porozumieniu z Dyrektorem Instytutu, przynajmniej raz w roku zwotujg posiedzenia
Instytutowej Rady Interesariuszy, ktdrzy to sposréd swojego grona wyznaczajg przedstawicieli do Rady
Kolegialnej (zatacznik 1.12, 1.13, 1.14).

W sktad Zespotu Programowego wchodzi przedstawiciel studentéw kierunku, co zapewnia
statg wspodtprace przy opracowywaniu i doskonaleniu koncepcji ksztatcenia oraz programu studiow na
kierunku wychowanie fizyczne. Projekty doskonalenia koncepcji ksztatcenia, w tym nowe programy,
modyfikacje programéw oraz harmonogramy opiniuje Samorzad Studencki. Dodatkowo biezgce
sprawy zwigzane z realizacjg programu studidow w semestrze sg koordynowane przez opiekunéw
poszczegblnych rocznikéw, bedacych nauczycielami akademickimi kierunku wychowanie fizyczne.
Potrzeby i uwagi studentdow sg zgtaszane podczas bezposredniego kontaktu z opiekunem roku
i przekazywane przez opiekuna i/lub staroste roku do Kierownika Kierunku. Przyktadowo studenci
kierunku zabiegali o wprowadzenie certyfikowanego szkolenia zeglarskiego podczas letnich obozéw
programowych. w tym celu zawarto porozumienie ze Stowarzyszeniem Instruktorow i Treneréw
Zeglarstwa HALS i przeprowadzono takie szkolenie, po ktérym studenci otrzymali uprawnienia
zatoganta (zatgcznik 1.15).

1.4. Sylwetka absolwenta, przewidywane miejsca zatrudnienia absolwentow.

Uczelnia zatozyta, ze gtdwnymi celami ksztatcenia na ocenianym kierunku, oprécz badan
naukowych, jest takze uatrakcyjnianie i dostosowywanie oferty ksztatcenia do potrzeb zmieniajgcego
sie rynku. Efektem takiego postepowania jest przygotowanie studentow kierunku do realizacji zadan
zwigzanych z krzewieniem szeroko pojetej kultury fizycznej, w tym wychowania fizycznego lub sportu
na wspotczesnym rynku pracy. Studia przygotowuja do podejmowania dziatalno$ci pedagogicznej
i wychowawczej, do pracy w szkotach jako nauczyciel wychowania fizycznego. Absolwent moze
réwniez znalez¢ prace w stuzbach mundurowych (policji, strazy pozarnej, wojsku, ratownictwie
wodnym) oraz instytucjach oswiatowych, badawczych i organizacjach spotecznych z zakresu kultury
fizycznej. Absolwent kierunku, ktéry ukoriczy studia | i Il stopnia, bedzie przygotowany do pracy
w szkole i bedzie umiat dostosowaé swoéj warsztat pracy do zmieniajgcych sie oczekiwan
wspotczesnego mtodego pokolenia i wspdtczesnej szkoty. Nalezy stwierdzié, ze komplementarnie
analizowana koncepcja ksztatcenia zaktada przygotowanie absolwenta do kreatywnej pracy
edukacyjnej w zakresie promowania kultury fizycznej, a takze do samodzielnego planowania, realizacji
i ewaluacji aktywnosci fizycznej stuzgcej zdrowiu i wypoczynkowi w czasie wspotpracy z dzie¢mi
i mtodziezg w szkole na réznych poziomach edukacji. Waznym czynnikiem w realizacji dtugofalowej
koncepcji ksztatcenia, jest zatrudnianie wyrdzniajgcych sie studentéw naszego kierunku w Instytucie
Nauk o Kulturze Fizycznej. w ocenianym okresie zostato zatrudnionych pieciu absolwentéw kierunku
WF, ktdrzy znacznie wptywajg na podniesienie efektywnosci ksztatcenia jak i potencjatu naukowego
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jednostki. Obecnie do Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu Rzeszowskiego w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej zostat przyjety pierwszy absolwent kierunku wychowanie fizyczne INoKF.

1.5. Cechy wyrodzniajace koncepcje ksztatcenia oraz wykorzystanych wzorcéw krajowych lub
miedzynarodowych.

Dbatos¢ o jakos¢ ksztatcenia przejawia sie takze poprzez podnoszenie poziomu naukowego
i dydaktycznego kadry, ktdra w ostatnich latach zwiekszyta intensywnos¢ swojej pracy badawczej
i publikacyjnej, osiggneta kolejne stopnie awansu naukowego oraz uczestniczyta w licznych kursach
i wyjazdach doszkalajgcych umiejetnosci dydaktyczne, co przyczynito sie do wprowadzenia zmian
w metodach i technikach uczenia stosowanych przez nauczycieli. Dodatkowo, rzetelnie realizowana
polityka jakosci przejawia sie przez doskonalenie infrastruktury dydaktyczno-naukowej, ktdra aktualnie
jest juz na wysokim poziomie i zostata stworzona na wzorcach krajowych i zagranicznych uczelni.
Szczegdlnie wyposazenie pracowni w sprzet i aparature badawczg jest unikatowe w skali kraju, a nawet
Europy (np. Urzadzenia BTE Primus RS- dynamometryczny nowoczesny system do obiektywnej oceny
treningu funkcjonalnego umozliwiajacy prace w warunkach ruchu biernego, izokinetycznego oraz
izometrycznego, H/P Cosmos Pulsar 3p - 40 km/h Gaitway 3D+1D- profesjonalna bieznia do analizy
chodu i biegu posiadajgca zintegrowane w konstrukcji moduty do pomiaru sit 3D oraz 1D posiadajaca
regulowang predko$¢ 0 — 40 km/h). Gtéowng baze badawczo-dydaktyczng stanowi obiekt
Uniwersyteckiego Centrum Lekkoatletycznego - Osrodek Badan Innowacyjnych w Sporcie (zatacznik
film 5), jedyna taka hala sportowa w tej konfiguracji w Polsce (badawczej i dydaktycznej).
W zatwierdzonych planach na terenie Kampusu Cicha ma powsta¢ nowoczesne Podkarpackie Centrum
Sportu Akademickiego wraz z halg sportowg do gier zespotowych, salg gimnastyczng, aulg oraz
pomieszczeniami dydaktycznymi dla studentdw i dodatkowymi pomieszczeniami dla pracownikéw
INoKF. Elementem niewatpliwie wyrdzniajgcym koncepcje ksztatcenia, w odniesieniu do innych uczelni
w kraju, jest umiejscowienie kierunku wychowanie fizyczne i przynaleznosc¢ Instytutu Nauk o Kulturze
Fizycznej do struktur Kolegium Nauk Medycznych UR. Taki podziat pod wzgledem dziedzin naukowych
(nauki medyczne i nauki o zdrowiu), uwzgledniajgcy wszystkie dyscypliny naukowe tj. nauki medyczne,
nauki o zdrowiu i nauki o kulturze fizycznej w jednym Kolegium, pozwolit na utworzenie jednej
wspadlnej Rady Naukowej opiniujgcej prowadzone przewody doktorskie we wszystkich wymienionych
dyscyplinach naukowych i jednej Rady Dydaktycznej pozwalajgcej wspdlnie wprowadza¢ procedury
jakosci ksztatcenia.

1.6. Kluczowe kierunkowe efekty uczenia sie, z ukazaniem ich zwigzku z koncepcjg, poziomem oraz
profilem studiéw, a takie z dyscypling/dyscyplinami, do ktérej/ktérych kierunek jest
przyporzadkowany.

Ogdlnie scharakteryzowana, powyzsza koncepcja ksztatcenia stanowi dobrg podstawe
do stworzenia optymalnych warunkdéw osiggniecia przez studentéw studiow | i Il stopnia wszystkich
zaktadanych efektédw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Dla cykli
ksztatcenia 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022, ustanowione efekty uczenia sie zostaty zatwierdzone
Uchwatami Senatu UR i znajdujg sie pod adresem strony:

https://www.ur.edu.pl/student/jakosc-ksztalcenia/programy-studiow/programy-studiow-od-roku-
20192020

Aktualne efekty uczenia sie od roku akademickiego 2022/2023, zostaty zatwierdzone Uchwatg
Senatu nr 166/05/2022 dn. 26.05.2022 r. (zatgcznik 1.16, 1.17, 1.18).

Od roku akademickiego 2019/2020 (wprowadzenie standardu ksztatcenia nauczycieli)
na kierunku wychowanie fizyczne, studiach | stopnia, realizowane sg 63 kierunkowe efekty uczenia sie
(z czego 26 w kategorii wiedzy, 26 — w kategorii umiejetnosci oraz 11 w kategorii kompetencji
spotecznych). Na Il stopniu studiéw przyjeto 54 efekty (w tym 20 efektéw w zakresie wiedzy,
23 w zakresie umiejetnosci oraz 11 w zakresie kompetencji spotecznych. Od roku akademickiego
2020/2021 na | stopniu studidw, liczba efektow uczenia sie nie zmienita sie, natomiast zostata

Profil Ogélnoakademicki | Ocena programowa | Raport Samooceny | pka.edu.pl 45


https://www.ur.edu.pl/student/jakosc-ksztalcenia/programy-studiow/programy-studiow-od-roku-20192020
https://www.ur.edu.pl/student/jakosc-ksztalcenia/programy-studiow/programy-studiow-od-roku-20192020

zwiekszona na Il stopniu studidw do 56 efektéw (w tym 20 efektow w zakresie wiedzy, 24 w zakresie
umiejetnosci oraz 12 w zakresie kompetencji spotecznych). Zgodnie z Zarzadzeniem nr 73/2019
Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz Zarzadzeniem nr 9/2022 z dn. 14.02.2022 (zatacznik 1.19)
zmieniajgcym poprzednie Zarzadzenie, wprowadzono na kierunku wychowanie fizyczne, zasady
organizacji i prowadzenia ksztatcenia, przygotowujgcego do wykonania zawodu nauczyciela.
W odniesieniu do w/w zarzadzen, w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej, na kierunku wychowanie
fizyczne, studiéw | i ll stopnia, opracowano opis sposobdw realizacji standardéw ksztatcenia nauczycieli
z grupy D dla kierunku wychowanie fizyczne (akceptacja Zespotu Programowego INoKF - zatgcznik 1.20,
akceptacja Rady Dydaktycznej KNM - zatgcznik 1.21, akceptacja Senatu UR Uchwatg nr 566/05/2020
z dnia 28 maja 2020 r. - zatgcznik 1.22).

Oceniane efekty uczenia sie, przyjete do osiggniecia przez studentow studiow | i Il stopnia,
w obu formach ksztatcenia, sg zgodne z aktualnym stanem wiedzy i jej zastosowaniem w zakresie
kultury fizycznej oraz poziomem dziatarh metodycznych, praktycznych i wychowawczych realizowanych
we wspotczesnej szkole, zachowujgc zgodnosc z 6. poziomem PRK dla studidw | stopniaiz 7. poziomem
PRK dla studidw Il stopnia. w obu przypadkach studiéw realizowanych na poziomie | i Il stopnia,
w formie stacjonarnej i niestacjonarnej, przyjete do osiggniecia zaktadane efekty uczenia sie
uwzgledniajg w petni standardy ksztatcenia przygotowujgce do ksztatcenia nauczycieli.

Efekty na obu poziomach i formach studiéw, uwzgledniajg wszystkie niezbedne do przysziej
pracy zawodowej kompetencje i kwalifikacje, ktdre pozwolg absolwentom wizytowanego kierunku
skutecznie uczy¢ i doskonali¢ technike ruchu oraz sprawowac pedagogiczng opieke nad uczniem,
wynikajgcg z wytycznych podstawy programowej w zakresie wychowania fizycznego. Ponadto,
w omawianych zestawieniach efektéw ujeto witasciwie sformutowane efekty zwigzane z ksztatceniem
jezyka obcego (na poziomie B2 dla studiow | stopnia i na poziomie B2+ dla studidw Il stopni, wg ESOKJ),
zajeciami z dziedziny nauk humanistycznych i spotecznych oraz efekty uwzgledniajgce pozgdane
kompetencje spoteczne. Tak zestawione przez INoKF efekty pozwolg absolwentom skutecznie
i bezpiecznie realizowac zadania z dzieémi i mtodziezg w szkotach oraz wspdtpracowac z innymi
pracownikami placéwek oswiatowych. Zaprezentowane efekty uczenia sie, sg sformutowane
prawidtowo, w sposdb zrozumiaty, mozliwy do zweryfikowania i osiggniecia przez przecietnego
studenta. Ponizej przedstawiono przyktady przyjetych, kluczowych celéw ksztatcenia wraz z efektami
uczenia sie dla kierunku wychowanie fizyczne, studia | i Il stopnia.

Przyktadowymi kluczowymi celami ksztatcenia dla kierunku wychowanie fizyczne | stopnia, jest
uzyskanie przez absolwenta zaawansowanej wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu nauk spotecznych
i przyrodniczych oraz nauk o kulturze fizycznej, umozliwiajagce uczestnictwo w kulturze fizycznej
i zrozumienie procesu edukacji - K_ W02, K_W11, K_W12, K_W16, K_U11, K_U19, K_U25, K_K04;
przygotowanie absolwenta do podjecia studidw drugiego stopnia i uzyskania kwalifikacji do pracy jako
nauczyciel wychowania fizycznego. Uzyskanie przez absolwenta kwalifikacji instruktora - K_WO01,
K_WO04, K_W10 K_W14, K_ W17, K_ W18, K_W20, K W21, K_U02, K_U12, K_KO01, K_K03, K_K10;
uzyskanie przez absolwenta kwalifikacji do pracy w instytucjach kultury fizycznej, organizacjach
spotecznych, instytucjach zajmujgcych sie doradztwem i upowszechnianiem wiedzy z zakresu
aktywnosci fizycznej - K W03, K_W15, K_ W25, K_U20, K_U21, K K06, K_K07, K_K09; przygotowanie
absolwenta do podjecia studiéw drugiego stopnia poprzez wdrazanie studentéw do uczestnictwa
w badaniach naukowych, zespotach naukowych, formutowania probleméw badawczych
z zachowaniem odpowiednich norm etycznych oraz zasad z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej -
KW_05, KW_07, KW_19, KW _23, KU _01, KU_05, KUO6, KU 22, K_U24, KK_08; wyksztatcenie
absolwenta posiadajagcego $wiadomos$¢ znaczenia rozwoju nauki dla postepu spoteczno-
gospodarczego oraz koniecznosci ciggtego doskonalenia swojej wiedzy i umiejetnosci oraz podnoszenia
swoich kwalifikacji zawodowych, korzystajac réwniez z materiatdw obcojezycznych - K_U23, K_U26,
K_K02, K_K11.
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Dla studiéw Il stopnia przyktadowe kluczowe cele ksztatcenia stanowia: uzyskanie przez
absolwenta pogtebionej wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu nauk spotecznych i przyrodniczych oraz
nauk o kulturze fizycznej, ktére umozliwiajg zrozumienie i kierowanie edukacjg i uczestnictwem
w kulturze fizycznej, w tym zespotami ludzkimi - K_ W02, K W11, K W12, K W16, K W17, K_U18,
K_U23; Uzyskanie przez absolwenta kwalifikacji do pracy w charakterze nauczyciela wychowania
fizycznego oraz kwalifikacji trenera i instruktora sportu -K_WO01, K_ W06, K_ W10, K_W15, K_W18,
K_W19, K_U02, K_U04, K_U12, K _U13, K _U16, K_K04, K_K12; uzyskanie przez absolwenta kwalifikacji
do pracy w instytucjach kultury fizycznej, w administracji rzadowej i samorzagdowej, organizacjach
spotecznych, instytutach naukowo-badawczych, instytucjach zajmujgcych sie doradztwem
i upowszechnianiem wiedzy z zakresu aktywnosci fizycznej K_W13, K_W14, K_U07, K_U11, K_U15,
K_KO5, K_K11; przygotowanie do podjecia studiéw trzeciego stopnia poprzez wdrazanie studentéw do
prowadzenia wtasnych badan naukowych, wdrazania dziatan innowacyjnych oraz formutowania
i rozwigzywania problemoéw badawczych z zachowaniem odpowiednich norm etycznych oraz zasad
z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej - K W04, K_WO05, K_W08, K_ W09, K U01, K_U10, K_U20,
K_U21, K K01, K K06, K _KO7; Wyksztatcenie absolwenta posiadajgcego swiadomosé znaczenia
rozwoju nauki dla postepu spoteczno-gospodarczego oraz koniecznosci ciggtego doskonalenia swojej
wiedzy i umiejetnosci oraz podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych, korzystajgc réwniez
z materiatéw obcojezycznych - K_U19, K_U22, K_K02, K_KO08.

1.7. Efekty uczenia sie prowadzacych do uzyskania kompetencji inzynierskich, z ukazaniem
przyktadowych rozwinie¢ na poziomie wybranych zajec lub grup zajec¢ stuzacych zdobywaniu tych
kompetencji, w przypadku kierunku studidw konczacych sie uzyskaniem tytutu zawodowego
inzyniera/magistra inzyniera.

Nie dotyczy.

1.8. Spetnienie wymagan odnoszacych sie do ogodinych i szczegétowych efektdw uczenia sie
zawartych w standardach ksztatcenia okreslonych w rozporzadzeniach wydanych na podstawie art.
68 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, w przypadku
kierunkéw studiow przygotowujacych do wykonywania zawodow, o ktérych mowa w art. 68 ust.
1 powotanej ustawy.

Konstrukcja programu studiéw uwzglednia wszystkie wymogi rozporzadzenia w sprawie warunkéw
prowadzenia studiow. Dobor efektéw uczenia sie obejmuje poziom 6 i 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji
(zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r.
w sprawie charakterystyki pierwszego i drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na
poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji). Aktualnie ustanowione efekty uczenia sie dla studiéw
pierwszego i drugiego stopnia od roku akademickiego 2022/2023, zostaty zatwierdzone Uchwatg
Senatu nr 166/05/2022 dn. 26.05.2022 r.
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Kryterium 2. Realizacja programu studidow: tresci programowe, harmonogram realizacji
programu studidw oraz formy i organizacja zaje¢, metody ksztatcenia, praktyki zawodowe,
organizacja procesu nauczania i uczenia sie

2.1. Dobér kluczowych tresci ksztatcenia, w tym tresci zwigzanych z wynikami dziatalnosci
naukowej uczelni w dyscyplinach, do ktdrych jest przyporzadkowany kierunek oraz w zakresie
znajomosci jezykdéw obcych, ze wskazaniem przyktadowych powigzan tresci ksztatcenia
z kierunkowymi efektami uczenia sie oraz dyscyplinami, do ktérych kierunek jest
przyporzadkowany.

Programy studiéw pierwszego i drugiego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne o profilu
ogdlnoakademickim zostaty opracowane w taki sposéb, aby dobdr kluczowych tresci ksztatcenia
zapewniat realizacje wszystkich kierunkowych efektéw uczenia sie oraz standardéw ksztatcenia
przygotowujgcych do wykonywania zawodu nauczyciela. Tresci ksztatcenia powigzane sg z wynikami
dziatalnos$ci naukowej kadry realizujgcej program ksztatcenia w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Program studiéw | stopnia obejmuje realizacje 2000 godzin zaje¢ dydaktycznych (plus 90
godzin praktyk) na studiach stacjonarnych oraz 1510 godzin (plus 90 godzin praktyk) na studiach
niestacjonarnych. tgczna liczba godzin zaje¢ w programie studiow Il stopnia obejmuje realizacje 1020
godzin (plus 60 godzin praktyk) na studiach stacjonarnych oraz 721 godzin (plus 60 godzin praktyk) na
studiach niestacjonarnych.

Wymagana liczba punktéw ECTS dla poszczegdlnych dyscyplin w ogdlnej liczbie punktéow ECTS
wymaganych do ukonczenia studidéw | stopnia na kierunku wychowanie fizyczne wynosi 180, w tym
nauki o kulturze fizycznej — 180 pkt ECTS. Liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach
zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych, nie mniejsza niz 5 pkt ECTS —
w przypadku kierunkéw studidw przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz
odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne wynosi 14 pkt ECTS, w tym pedagogika,
psychologia 10 pkt ECTS, etyka 2 pkt ECTS, przedmiot ogdlnouczelniany 2 pkt ECTS. taczna liczba
punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia wynosi na studiach stacjonarnych —
100 pkt ECTS, na studiach niestacjonarnych — 80 pkt ECTS. w ramach zaje¢ do wyboru student musi
uzyskac 55 pkt ECTS. Student musi takze uzyskaé 93 pkt ECTS w ramach zaje¢ zwigzanych z prowadzong
dziatalnoscig naukowsg (zatgcznik 2.1).

W programie studidow Il stopnia na kierunku wychowanie fizyczne liczba punktéw ECTS dla
poszczegblnych dyscyplin w ogdlnej liczbie punktéw ECTS wymaganych do ukonczenia studiéw na
kierunku wynosi: nauki o kulturze fizycznej — 120 pkt ECTS. Liczba punktéw ECTS, jakg student musi
uzyska¢ w ramach zajec z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych, nie mniejsza niz 5 pkt
ECTS — w przypadku kierunkéw studiéw przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych
niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne, wynosi 7 pkt ECTS, w tym psychologia
sportu 2 pkt ECTS, filozoficzne aspekty kultury fizycznej 2 pkt ECTS, socjologia kultury fizycznej 3 pkt
ECTS.

W ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych
0s6b prowadzacych zajecia student uzyskuje 65 pkt ECTS na studiach stacjonarnych i 45 pkt ECTS na
studiach niestacjonarnych. Zajecia do wyboru obligujg studenta do uzyskania 54 pkt ECTS. £aczna liczba
pkt ECTS przypisana do zaje¢ zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig naukowa wynosi 75 pkt ECTS
(zatacznik 2.2).

Struktura programu studidw | stopnia na kierunku wychowanie fizyczne obejmuje realizacje
tresci ksztatcenia w ramach nastepujgcych przedmiotéw lub grup przedmiotow:
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1. Grupa przedmiotéw ogdlnych przygotowujacych do zawodu nauczyciela: pedagogika,
psychologia, podstawy dydaktyki i emisja gtosu. w ramach tej grupy przedmiotéw student
realizuje 240 godzin zaje¢ na studiach stacjonarnych i 240 godzin zaje¢ na studiach
niestacjonarnych oraz uzyskuje 12 pkt ECTS.

2. Grupa przedmiotdw podstawowych: anatomia, antropologia, fizjologia, teoria wychowania
fizycznego, podstawy biologii i biochemii, antropomotoryka, biomechanika, BHP i ergonomia,
technologia informacyjna, podstawy metodologii badan z elementami statystyki, ochrona
wtasnosci intelektualnej, edukacja zdrowotna, historia kultury fizycznej i olimpizmu, organizacja
i prawo w oswiacie, pierwsza pomoc przedmedyczna, kultura akademicka, etyka, jezyk obcy
i przedmiot ogdlnouczelniany. w sumie student realizuje 640 godzin na studiach stacjonarnych
i 443 godziny na studiach niestacjonarnych i osigga 62 pkt ECTS.

3. Grupa przedmiotow kierunkowych: metodyka wychowania fizycznego, rytmika i taniec
z metodyka, teoria i metodyka sportu dzieci i mtodziezy, zabawy i gry ruchowe z metodyka, sporty
indywidualne: gimnastyka z metodyka, lekkoatletyka z metodyka, wspotczesne formy fitnessu,
ptywanie z metodyka, sporty zespotowe: koszykdwka z metodyka, pitka nozna z metodyka, pitka
reczna z metodyka, pitka siatkowa z metodyka, ¢wiczenia kompensacyjno-korekcyjne, animacja
czasu wolnego, masaz, diagnozowanie sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, podstawy rekreacji
z elementami treningu zdrowotnego i podstawy prawne w kulturze fizycznej. Ta grupa
przedmiotdéw pozwala studentowi uczestniczy¢ w 650 godzinach zaje¢ dydaktycznych na studiach
stacjonarnych i 499 godzinach na studiach niestacjonarnych oraz daje mozliwos¢ uzyskania 55 pkt
ECTS.

4. Grupa przedmiotow kierunkowych do wyboru: obéz letni (do wyboru: zeglarstwo, windsurfing),
sporty zespotowe do wyboru: korfball, unihokej, futsal, rugby, dyscypliny rekreacyjne do wyboru:
ringo, frisbee, boole, nordic walking, zimowe formy aktywnosci fizycznej do wyboru: narciarstwo,
snowboard i seminarium dyplomowe. w tej grupie realizowanych jest 268 godzin zaje¢ na studiach
stacjonarnych i 176 na studiach niestacjonarnych z tgczng liczbg 29 pkt ECTS.

5. Grupa przedmiotéw kierunkowych do wyboru w ramach okreslonej specjalnosci/sciezki
ksztatcenia: modut | instruktor sportu: teoria i praktyka dyscypliny sportowej, podstawy zywienia
i suplementacji, odnowa biologiczna i masaz w sporcie, zarzadzanie instytucjami sportowymi
i rekreacyjnymi, profilaktyka urazéw w sporcie, pracownia kierunkowa, warsztaty szkoleniowe,
modut Il instruktor fitness: teoria i praktyka fitness, podstawy zywienia i suplementacji, odnowa
biologiczna i masaz w sporcie, zarzadzanie instytucjami sportowymi i rekreacyjnymi, profilaktyka
urazéw w sporcie, pracownia kierunkowa, warsztaty szkoleniowe, modut Ill instruktor gimnastyki
korekcyjnej: rozwdj i sprawnosé psychofizyczna dzieci, anatomo-patologiczna charakterystyka
wad postawy ciata, postepowanie korekcyjne, diagnostyka wad postawy ciata, metodyka
gimnastyki korekcyjnej, techniki relaksacyjne, podstawy zdrowia psychospotecznego dzieci, gry
i zabawy w gimnastyce korekcyjnej, pracownia kierunkowa, warsztaty szkoleniowe, modut IV
instruktor wychowania fizycznego w stuzbach mundurowych: struktura i zadania stuib
mundurowych w Polsce, teoretyczne i metodyczne podstawy ekstremalnej aktywnosci fizycznej,
medycyna katastrof i pola walki, psychologia stresu i relaksacja, testy sprawnosci fizycznej
w stuzbach mundurowych, samoobrona, strzelectwo praktyczno-obronne, terenoznawstwo i bieg
na orientacje, ptywanie uzytkowe na wodach otwartych z elementami ratownictwa wodnego,
trekking i techniki wspinaczkowe, obdz wedrowny survivalowy letni, pracownia kierunkowa,
warsztaty szkoleniowe, modut V instruktor tanca: teoria tarica i muzyki, wspdtczesne techniki
tanca, taniec klasyczny, ludowy, towarzyski, ¢wiczenia uzupetniajgce w szkoleniu tanecznym,
pokazowe formy taneczne i taneczno-gimnastyczne, taniec w rozwoju osobistym cztowieka,
pracownia kierunkowa, warsztaty szkoleniowe. w ramach wybranego modutu specjalnosciowego
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student realizuje na studiach stacjonarnych 202 godziny, a na studiach niestacjonarnych 152
godziny zaje¢ dydaktycznych z faczng wymagana liczbg 16 pkt ECTS.

Program studidw obejmuje tez realizacje praktyk zawodowych, ktérych szczegdétowa analiza
zostanie przedstawiona w dalszej czesci raportu

W semestrze | i ll realizowany jest wspélny program studiéw | stopnia na kierunku wychowanie
fizyczne. Student realizuje przedmioty przygotowujgce do zawodu nauczyciela, przedmioty
podstawowe, kierunkowe oraz kierunkowe do wyboru. Po drugim semestrze studidw student ma
obowigzek wybra¢ jeden z pieciu modutéw, ktérego realizacja zaje¢ rozpoczyna sie od trzeciego
semestru studidow. Student ma takze obowigzek ukorczenia szkolenia bibliotecznego w formie
e-learningu.

Studenci studidw | stopnia na kierunku wychowanie fizyczne majg obowigzek do uczeszczania
na zajecia lektoratowe z wybranego jezyka obcego nowozytnego w wymiarze: 120 godzin
dydaktycznych (studia stacjonarne) i 75 godzin dydaktycznych (studia niestacjonarne), koriczace sie
egzaminem po czwartym semestrze studiow i uzyskaniem 8 ECTS (studenci mogg tez przystgpic¢ do
egzaminu certyfikatowego). Absolwent studidow | stopnia ma umiejetnosci jezykowe w zakresie
przynajmniej jednego obcego jezyka nowozytnego zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu
B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego (zatgcznik 2.3, 2.4 - harmonogram).

Przyktady powigzania tresci ksztatcenia realizowanych w poszczegdlnych przedmiotach
lub grupach przedmiotéw z kierunkowymi efektami uczenia sie, standardami ksztatcenia nauczycieli
oraz dyscyplinami, do ktérych kierunek jest przyporzagdkowany.

Przedmiot: metodyka wychowania fizycznego (1, Il rok, semestr: |, I, 111, V)
Efekty uczenia sie:

K_WO014 - Omoéwi zasady bhp, ktére obowigzujag w czasie lekcji wychowania fizycznego, zajec
pozalekcyjnych, czy w czasie wycieczek szkolnych.

K_W018 - Oméwi budowe toku lekcji wychowania fizycznego.

K_U14 - Opracowuje autorski program nauczania wychowania fizycznego z uwzglednieniem podstawy
programowej dla szkoty podstawowe;.

K_U16 — Konstruuje przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego.
K_KO01 - Dokonuje krytycznej samooceny w zakresie swojej wiedzy i posiadanych umiejetnosci.
K_KO06 - Promuje dziatania na rzecz szkolnej oraz lokalnej kultury fizyczne;j.

SKN/WFI/W2 - Wymagania ogdlne (cele ksztatcenia), wymagania szczegdétowe (tresci ksztatcenia)
podstawy programowej wychowania fizycznego dla szkoty podstawowej, zasady organizacji zajec
wychowania fizycznego na poziomie szkoty podstawowej, ksztattowanie kompetencji kluczowych
w procesie wychowania fizycznego.

SKN/WFI/W3 - Zasady tworzenia i modyfikacji oraz ewaluacji autorskiego programu nauczania
wychowania fizycznego dla szkoty podstawowej i szczegétowego planu pracy dydaktyczno-
wychowawczej z wychowania fizycznego (rozktadu materiatu dla klasy).

SKN/WFI/U2 - Przeanalizowac rozktad materiatu zaje¢ z wychowania fizycznego dla klasy.

SKN/WFI/U8 - Merytorycznie, profesjonalnie, rzetelnie i obiektywnie ocenia¢ osiggniecia i prace
uczniow zgodnie z zapisami przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego.

SKN/WFI/K6 - Uczenia zasad kulturalnego zachowania sie w czasie lekcji wychowania fizycznego
i zajeciach pozalekcyjnych, rozwijania u uczniéw postaw etycznych, kompetencji komunikacyjnych oraz
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budowanie systemu wartosci w odniesieniu do zdrowia, sprawnosci i aktywnosci fizycznej wiasnej
i innych osdb, ukazywania dzieciom i mtodziezy uniwersalizmu zasady fair play.

Tresci ksztatcenia powigzane z efektami uczenia sie:
Problematyka wykfadu:

- Nowa podstawa programowa wychowania fizycznego dla | i Il etapu edukacji, organizacja
wspotczesnego wychowania fizycznego w szkole.

- Lekcja wychowania fizycznego jako podstawowa jednostka organizacyjna szkolnej kultury fizycznej —
typy i rodzaje lekcji, tok i ogniwa lekcji. Zasady budowy lekcji wychowania fizycznego, czynnosci
pedagogiczne nauczyciela wychowania fizycznego, kierowanie zespotem ucznidw.

- Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego — cele, zadania i funkcje oceny, szczegétowe
kryteria oceniania. Konstruowanie autorskich sposobdw pomiaru oraz ewaluacji efektéw procesu
ksztatcenia i wychowania fizycznego.

- Zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego i innych zaje¢ ruchowych. przygotowanie
miejsca ¢wiczen, regulamin sali gimnastycznej lub boiska sportowego.

- Program nauczania wychowania fizycznego dla szkoty podstawowej.
- Roczny szczegodtowy plan pracy dydaktyczno-wychowawczej z wychowania fizycznego dla klasy.
Problematyka éwiczen:

- Prowadzenie oraz obserwacja lekcji diagnozujgcej sprawnosc¢ fizyczng w szkole ¢wiczen — analiza
prowadzonej i obserwowanej lekcji pod wzgledem merytorycznym, metodycznym i organizacyjnym.

- Opracowanie przyktadowych zadan kontrolno-oceniajgcych do przedmiotowych zasad oceniania
z wychowania fizycznego.

- Opracowanie fragmentu szczegétowego planu pracy dydaktyczno-wychowawczej w ujeciu
tradycyjnym lub wynikowym do wybranej klasy szkoty podstawowe;j.

- Planowanie w szkole zaje¢ rekreacyjno-sportowych, festynéw rodzinnych itp., bhp podczas zajec¢
rekreacyjno-sportowych. Program wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy w ramach
Szkolnego Zwigzku Sportowego.

- Cele i zadania lekcji wychowania fizycznego — formutowanie tematu i zadan lekgji.

Przedmiot: edukacja zdrowotna (Il rok, semestr V)
Efekty uczenia sie:

K_W11 - Student uzasadni wiodgcg role nauczyciela wychowania fizycznego w edukacji zdrowotnej.
Zdefiniuje pojecie szkolnej edukacji zdrowotnej, wymieni jej cele. Opisze metody aktywizujgce
stosowane w edukacji zdrowotne;j.

K_W12 - Wymieni rekomendacje WHO w zakresie wymiaru prozdrowotne] aktywnosci fizycznej dla
dzieci i mtodziezy oraz dorostych. Zdefiniuje aktywnos$é fizyczng i wymieni korzysci zdrowotne
regularnej aktywnosci fizycznej.

K_UO02 - Zanalizuje aktualne raporty dotyczgce zdrowia dzieci i mtodziezy; Wyszuka, zaprezentuje
i objasni przyktadowe wspodtczesne problemy zdrowotne powigzane ze stylem zycia.

K_U20 - Opracuje scenariusz zaje¢ z edukacji zdrowotnej. Zastosuje metody aktywizujace.

K_KO02 - Student aktualizuje swojg wiedze teoretyczng w oparciu o rzetelne zrddta informacji. Wykazuje
sie aktywng postawa na zajeciach.
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K_KO04 - Ma swiadomosé, ze jako przyszty nauczyciel wychowania fizycznego powinien promowacd
zdrowy styl zycia i aktywno$¢ fizyczng w Srodowisku szkolnym i poza nim.

SKN/WFI/W2 - Objasni wymagania ogdlne (cele ksztatcenia), wymagania szczegdtowe (tresci
ksztatcenia) podstawy programowej wychowania fizycznego dla szkoly podstawowej, zasady
organizacji zaje¢ wychowania fizycznego na poziomie szkoty podstawowej w systemie klasowo-
lekcyjnym lub fakultatywnym z uwzglednieniem tzw. strategii mieszanej ,2+2”, ksztattowanie
kompetencji kluczowych w procesie wychowania fizycznego.

SKN/WFI/U3 - Identyfikuje tresci programu nauczania wychowania fizycznego np. z edukacji
zdrowotnej z tresciami innych przedmiotéw.

SKN/WFI/K2 - Popularyzuje wiedze o kulturze fizycznej, zdrowiu, sprawnosci i aktywnosci fizycznej
wsrdd ucznidw, w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym.

Problematyka wykfadu:

- Edukacja zdrowotna w podstawie programowej wychowania fizycznego, podstawowe pojecia,
sprawnos¢ fizyczna ukierunkowana na zdrowie na lekcjach wychowania fizycznego.

- Wielowymiarowe pojecie zdrowia, koncepcje zdrowia, mierniki zdrowia, Narodowy Program Zdrowia.
- Styl zycia i zachowania zdrowotne.

- Aktywnosc fizyczna w srodowisku szkolnym i spoteczenstwie.

Problematyka éwiczen:

- Cele, zadania i funkcje edukacji zdrowotnej na réznych szczeblach ksztatcenia. Podstawowe metody
i formy edukacji zdrowotnej. Analiza aktualnej podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego,
scenariusze lekcji z edukacji zdrowotne;j.

- Aktywno$¢ fizyczna i jej wptyw na zdrowie i rozwdj cztowieka. Zywienie a zdrowie — podstawowe
zasady zdrowego odzywiania.

- Choroby cywilizacyjne i sposoby zapobiegania im.

- Ocenianie z edukacji zdrowotnej, ¢wiczenia w prowadzeniu zaje¢ w oparciu o opracowane
scenariusze lekcyjne.

Przedmiot: teoria wychowania fizycznego (Il rok, semestr Il
Efekty uczenia sie:

K_WO02 — Student zna i rozumie w zaawansowany sposdb wiedze z nauk spotecznych, przyrodniczych
oraz nauk o kulturze fizycznej.

K_U03 - Student potrafi prezentowa¢ wiasne opracowania z wykorzystaniem $rodkéw
audiowizualnych, uzywajac specjalistycznej terminologii z zakresu nauk o kulturze fizyczne;j.

K_KO1 - Student jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci z obszaru
kultury fizycznej.

SKN/WFI/W12 - Student zna i rozumie diagnoze indywidualng ucznia oraz grupy ¢wiczebnej,
intelektualizacje procesu szkolnego wychowania fizycznego, ksztattowanie postaw do aktywnosci
fizycznej pozalekcyjnej i pozaszkolnej.

SKN/WFI/U11 - Student potrafi przeprowadzi¢ wstepng diagnoze ucznia w zakresie rozwoju fizycznego,
motorycznego, wydolnosci fizycznej oraz poziomu opanowania indywidualnych lub zespotowych
umiejetnosci ruchowych.
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SKN/WFI/K6 - Student jest gotéw do uczenia zasad kulturalnego zachowania sie w czasie lekcji
wychowania fizycznego i zajeciach pozalekcyjnych, rozwijania u ucznidw postaw etycznych,
kompetencji komunikacyjnych oraz budowanie systemu wartosci w odniesieniu do zdrowia,
sprawnosci i aktywnosci fizycznej wtasnej i innych oséb, ukazywania dzieciom i mtodziezy
uniwersalizmu zasady fair play.

Problematyka wykfadu:
- Rozwdj mysli teoretycznej z zakresu wychowania fizycznego w Polsce i na Swiecie.
- Miejsce teorii wychowania fizycznego w systemie nauk.

- Wychowanie fizyczne jako element wychowania oraz podstawowa forma uczestnictwa w kulturze
fizycznej.

- Proces wychowania fizycznego i jego prakseologiczne ogniwa.

Problematyka ¢wiczen:

- Kultura fizyczna: problemy pojeciowe i ich implikacje.

- Prakseologiczny cykl racjonalnego przebiegu dziatania procesu wychowania i ksztatcenia fizycznego.
- Znaczenie aktywnosci fizycznej i jej miejsce w procesie wychowania fizycznego.

- Osobnicze i pozaosobnicze uwarunkowania w procesach wychowania i ksztatcenia fizycznego.

- Propozycje modernizacji wychowania fizycznego.

Przedmiot: antropomotoryka (Il rok, semestr 1V)

Efekty uczenia sie:

K_WO02 - Student wymieni i scharakteryzuje etapy rozwoju motorycznego cztowieka, scharakteryzuje
motorycznos¢ naszych przodkéw oraz wymieni i omoéwi czynniki, ktére miaty wptyw na powstanie
i ewolucje cztowieka, scharakteryzuje rézne definicje oraz koncepcje sprawnosci fizycznej, wymieni
i scharakteryzuje predyspozycje, opisze predyspozycje poszczegdlnych zdolnosci motorycznych,
scharakteryzuje wewnetrzne i zewnetrzne uwarunkowania sprawnosci i motorycznosci cztowieka.
Student wymieni i scharakteryzuje etapy uczenia sie czynnosci ruchowych oraz objasni systematyke
czynnosci ruchowych.

K_UO01 - Student rozpoznaje zjawiska oraz procesy zachodzgce w organizmie cztowieka w rdéznych
etapach rozwoju ontogenetycznego i objasni jaki majg one wptyw na motorycznos¢ cztowieka,
analizuje tryb zycia naszych przodkdow, wykorzystuje wiedze w procesie nauczania poszczegdlnych
czynnosci ruchowych. Student analizuje efektywnga i potencjalng strone motorycznosci cztowieka.

K_KO1 - Student wypowiada sie krytycznie konfrontujac posiadang wiedze teoretyczng z tresciami
realizowanymi w trakcie zaje¢ oraz jest otwarty na wiedze pochodzacg z innych zrédet.

SKN/WFI/W9 - Metody ksztattowania sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz postawy ciata,
poszanowania praw wtasnosci intelektualnej.

SKN/WFI/W11 - Potrzebe stosowania testow sprawnosci fizycznej, sprawdziandw umiejetnosci
ruchowych i koordynacyjnych zdolnosci motorycznych (kzm).

SKN/WFI/K1 - Adaptowania metod pracy do zréznicowanego poziomu rozwoju fizycznego i sprawnosci
fizycznej ucznidw na poziomie szkoty podstawowe;j.

Problematyka wykfadu:
- Systematyka czynnosci ruchowych cztowieka.

- Srodowiskowe uwarunkowania sprawnosci fizycznej.
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- Morfologiczne uwarunkowania motorycznosci cztowieka.

- Genetyczne uwarunkowania motorycznosci cztowieka, problem wytrenowalnosci.
- Teoretyczne przestanki procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych.
Problematyka éwiczen:

- Motoryczno$¢ ludzka, jako przedmiot teoretycznego poznania.

- Sprawnosc fizyczna i motorycznos¢ cztowieka.

- Przejawy i struktura motorycznosci cztowieka. Strona potencjalna i efektywna motorycznosci.
- Filogenetyczny rozwdj motorycznosci cztowieka.

- Rozwéj motoryczny cztowieka w ontogenezie.

Przedmiot: koszykdwka z metodyka (Rok I, Ill, semestr Il i V)

Efekty uczenia sie:

K_W14 - Student objasni zasady BHP podczas gry w koszykéwke, wykonywania elementéw
technicznych w koszykdwce oraz podczas organizacji zawodow w koszykdwce.

K_W17 - Student definiuje przepisy gry w koszykéwce oraz mini koszykéwce.

K_U04 - Student dobiera odpowiednie metody, formy i $Srodki do nauki i doskonalenia elementow
technicznych z koszykéwki.

K_UO07 - Student wykonuje i potrafi zademonstrowac elementy techniki indywidualnej w koszykdéwce
(rzut z miejsca, rzut z biegu po podaniu, rzut z biegu po koztowaniu, podania w miejscu, podania
w ruchu, poruszanie sie zawodnika bez pitki w ataku; w obronie, koztowanie).

K_KO02 - Student ma swiadomos¢ do aktualizowania swojej wiedzy teoretycznej oraz doskonalenia
wtasnych umiejetnosci praktycznych z koszykowki.

SKN/WFI/W6 - Metody realizacji zadan ruchowych, nauczania ruchu.

SKN/WFI/U9 - Konstruowal narzedzia (sprawdziany i testy) do kontroli i oceny nauczanych
umiejetnosci ruchowych.

SKN/WFI/K5 - Ksztattowania umiejetnosci wspdtpracy uczniow w grupach, druzynach i zastepach
¢wiczebnych.

Problematyka ¢wiczen:

- Metodyka, systematyka i technika nauczania umiejetnosci technicznych (poruszanie zawodnika
w ataku bez pitki, podania i chwyty, rzut z miejsca, rzut z biegu po podaniu, rzut z biegu po koztowaniu,
koztowanie).

- Omdwienie przepisdow gry w koszykdéwce oraz nauka sedziowania.

- Ocena indywidualnej techniki (poruszanie zawodnika w ataku bez pitki, podania i chwyty, rzut
Z miejsca, rzut z biegu po podaniu, rzut z biegu po koztowaniu, koztowanie).

- Organizacja i przeprowadzenie turnieju w koszykowke.

Struktura programu studiéw |l stopnia na kierunku wychowanie fizyczne obejmuje realizacje
tresci ksztatcenia w ramach nastepujgcych przedmiotéw lub grup przedmiotow:

1. Przedmioty podstawowe: fizjologia wysitku fizycznego, medycyna w wychowaniu fizycznym
i sporcie, promocja zdrowia w kulturze fizycznej, psychologia sportu, socjologia kultury fizycznej,
filozoficzne aspekty kultury fizycznej, metodologia badan, narzedzia informatyczne w naukach
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o kulturze fizycznej, metody statystyczne w naukach o kulturze fizycznej, nowoczesne technologie
w procesie badawczym, ekologia, ochrona wfasnosci intelektualnej, jezyk obcy i przedmiot
ogdlnouczelniany. w ramach grupy przedmiotéw podstawowych student realizuje 345 godzin na
studiach stacjonarnych i 246 godzin na studiach niestacjonarnych i osigga 38 pkt ECTS.

2. Przedmioty kierunkowe: zaawansowana metodyka wychowania fizycznego, zaawansowana teoria
i metodyka sportéw indywidualnych (ptywanie, lekkoatletyka, gimnastyka), zaawansowana teoria
i metodyka sportow zespotowych (pitka reczna, pitka siatkowa, pitka nozna, koszykéwka), teoria
treningu sportowego, teoria i metodyka animacji form taneczno-ruchowych, masaz
specjalistyczny z elementami odnowy biologicznej, wychowanie fizyczne specjalne i sport oséb
niepetnosprawnych. tgczna liczba godzin dydaktycznych do realizacji obejmuje: 265 godzin (studia
stacjonarne), 170 godzin (studia niestacjonarne) oraz 29 pkt ECTS.

3. Przedmioty kierunkowe do wyboru: seminarium magisterskie, aktywne formy turystyki szkolnej,
sporty walki (karate, boks, szermierka). w ramach tej grupy przedmiotéw student realizuje: 180
godzin na studiach stacjonarnych oraz 125 godzin na studiach niestacjonarnych, z liczbg 23 pkt
ECTS.

4. Przedmioty kierunkowe do wyboru w ramach specjalnosci/Sciezki ksztatcenia — moduty do
wyboru: Modut | - Trener zdrowia: metodyka edukacji zdrowotnej, technologia informacyjna
inowe media w edukacji zdrowotnej, zdrowie psychospoteczne, prozdrowotna edukacja
zywieniowa, profilaktyka choréb cywilizacyjnych, metodyka treningu zdrowotnego, aktywnos¢
fizyczna w profilaktyce gerontologicznej, aktywizacja ruchowa dzieci w dobie nowych technologii,
pracownia kierunkowa, warsztaty szkoleniowe. Modut Il — Trener personalny: teoria i praktyka
treningu osobistego, akcesoria w treningu osobistym, trening ukierunkowany, testy funkcjonalne
w treningu osobistym, psychologia pracy z klientem, dietetyka i suplementacja okofotreningowa,
biznes i prawo w pracy trenera personalnego, pracownia kierunkowa, warsztaty szkoleniowe.
Modut Il — Trener przygotowania motorycznego: komputerowe wspomaganie treningu
sportowego, diagnozowanie i ksztattowanie systemdéw energetycznych, diagnozowanie zdolnosci
motorycznych, charakterystyka i struktura rozgrzewki, odbudowa zdolnosci motorycznych po
urazach, trening funkcjonalny i ocena funkcjonalna zawodnika, specyfika przygotowania
motorycznego w sporcie wyczynowym, dietetyka i suplementacja w sporcie, pracownia
kierunkowa, warsztaty szkoleniowe. Modut IV — Instruktor sportu: teoria i praktyka dyscypliny
sportowej, wspomaganie procesu treningowego, monitorowanie i kontrola treningu, marketing
i strategia zarzadzania bazy sportowo-rekreacyjnej, psychologiczne aspekty pracy instruktora,
komunikacja interpersonalna w sporcie adoptowanym, pracownia kierunkowa, warsztaty
szkoleniowe. w ramach modutéw specjalnosciowych do wyboru student realizuje na studiach
stacjonarnych 230 godzin oraz na studiach niestacjonarnych 180 godzin, a takze uzyskuje 25 pkt
ECTS.

W pierwszym semestrze student realizuje wspdlny program dla catego kierunku studiéw w ramach
przedmiotéw podstawowych, kierunkowych oraz kierunkowych do wyboru. Natomiast po pierwszym
semestrze wybiera jeden z czterech dostepnych modutdw, ktdre realizowane sg od drugiego semestru
studiéw. Student ma réwniez obowigzek ukonczyé szkolenie biblioteczne w formie e-learningu
(zatacznik 2.5, 2.6).

Program studiéw Il stopnia na kierunku wychowanie fizyczne obejmuje takze realizacje praktyk
zawodowych, ktdrych szczegétowa analiza zostanie omdwiona w dalszej czesci raportu.

Przyktady powigzania tresci ksztatcenia realizowanych w poszczegdlnych przedmiotach lub grupach
przedmiotéow z kierunkowymi efektami uczenia sie, standardami ksztatcenia nauczycieli oraz
dyscyplinami, do ktérych kierunek jest przyporzgdkowany.
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Przedmiot: zaawansowana metodyka wychowania fizycznego (I rok, semestr |, Il)
Efekty uczenia sie:

K_WO07 - Student wymieni prakseologiczne ogniwa procesu wychowania fizycznego, sposoby ewaluacji
programu nauczania, konstruowania narzedzi do kontroli i oceny oraz samokontroli i samooceny.

K_W10 - Student konstruuje autorski program nauczania z wychowania fizycznego dla szkoty
ponadpodstawowej, oceni jakos¢ pracy szkoty w obszarze szkolnej kultury fizycznej, opracuje projekt
planu rozwoju zawodowego nauczyciela.

K_U11 - Student stosuje zasade indywidualizacji zaje¢ wychowania fizycznego.
K_U16 — Student prowadzi rézne typy i rodzaje lekcji wychowania fizycznego.
K_KO01 — Student systematycznie uzupetnia swojg wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne.

K_KO04 — Student promuje zdrowy styl zycia i aktywnosci fizycznej w srodowisku szkolnym, lokalnym
i rodzinnym.

SKN/WFII/W1 — Miejsce wychowania fizycznego w ramowym planie nauczania w szkole
ponadpodstawowej.

SKN/WFII/W3 — Zasady tworzenia i modyfikacji oraz ewaluacji autorskiego programu nauczania
wychowania fizycznego dla szkoty ponadpodstawowej i szczegétowego planu pracy dydaktyczno-
wychowawczej z wychowania fizycznego (rozktadu materiatu dla klasy).

SKN/WFII/U2 — Przeanalizowa¢ rozktad materiatu zaje¢ z wychowania fizycznego dla klasy.
SKN/WFII/U5 — Stosowac proaktywne i kreatywne metody realizacji zadan ruchowych.

SKN/WFII/K6 — Uczenia zasad kulturalnego zachowania sie w czasie lekcji wychowania fizycznego
i zajeciach pozalekcyjnych, rozwijania u uczniéw postaw etycznych, kompetencji komunikacyjnych oraz
budowanie sytemu wartosci w odniesieniu do zdrowia, sprawnosci i aktywnosci fizycznej wtasnej
i innych oséb, ukazywania mtodziezy uniwersalizmu zasady fair play.

Problematyka wykfadu:

- Cele i zadania wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej (podstawa programowa),
rozwigzania formalne, organizacyjne i metodyczne, system wspdtzawodnictwa sportowego mtodziezy
w szkole ponadpodstawowe;.

- Prakseologiczne ogniwa procesu wychowania fizycznego.

- Autorski program nauczania wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej, szczegétowy plan
pracy dydaktyczno-wychowawczej, przedmiotowy system oceniania do nowej podstawy programowej
wf ze szczegdlnym uwzglednieniem tresci z edukacji zdrowotnej.

- Ksztatcenie ustawiczne nauczycieli wychowania fizycznego — cele i zadania, instytucje, osrodki
doskonalenia i doradztwa, awans zawodowy nauczyciela mianowanego i dyplomowanego, plan
rozwoju zawodowego nauczyciela.

Problematyka ¢wiczen:

- Specyfika prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej— na podstawie
obserwacji praktycznej, zapis obserwowanych zajec¢ w karcie obserwacji lekcji.

- Prowadzenie lekcji wychowania fizycznego z gier zespotowych, lekkiej atletyki, gimnastyki, zajec¢
terenowych, tarica —samoocena poziomu prowadzonych zajeé na podstawie realizacji zadan gtdéwnych
lekcji.
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- Prowadzenie lekcji wychowania fizycznego kontrolno-oceniajgcej — ze szczegdlnym uwzglednieniem
kontroli i diagnozy poziomu sprawnosci fizycznej.

Przedmiot: zaawansowana teoria i metodyka sportéw indywidualnych — gimnastyka (I rok, semestr Il)
Efekty uczenia sie:

K_W15 — Student opanowat i stosuje zaawansowang metodyke nauczania éwiczen gimnastycznych.
Potrafi przygotowa¢ i prowadzi¢ zawody i imprezy rekreacyjno-sportowe z elementami ¢éw.
gimnastycznych.

K_W18 — Student stosuje bhp w czasie lekcji i innych zaje¢ rekreacyjno-sportowych lub sportowych
z zakresu gimnastyki.

K_UO03 — Student opanowat i prezentuje umiejetno$¢ doboru i prowadzenia ¢wiczen z gimnastyki
w zaleznosci od indywidualnych potrzeb i mozliwosci oraz poziomu sprawnosci i wieku ¢wiczgcych.

K_UO08 — Student opanowat i prezentuje umiejetnos¢ prowadzenia réznych rodzajéw i typdw lekcji
zgimnastyki w ramach wychowania fizycznego oraz zaje¢ rekreacyjnych i sportowych
z uwzglednieniem zaawansowanej techniki wykonania éwiczen gimnastycznych.

K_KO04 — Student jest gotéw podejmowac dziatania na rzecz promowania catozyciowej aktywnosci
fizycznej z wykorzystaniem ¢wiczen gimnastycznych,

popularyzowac gimnastyke jako sport catego zycia.

K_K10 —Student jest gotdw dbac o wtasng sprawnosc fizyczng i zdrowie, jest wzorem do nasladowania
dla dzieci i mtodziezy.

SKN/WFII/W6 — Student opanowat i stosuje metody realizacji zadan ruchowych, nauczania ruchu.

SKN/WFII/U10 — Student potrafi stosowaé czynnosci kontrolne, korygujace i naprowadzajgce w celu
usuwania btedéw przy nauczaniu lub doskonaleniu okreslonych umiejetnosci ruchowych.

SKN/WFII/K5 — Student jest gotdw do ksztattowania umiejetnosci wspodtpracy uczniow w grupach,
druzynach i zastepach ¢wiczebnych.

Problematyka ¢wiczen:

- Teoretyczne podstawy doboru ¢wiczen gimnastycznych w zaleznosci od poziomu sprawnosci i wieku
¢wiczacych.

- Przygotowanie konspektu i prowadzenie lekcji gimnastyki (rozgrzewka, metodyka nauczania
elementéw gimnastycznych).

- Przygotowanie i prowadzenie zestawdw rekreacyjnych ¢wiczen dla oséb dorostych (éwiczenia
indywidualne, w parach, wykorzystanie przyborow w éwiczeniach gimnastycznych).

- Przygotowanie i udziat w zawodach gimnastycznych.
Przedmiot: fizjologia wysitku fizycznego (I rok, semestr I)
Efekty uczenia sie:

K_WO01 - Student wyjasnia przyktadowe pojecia z zakresu fizjologii wysitku oraz fizjologicznej jego
kontroli.

K_WO06 — Student charakteryzuje funkcjonowanie organizmu cztowieka i jego poszczegdlnych uktadéw,
w warunkach wysitku fizycznego. Nazywa i podaje wskazania i przeciwwskazania do wysitku fizycznego.
w pogtebionym stopniu opisuje adaptacje uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego do wysitku
fizycznego oraz jego kontrole przez uktad nerwowy i hormonalny. Wymienia metody pomiaru wydatku
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energetycznego, opisuje schemat pokazujacy gtéwne uktady energetyczne w wysitkach o réznym czasie
trwania i intensywnosci. Opisuje zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe i wysitkowy metabolizm
tych sktadnikéw. Student analizuje fizjologiczng specyfike wysitku fizycznego wykonywang w réznych
warunkach srodowiskowych.

K_U07 — Student stosuje wybrane testy oceniajgce zdolnosci wysitkowe cztowieka. Przedstawia
zdrowotne aspekty wykonywania wysitku fizycznego wraz z praktycznymi zaleceniami

dla réznych grup populacyjnych.

K_U15 — Student klasyfikuje i okresla rodzaje intensywnos¢ wysitku fizycznego, projektuje jego strefy,
ocenia reakcje organizmu na ten wysitek pod wptywem réznych warunkéw srodowiskowych. Mierzy
tlenowe i beztlenowe zdolnosci organizmu do wysitku fizycznego.

K_KO7 — Student jest przygotowany do prowadzenia badan naukowych zgodnie z zasadami
bioetycznymi.

SKN/WFII/W9 — Student wyjasni metody ksztattowania sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz postawy
ciata, poszanowania praw wtasnosci intelektualnej.

SKN/WFII/U11 — Student stosuje wstepng diagnoze ucznia w zakresie rozwoju fizycznego,
motorycznego, wydolnosci fizycznej oraz poziomu opanowania indywidualnych lub zespoftowych
umiejetnosci ruchowych.

SKN/WFII/K1 — Student adaptuje metody pracy do zréznicowanego poziomu rozwoju fizycznego
i sprawnosci fizycznej ucznidw na poziomie szkoty ponadpodstawowe;j.

Problematyka wykfadu:

- Podstawy fizjologii wysitku fizycznego. Bioenergetyka ruchu. Skurcz miesni szkieletowych
i jego kontrola.

- Adaptacja uktadu oddechowego do wysitku fizycznego.

- Adaptacja uktadu sercowo — naczyniowego do wysitku fizycznego. Fizjologiczne zasady stosowania
testéw wysitkowych.

- Nerwowa i hormonalna kontrola wysitku fizycznego.
Problematyka ¢wiczen:

- Fizjologia wysitku fizycznego. Sita, praca, moc. Oszacowanie i pomiar wydatku energetycznego. Zrédta
energii a wysitek fizyczny. Wysitek o rdznej intensywnosci a wykorzystanie energii. Reakcja na trening.

- Funkcjonowanie uktadu sercowo — naczyniowego i jego kontrola. Reakcje uktadu krazenia na wysitek
fizyczny. Reakcje uktadu krazenia na trening. Fizjologiczne zasady stosowania testéw wysitkowych.

- Oddychanie zewnetrzne i jego kontrola. Objetosci ptuc. Reakcje uktadu oddechowego na wysitek
fizyczny. Reakcje uktadu oddechowego na trening.

- Termoregulacja. Wysitki fizyczne w zmiennych warunkach srodowiskowych.

Przedmiot: socjologia kultury fizycznej (Il rok, semestr V)
Efekty uczenia sie:

K_WO04 — Student zrozumie potrzebe analizy logicznej w rozwigzywaniu problemdéw natury ogdlne;j,
syntetycznego ujmowania i rozumienia abstrakcyjnych problemdéw, samodzielnej interpretacji
waznych zagadnien filozoficznych oraz zasady przygotowywania projektéw naukowo-badawczych.
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K_W20 — Student okresli ogélne zasady rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci w sferze
kultury fizycznej.

K_U01 — Student bedzie potrafit wyszukiwaé, analizowa¢, krytycznie ocenia¢, selekcjonowad
i innowacyjnie wykorzystywaé informacje w obrebie nauk spotecznych, przyrodniczych oraz nauk
o kulturze fizycznej zwigzanych z kierunkiem wychowanie fizyczne.

K_U10 - bedzie potrafit formutowac hipotezy badawcze w naukach o kulturze fizycznej oraz na
podstawie ich testowania przeprowadzié wtasciwy proces wnioskowania.

K_KO7 — Student bedzie potrafit przestrzegac zasady bioetyczne w realizacji badan i pracy naukowe;j.

SKN/WFII/W13 — Student zrozumie znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoteczno-
emocjonalnych w procesie szkolnego wychowania fizycznego, potrzebe ksztattowania umiejetnosci
wspotpracy ucznidw w obligatoryjnych lub dodatkowych zajeciach wychowania fizycznego, idee fair

play.

SKN/WFII/U6 — Student bedzie potrafit skutecznie wspdtpracowaé w procesie wychowania fizycznego
z rodzicami lub opiekunami uczniéw, gronem pedagogicznym, pracownikami szkoty oraz Srodowiskiem
pozaszkolnym.

SKN/WFII/K2 — Student bedzie gotéw do popularyzowania wiedzy o kulturze fizycznej, zdrowiu,
sprawnosci i aktywnosci fizycznej wsrdd ucznidw, w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym.

Problematyka wykfadow:

- Socjologia kultury fizycznej w systemie nauk.

- Wzory i wartosci sportu i kultury fizycznej.

- Ciato jako fakt spoteczno-kulturowy.

- Sport w procesie globalizacji.

- Moralnos¢ a kultura fizyczna.

- Wybrane teorie socjologii sportu.

Problematyka ¢wiczen:

- Socjologia jako nauka, wybitni socjologowie.

- Pojecia podstawowe socjologii: spoteczenstwo, panstwo, grupy spoteczne, klasy, kontrola spoteczna.
- Wybrane teorie socjologii ogdélnej oraz socjologii kultury fizycznej i sportu.

- Kultura jako pojecie socjologiczne. Kultura fizyczna a kultura globalna. Tendencje zmian.

- Studencka kultura fizyczna w Polsce.

Przedmiot: medycyna w wychowaniu fizycznym i sporcie (I rok, semestr 1)
Efekty uczenia sie:

K_WO02 — Student zna i rozumie w pogtebionym stopniu zwigzek miedzy naukami o kulturze fizycznej
a naukami spotecznymi i przyrodniczymi, zaawansowang metodologie badan.

K_WO09 — Student zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zasady formutowania i rozwigzywania
gtéwnych problemoéw badawczych.

K_UO01 — Student potrafi wyszukiwaé, analizowa¢, krytycznie ocenia¢, selekcjonowac i innowacyjnie
wykorzystywac informacje w obrebie nauk spotecznych, przyrodniczych oraz nauk o kulturze fizycznej
zwigzanych z kierunkiem wychowanie fizyczne.
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K_KO02 - jest gotéw do aktualizowania swojej wiedzy teoretycznej oraz doskonalenia wifasnych
umiejetnosci praktycznych.

Problematyka wykfadu:

- Medycyna sportu — definicja, rys historyczny, funkcje i powigzania z innymi naukami.

- Korzysci i zagrozenia zwigzane z uprawianiem sportu wsréd dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.
- Najczestsze urazy w sporcie — przyczyny i okolicznosci powstania.

Problematyka ¢wiczen:

- Badanie przedmiotowe ogélne — badanie gtowy i szyi, klatki piersiowej, jamy brzusznej, diagnostyka
radiologiczna, elektrokardiografia praktyczna narzgdu ruchu u sportowcéw.

- Przecigzenia uktadu ruchu w aspekcie sportowej i rekreacyjnej aktywnosci ruchowe;j.
- Odrebnosci morfologiczne i fizjologiczne organizmu dzieci i mtodziezy.
- Powiktania zdrowotne zwigzane z uprawianiem sportu przez dzieci i mfodziez.

- Ryzyko zdrowotne aktywnosci ruchowej w wieku dorastania i dojrzatym.

2.2. Dobor metod ksztatcenia i ich cechy wyrdiniajace, ze wskazaniem przyktadowych powigzan
metod z efektami uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych, w tym
w szczegdlnosci umozliwiajacych przygotowanie studentow do prowadzenia dziatalnosci naukowej
w zakresie dyscyplin, do ktérych kierunek jest przyporzadkowany lub udziat w tej dziatalnosci,
stosowanie wifasciwych metod i narzedzi, w tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych, jak réwniez nabycie kompetencji jezykowych w zakresie znajomosci jezyka
obcego

Zajecia dydaktyczne na kierunku wychowanie fizyczne — studia pierwszego i drugiego stopnia
sg prowadzone z wykorzystaniem réznorodnych metod ksztatcenia, ktdre w petni gwarantuja realizacje
celéw, tresci i kierunkowych efektéw uczenia sie. Prowadzacy zajecia dydaktyczne stosujg nastepujgce
metody ksztatcenia: wyktad informacyjny i konwersatoryjny, dyskusje dydaktyczng, opis, wyjasnianie
i objasnianie, prelekcje i prezentacje, ¢wiczenia laboratoryjne i przedmiotowe, metode projektu, pokaz
z opisem, pokaz z instruktazem, ¢éwiczenia indywidualne studentdw, zajecia praktyczne w szkotfach
¢wiczen.

W trakcie wyktadéw konwencjonalnych, problemowych i konwersatoryjnych wraz z dyskusja
stosowane sg m.in. prezentacje multimedialne, ktdre petnig funkcje informacyjng, systematyzujgca
i ksztatcaca. w ¢wiczeniach laboratoryjnych wykorzystywane sg rowniez metody aktywizujgce, m. in.:
metoda sytuacyjna, metoda inscenizacji, metoda gier decyzyjnych, dyskusja dydaktyczna zwigzana
z wyktadem, okragtego stotu, panelowa, wielokrotna czy burza mdzgéw. w procesie ksztatcenia
stosowane s takze metody eksponujgce, ktére umozliwiajg eksponowanie wartosci i ich przezywanie,
np. film oraz pokaz potgczony z objasnieniem. Specyfika ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne
dotyczy rdwniez stosowania metod praktycznych, ktére w sposdb optymalny przygotowuja studenta —
przysztego nauczyciela do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, zajec rekreacyjno-sportowych
lub sportowych w szkole, klubie czy sekcji sportowej. w tym celu wyktadowcy prowadzacy zajecia
praktyczne z zakresu indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej stosujg metody
realizacji zadan ruchowych: odtwodrcze (nasladowczo-$cistg, zadaniowo-scisty, programowanego
uczenia sie), proaktywne (zabawowo-klasyczna, zabawowo-nasladowcza, bezposredniej celowosci
ruchu), kreatywne (metoda problemowa, metoda Rudolfa Labana), metody nauczania ruchu:
analityczna, syntetyczna i mieszana, metody ksztattowania sprawnosci fizycznej: ciagta,
powtdrzeniowa, interwatowa i zmienna.

Profil Ogélnoakademicki | Ocena programowa | Raport Samooceny | pka.edu.pl 60



Dobér przedstawionych powyzej metod ksztatcenia jest uzalezniony od ogdlnych celéw
danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢, od szczegétowych zadan dydaktycznych oraz od skutecznosci
danej metody przy nauczaniu okreslonych tresci ksztatcenia. Nalezy tez podkresli¢, ze prowadzacy
zajecia dydaktyczne stosujg wiele réznorodnych metod ksztatcenia w celu skutecznego uczenia
i nauczania, rozbudzania zainteresowania studentéw, uczenia wykorzystywania wiedzy i myslenia oraz
uczenia komunikacji i wspotpracy. Poziom procesu ksztatcenia w duzym stopniu podnoszg wspdtczesne
technologie informacyjno-komunikacyjne. Prowadzacy zajecia przygotowujg na wyktady i ¢wiczenia
prezentacje multimedialne, fotografie i plakaty, stosujg filmy instruktazowe np. do nauki elementéw
technicznych lub taktycznych w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych. Wykorzystujg fragmenty
filméw, relacji, transmisji z rdéznych portali internetowych np. na temat historii olimpizmu,
specjalistycznych metod treningowych, postaw okreslonych sportowcéw — ich cech osobowosci, drég
dochodzenia do mistrzostwa sportowego, nowosci sprzetowych czy trenazeréw. Wyktadowcy coraz
czesciej stosujg nowoczesne technologie informacyjne i komunikacyjne w procesie komunikacji
ze studentami np. e-maile, platformy komunikacyjne typu: Skype, Microsoft Teams, Facebook
Messenger czy WhatsApp — szczegdlnie w okresie realizacji zaje¢ zdalnych lub hybrydowych. Zajecia
dydaktyczne zwigzane z realizacjg okreslonych form aktywnosci fizycznej obliguja wyktadowcéw do
wykorzystywania aplikacji stuzgcych do monitorowania aktywnosci fizycznej np. Endomondo, Indares
czy aplikacji firm Garmin, Polar, Nike i Samsung.

Seminaria i pracownie kierunkowe przygotowujg studenta do prowadzenia dziatalnosci
naukowej, uczg formutowania problemdw, pytan i hipotez badawczych. Student poznaje zasady
przygotowania pracy licencjackiej lub magisterskiej, metodologie badan naukowych, zasady doboru
odpowiednich narzedzi badawczych, ktére stuzg umiejetnosciom analityczno-interpretacyjnym
i opracowaniu oraz prezentacji badan wtasnych.

Réznorodne metody ksztatcenia, takie jak analiza tekstow, gry dydaktyczne, éwiczenia
translacyjne pisemne i ustne, prezentacje oraz zaawansowane techniki informacyjno-komunikacyjne,
stosowane w ramach zaje¢ z lektoratu jezykowego, zapewniajg studentom osiggniecie znajomosci
jezyka obcego na poziomie biegtosci B2 na studiach | stopnia i B2+ na studiach Il stopnia.

Przyktadowe powigzania metod z efektami uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz
kompetencji spotecznych, w tym w szczegélnosci umozliwiajgcych przygotowanie studentéw do
prowadzenia dziatalnosci naukowej w zakresie dyscypliny:

Studia | stopnia:

1. Biomechanika:

K_W19 - absolwent zna i rozumie metody badawcze stosowane w obrebie nauk o kulturze fizycznej;
metoda sprawdzania i oceniania efektu — projekt lub sprawozdanie pisemne.

K_U01 - absolwent potrafi wyszukiwac, analizowa¢, krytycznie oceniaé, selekcjonowad i wykorzystywadé
informacje oraz bra¢ udziat w debacie w obrebie nauk spotecznych, przyrodniczych oraz nauk
o kulturze fizycznej zwigzanych z kierunkiem wychowanie fizyczne; metoda sprawdzania i oceniania
efektu - projekt lub sprawozdanie pisemne.

K_UO05 - absolwent potrafi diagnozowac i oceniaé postawe ciata oraz budowe somatyczng cztowieka,
interpretowac¢ wyniki, oraz wspoétdziata¢ w planowaniu i organizacji zadan badawczych; metoda
sprawdzania i oceniania efektu - projekt lub sprawozdanie pisemne.

2. Seminarium dyplomowe:

K_W19 - absolwent zna i rozumie metody badawcze stosowane w obrebie nauk o kulturze
fizycznej;metoda sprawdzania i oceniania efektu — opracowanie wynikow badan.

K_W23 - absolwent zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady w obrebie ochrony wtasnosci
przemystowej i prawa autorskiego;
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metoda sprawdzania i oceniania efektu — opracowanie wynikéw badan i napisanie dyskusji pracy
licencjackiej.

K_UO01 - absolwent potrafi wyszukiwaé, analizowac, krytycznie oceniaé, selekcjonowac i wykorzystywacé
informacje oraz bra¢ udziat w debacie w obrebie nauk spotecznych, przyrodniczych oraz nauk
o kulturze fizycznej zwigzanych z kierunkiem wychowanie fizyczne;

metoda sprawdzania i oceniania efektu - opracowanie wynikéw badan i napisanie dyskusji pracy
licencjackiej.

3. Antropologia

K_UO05 - absolwent potrafi diagnozowac i oceniaé postawe ciata oraz budowe somatyczng cztowieka,
interpretowa¢ wyniki oraz wspdtdziata¢ w planowaniu i organizacji zadan badawczych; metoda
sprawdzania i oceniania efektu - raport z wykonanych badan.

4. Diagnozowanie sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy

K_U06 - absolwent potrafi wybraé test do kompleksowej kontroli i oceny sprawnosci fizycznej,
interpretowa¢ wyniki oraz wspétdziata¢ w planowaniu i organizacji zadan badawczych; metoda
sprawdzania i oceniania efektu - przygotowanie pisemnego raportu z wykonanych badan

K_KO8 — absolwent jest gotéw do planowania i wspodtdziatania w procesie badawczym; metoda
sprawdzania i oceniania efektu - przygotowanie pisemnego raportu z wykonanych badan

Studia Il stopnia

1. Seminarium magisterskie:

K_UO01 — absolwent potrafi wyszukiwac, analizowaé, krytycznie oceniaé, selekcjonowac i innowacyjnie
wykorzystywac informacje w obrebie nauk spotecznych, przyrodniczych oraz nauk o kulturze fizycznej
zwigzanych z kierunkiem wychowanie fizyczne;

metoda sprawdzania i oceniania efektu - opracowanie wynikdw badan i napisanie dyskusji pracy
magisterskiej.

K_U10 — absolwent potrafi formutowa¢ hipotezy badawcze w naukach o kulturze fizycznej oraz na
podstawie ich testowania przeprowadzi¢ wtasciwy proces wnioskowania;
metoda sprawdzania i oceniania efektu- napisanie pracy magisterskiej.

2. Metody statystyczne w naukach o kulturze fizycznej:

KW_09 — absolwent zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zasady formutowania i rozwigzywania
gtéwnych problemdéw badawczych; metoda sprawdzania i oceniania efektu - przygotowanie projektu
badawczego.

K_U10 — absolwent potrafi formutowac hipotezy badawcze w naukach o kulturze fizycznej oraz na
podstawie ich testowania przeprowadzi¢ wtasciwy proces wnioskowania; metoda sprawdzania
i oceniania efektu - przygotowanie projektu badawczego.

K_U21 - absolwent potrafi pogtebia¢ i aktualizowac¢ wiedze oraz rozwija¢ umiejetnosci badawcze
kierujgc sie wskazéwkami opiekuna naukowego; metoda sprawdzania i oceniania efektu:
zaplanowanie projektu badawczego.

K_KO01 — absolwent jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci oraz
kreatywnego myslenia i dziatania w procesie naukowo badawczym, edukacyjnym i treningowym;
metoda sprawdzania i oceniania efektu - przygotowanie projektu badawczego.

3. Nowoczesne technologie w procesie badawczym
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K_U20 - absolwent potrafi w stopniu zaawansowanym prezentowaé wyniki witasnej pracy
dydaktyczno-wychowawczej i projektowo-badawczej oraz bra¢ udziat w debacie, uzywajac
specjalistycznej terminologii zwigzanej z naukami o kulturze fizycznej; metoda sprawdzania i oceniania
efektu - przygotowanie projektu badawczego

K_KO7 - absolwent jest gotdw przestrzegania zasad bioetycznych w realizacji badan i pracy naukowej;
metoda sprawdzania i oceniania efektu - przygotowanie projektu badawczego

2.3. Zakres korzystania z metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Program studiéow na kierunku wychowanie fizyczne, studia pierwszego i drugiego stopnia nie
przewiduje obowigzkowego prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos$¢ (e-learning). Natomiast wyktadowcy i studenci majg do dyspozycji platforme e-learningowa.
w roku akademickim 2019/2020 odbyto sie szkolenie pracownikéw badawczo-dydaktycznych
i dydaktycznych pn. Kompetencje dydaktyczne i informatyczne kadry Uniwersytetu Rzeszowskiego w
zakresie ksztatcenia na odlegto$é obejmujace zagadnienia z zakresu tworzenia materiatow
e-learningowych oraz prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem takich narzedzi. w czasie pandemii,
ksztatcenie studentdw odbywato sie w formie zdalnej lub hybrydowej z wykorzystaniem aplikacji MS
Teams, w ramach ustugi Microsoft 365 dla UR. Aplikacja MS Teams daje mozliwos¢ nie tylko
prowadzenia zaje¢ w trybie synchronicznym (wg harmonogramu), ale réwniez przesytanie materiatow,
¢wiczen czy odbywanie konsultacji. Wytyczne i szczegétowe zasady dotyczgce przeprowadzania zajec
dydaktycznych, zaliczen, egzamindéw w tym egzaminéw dyplomowych w formie tradycyjnej oraz
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ w KNM w warunkach epidemii COVID 19 —

reguluje procedura nr 9.

W roku akad. 2021/2022 w semestrze zimowym, zgodnie z Zarzgdzeniem Rektora 213/2021
zdn. 09.11.2021, wyktady powyzej 50 oséb byty realizowane w formie zdalnej. Od 13.12.2021 r. do
09.01.2022 r. wszystkie zajecia na kierunku byty realizowane w formie zdalnej, z wytgczeniem praktyk
zawodowych i zimowych form aktywnosci ruchowej, odbywajgcych sie poza terenem Uczelni
(Zarzadzenie Rektora nr 226/2021 z dn. 29.11.2021 r). W semestrze letnim wyktady realizowano w
formie zdalnej (Zarzadzenie Rektora 11/2022 z dn. 14.02.2022 r. ).

Jednostkg Uniwersytetu Rzeszowskiego, ktdra wspiera proces ksztatcenia w formie zdalnej jest
Uniwersyteckie Centrum Ksztatcenia na Odlegtos¢. Pracownicy UCKO stuzg pomoca i wsparciem
w zakresie zarzgdzania systemami informatycznymi i administrowania platformami do prowadzenia
ksztatcenia na odlegtosé; udzielajg wsparcia technicznego oraz doradztwa (metodycznego i prawnego)
pracownikom UR wykorzystujgcym nowoczesne technologie informatyczne w pracy dydaktycznej
i naukowej; prowadzg szkolenia i pomagaja w projektowaniu, tworzeniu i publikowaniu
multimedialnych materiatéw dydaktycznych w formie e-learningowej; zapewniajg warunki do
prowadzenia zaje¢ dydaktycznych z wykorzystaniem najnowszych technologii informatycznych,
umozliwiajgcych realizacje zaje¢ w trybie zdalnym. Wszyscy prowadzacy zajecia dydaktyczne na
kierunku wychowanie fizyczne w roku 2020 ukonczyli szkolenie w zakresie praktycznego
przygotowania do prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
zrealizowane w ramach projektu ,Jednolity Program Zintegrowany Uniwersytetu Rzeszowskiego —
droga do wysokiej jakosci ksztatcenia”. Kazdy wyktadowca Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej, ktéry
ukonczyt to szkolenie otrzymat odpowiedni certyfikat.

2.4. Dostosowanie procesu uczenia sie do zréznicowanych potrzeb grupowych i indywidualnych
studentéw, w tym potrzeb studentéw z niepetnosprawnoscia, jak rdwniez mozliwosci realizowania
indywidualnych sciezek ksztatcenia
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https://www.ur.edu.pl/storage/file/core_files/2022/5/30/e06878751dba98ec18b990565ffbd256/Procedura%209.pdf
https://www.ur.edu.pl/storage/file/core_files/2021/11/30/2b6a5c6906a4503ca1df6cd9ff57ee0e/Zarz%C4%85dzenie%20nr%20226-2021%20z%20dnia%2029.11.2021%20r.%20w%20sprawie%20organziacji%20zaj%C4%99%C4%87%20dydak..pdf
https://www.ur.edu.pl/storage/file/core_files/2022/2/14/8240311c0b8d6e71b1c5fa8e4cad267d/ZARZDZ~1.PDF

Proces ksztatcenia realizowany w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej na kierunku wychowanie
fizyczne na studiach pierwszego i drugiego stopnia charakteryzuje sie podmiotowym podejsciem do
wszystkich studentéw przez prowadzacych zajecia dydaktyczne i organizacyjne. Studenci w petnym
zakresie mogg rozwija¢ swoje indywidualne zainteresowania i pasje. Sytuacja ta dotyczy réwniez oséb
z niepetnosprawnosciami. Na studiach pierwszego stopnia studenci mogg wybiera¢ jeden sposrod
pieciu modutéw (instruktora sportu, instruktora fitness, instruktora gimnastyki korekcyjnej, instruktora
wychowania fizycznego w stuzbach mundurowych, instruktora tarica). Z kolei na studiach drugiego
stopnia Instytut oferuje moduty specjalnosciowe do wyboru takie jak: Trener zdrowia, Trener
personalny, Trener przygotowania motorycznego i takze modut instruktora sportu. Studenci majg tez
mozliwosé wyboru wykfadu ogélnouczelnianego w innych Kolegiach i Instytutach Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Grupa seminariow licencjackich i magisterskich jest takze bardzo bogata
i zréznicowana. w tym miejscu nalezy podkreslié, ze oferta ksztatcenia w zakresie tzw. przedmiotéw
specjalnosciowych do wyboru przez studenta jest tak przygotowywana, aby uwzgledniata aktualne
potrzeby rynku rekreacyjno-sportowego, zdrowotnego i sportowego. w ten sposéb nasi absolwenci
poza pracg w charakterze nauczycieli wychowania fizycznego mogg réwniez podejmowad zatrudnienie
w innych instytucjach i klubach szeroko pojmowanej kultury fizycznej. Zajecia modutowe i seminaria
odbywajg sie w mniejszych grupach, co dodatkowo podnosi poziom procesu ksztatcenia. Nauczyciele
akademiccy Instytutu Nauk o Kultury Fizycznej petnig swoje dyzury i konsultacje w zaplanowany i ciggty
sposéb, co w znacznej mierze wptywa tez na indywidualizacje procesu ksztatcenia oraz stuzy
aktywnosci naukowej studentéw kierunku wychowanie fizyczne.

Studenci mogg realizowac zajecia wedtug tzw. indywidualnej organizacji studiéw (dalej: 10S).
Zasady te sg zawarte w Regulaminie Studiéw na Uniwersytecie Rzeszowskim (Regulamin Studiow Na
Uniwersytecie Rzeszowskim, Rozdziat 7; § 22) przyjety Zatgcznikiem nr 1 do Uchwaty nr 150/03/2022
Senatu Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 31 marca 2022 r. (zatgcznik 2.7). Indywidualna Organizacja
Studidow moze polega¢ m.in. na: indywidualnym doborze zaje¢ lub grupy zaje¢, metod i form
ksztatcenia; modyfikacji zasad odbywania i zaliczania zaje¢ — warunkiem jest osiggniecie zaktadanych
dla przedmiotu efektéw uczenia sie; zmiany tygodniowego harmonogramu zajeé, w miare mozliwosci
poprzez wybor grupy zajeciowej oraz godzin zaje¢ w sposéb umozliwiajacy realizacje obowigzujgcego
programu studidow z dostosowaniem do mozliwosci organizacyjnych i czasowych studenta; zmianach
termindw egzamindw i zaliczen w porozumieniu z prowadzgcym przedmiot lub zajecia. Student musi
uzyska¢ zgode na I0S Dziekana KNM w mysl Uchwaty okoto regulaminowej podjetej przez Rade
Dydaktyczng KNM (uchwata 5/12/2021 Rady Dydaktycznej Kolegium Nauk Medycznych z dnia 20
grudnia 2021 r. w sprawie warunkdow i zasad odbywania studiow wedtug indywidualnej organizacji
(10S) w Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego) (zatgcznik 2.8).

Ksztatcenie na  kierunku wychowanie fizyczne jest dostosowane do o0séb
z niepetnosprawnosciami. Szczegétowe zasady w tym zakresie s3 zawarte w Regulaminie Studiéw
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Student, ktory posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci oraz osoba
nieposiadajgca orzeczenia o niepetnosprawnosci, ktdrej jednak stan zdrowia utrudnia realizowanie
procesu dydaktycznego, sposéb dostosowania warunkéw, organizacji i realizacji procesu
dydaktycznego, z zachowaniem specyfiki kierunku studiéw lub wybranych przedmiotéw, okresla
Dziekan w porozumieniu z kierownikiem kierunku oraz nauczycielem prowadzgcym zajecia
dydaktyczne. Studenci z niepetnosprawnosciami mogg uzyska¢ réwniez wsparcie merytoryczne
i organizacyjne od Instytutowego koordynatora ds. 0sdb z niepetnosprawnosciami. R6znorodng pomoc
w tym zakresie oferuje tez Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych (BON) Uniwersytetu Rzeszowskiego,
ktore organizuje m. in. konsultacje specjalistyczne (psychologiczne i logopedyczne), kursy i warsztaty
szkoleniowe, obozy szkoleniowe i spotkania integracyjne (dni adaptacji, letnie i zimowe obozy
szkoleniowo-integracyjne), pomoc wolontariuszy — asystenta osoby z niepetnosprawnosciami),
modernizacje infrastruktury (dostosowanie obiektow i organizowanie transportu umozliwiajgcego
dojazd na zajecia i praktyki oraz powrdt do miejsca zamieszkania osobom z niepetnosprawnosciami).
Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej dysponuje w tym zakresie odpowiednig infrastrukturg materialng
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(miejsca parkingowe, podjazdy, windy itd.) Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych UR oferuje tez
specjalistyczny sprzet, ktéry zapewnia optymalne warunki studiowania osobom niedowidzgcym
i niedostyszgcym: programy komputerowe powiekszajgco-udzwiekawiajgce tekst (ZoomText), systemy
wspomagajace styszenie (Oticon Amigo FM), specjalne myszki komputerowe (trackball’e) i klawiatury
(jednoreczne i brajlowskie), notesy modwigce (BraillePen), powiekszalniki telewizyjne, lupy
elektroniczne, syntezatory mowy polskiej, drukarki etykiet brajlowskich, odtwarzacze audiobookdw.
Takie udogodnienia posiada réwniez Biblioteka UR, w ktérej sg m.in. klawiatury alternatywne
i urzadzenia brajlowskie. Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych UR wspdtpracuje takze z organizacjami
zewnetrznymi, ktére swiadczg pomoc osobom niepetnosprawnym, m. in. z: Panstwowym Funduszem
Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych (PFRON), Okregiem Podkarpackim Polskiego Zwigzku
Niewidomych (PZN), Fundacjg Aktywnej Rehabilitacji (FAR), Fundacjg Szansa dla Niewidomych,
Fundacjg Aktywizacja oraz Bieszczadzkim WOPR. Dla podniesienia poziomu ksztatcenia oséb
z niepetnosprawnosciami w roku akademickim 2019/2020 wszyscy prowadzacy zajecia i pracownicy
administracyjni INoKF wzieli udziat w szkoleniu $wiadomosciowym, ktére dotyczyto problemoéw oséb
z niepetnosprawnoscia.

W Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej zajecia dydaktyczne zwigzane ze sportem o0soéb
niepetnosprawnych prowadzi dr Rafat Wilk, byty Zuzlowiec oraz mistrz paraolimpijski, ktéry porusza sie
na wdzku inwalidzkim.

2.5. Harmonogram realizacji studidw z uwzglednieniem: zaje¢ lub grup zaje¢ wymagajacych
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich i innych oséb prowadzacych zajecia oraz
studentdw, zajec lub grup zaje¢ zwigzanych z dziatalnoscig naukowg prowadzona w uczelni oraz zajeé
lub grup zaje¢ rozwijajacych kompetencje jezykowe w zakresie znajomosci jezyka obcego, jak
réwniez zajec lub grup zaje¢ do wyboru

Harmonogram studiéw stacjonarnych | stopnia na kierunku wychowanie fizyczne jest
realizowany w trakcie szesciu semestréw, obejmuje: grupe przedmiotéw ogélnych przygotowujgcych
do zawodu nauczyciela (240 godzin, 12 ECTS), grupe przedmiotéw podstawowych (640 godzin, 62
ECTS), grupe przedmiotow kierunkowych (650 godzin, 55 ECTS), grupe przedmiotow kierunkowych do
wyboru (268 godzin, 29 ECTS), grupe przedmiotéw kierunkowych do wyboru w ramach modutéw (202
godziny, 16 ECTS), praktyki zawodowe (90 godzin, 6 ECTS). taczna liczba godzin zaje¢ wynosi 2000 plus
90 godzin praktyk zawodowych. Na studiach niestacjonarnych | stopnia na kierunku wychowanie
fizyczne harmonogram studidow obejmuje realizacje w trakcie szesciu semestréw: grupy przedmiotow
ogdblnych przygotowujacych do zawodu nauczyciela (240 godzin, 12 ECTS), grupy przedmiotow
podstawowych (443 godziny, 62 ECTS), grupy przedmiotéw kierunkowych (499 godzin, 55 ECTS), grupy
przedmiotéw kierunkowych do wyboru (176 godzin, 29 ECTS), grupy przedmiotéw kierunkowych do
wyboru w ramach modutéw (152 godziny, 16 ECTS), praktyki zawodowe (90 godzin, 6 ECTS). taczna
liczba godzin zaje¢ wynosi 1510 plus 90 godzin praktyk zawodowych Lektorat z jezyka obcego obejmuje
75 godzin i 8 ECTS. Liczba punkdéw ECTS dla poszczegdlnych dyscyplin w ogdlnej liczbie punkéw ECTS
wymaganych do ukonczenia studiéw na kierunku wynosi 180 ECTS (nauki o kulturze fizycznej). Liczba
punktow ECTS, jaka student musi uzyskaé w ramach zajec¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk
spotecznych, nie mniejsza niz 5 pkt ECTS — w przypadku kierunkéw studiéw przyporzgdkowanych do
dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne wynosi
14 pkt ECTS, w tym pedagogika, psychologia 10 pkt ECTS, etyka 2 pkt ECTS, przedmiot ogélnouczelniany
2 pkt ECTS. Suma punktéw ECTS jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych
z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich na studiach pierwszego stopnia wynosi
odpowiednio: studia stacjonarne — 100 ECTS, studia niestacjonarne — 80 ECTS. w ramach studiéw
pierwszego stopnia realizowane sg na stepujgce moduty specjalnosciowe: instruktor sportu
w wybranej dyscyplinie, instruktor fitness, instruktor gimnastyki korekcyjnej, instruktor wychowania
fizycznego w stuzbach mundurowych oraz instruktor tanca (zatacznik 2.3,2.4).
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Harmonogram studiéw stacjonarnych Il stopnia na kierunku wychowanie fizyczne jest
realizowany w trakcie czterech semestréw, obejmuje: grupe przedmiotéw podstawowych (345 godzin,
38 ECTS), grupe przedmiotdéw kierunkowych (265 godzin, 29 ECTS), grupe przedmiotéw kierunkowych
do wyboru (180 godzin, 23 ECTS), grupe przedmiotéw kierunkowych do wyboru w ramach modutéw
(230 godzin, 25 ECTS), praktyka zawodowa (60 godzin, 5 ECTS). Z kolei harmonogram studiéw
niestacjonarnych Il stopnia na kierunku wychowanie fizyczne jest realizowany takze w trakcie czterech
semestréw, obejmuje: grupe przedmiotdw podstawowych (246 godzin, 38 ECTS), grupe przedmiotéw
kierunkowych (170 godzin, 29 ECTS), grupe przedmiotéw kierunkowych do wyboru (125 godzin, 23
ECTS), grupe przedmiotéw kierunkowych do wyboru w ramach modutéw (180 godzin, 25 ECTS),
praktyka zawodowa (60 godzin, 5 ECTS). Suma punktédw ECTS jakg student musi uzyska¢ w ramach
zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich na studiach drugiego stopnia
wynosi odpowiednio: studia stacjonarne — 65 ECTS, studia niestacjonarne — 45 ECTS. taczna liczba
godzin zaje¢ na studiach stacjonarnych wynosi 1020 plus 60 godzin praktyk zawodowych, na studiach
niestacjonarnych 721 godzin plus 60 godzin praktyk zawodowych. Lektorat z jezyka obcego obejmuje
60 godzin (studia stacjonarne) oraz 40 godzin (studia niestacjonarne) i 4 pkt ECTS. Liczba punkdw ECTS
dla poszczegdlnych dyscyplin w ogdlnej liczbie punkéw ECTS wymaganych do ukonczenia studiéw na
kierunku wynosi 120 ECTS (nauki o kulturze fizycznej). Natomiast liczba punktéw ECTS, jaka student
musi uzyskaé w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych, nie mniejsza niz
5 pkt ECTS — w przypadku kierunkdéw studiéw przyporzgdkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin
innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne, wynosi 7 pkt ECTS, w tym
psychologia sportu 2 pkt ECTS, filozoficzne aspekty kultury fizycznej 2 pkt ECTS, socjologia kultury
fizycznej 3 pkt ECTS. Zajecia dydaktyczne prowadzi kadra badawczo-dydaktyczna i dydaktyczna
posiadajgca bardzo wysokie kwalifikacje i kompetencje oraz duze doswiadczenie praktyczne.
Umozliwia to studentom rozwijanie kompetencji w zakresie samodzielnego myslenia, jak réwniez
udziat w badaniach naukowych prowadzonych przez kadre prowadzacg czy tez podejmowanie wtasnej
aktywnosci naukowej. w trakcie studiow Il stopnia studenci mogg wybraé nastepujgce specjalnosci:
trener zdrowia, trener personalny, trener przygotowania motorycznego oraz specjalnosc instruktora
sportu (zatacznik 2.5,2.6).

Zajecia z przedmiotow kierunkowych na studiach pierwszego i drugiego stopnia prowadza
wyktadowcy Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej, ktérzy prowadzg badania naukowe z tej dziedziny
oraz posiadajg dodatkowe kwalifikacje i uprawnienia uzyskane poza uczelnig, sg m. in. dyplomowanymi
nauczycielami wychowania fizycznego z dtugoletnim doswiadczeniem w pracy zaréwno w szkotach
podstawowych, jak i ponadpodstawowych, trenerami dyscyplin sportowych, petnig funkcje doradcéw
metodycznych oraz sg cztonkami zwigzkdw i organizacji sportowych. Kadra badawcza, naukowo-
badawcza i dydaktyczna Instytutu Nauk o Kulturze Fizyczne] realizujgca zajecia wynikajace
z harmonogramu studidw pierwszego i drugiego stopnia zapewnia bardzo wysoki poziom ksztatcenia
na kierunku wychowanie fizyczne — na studiach licencjackich i magisterskich.

2.6. Dobdr form zajeé¢, proporcje liczby godzin przypisanych poszczegélnym formom, a takie
liczebnos¢ grup studenckich oraz organizacja procesu ksztatcenia, ze szczegélnym uwzglednieniem
harmonogramu zajec

Studia na kierunku wychowanie fizyczne sg realizowane z uwzglednieniem nastepujacych
proporcji liczby godzin przypisanych poszczegdlnych formom:

e Studia stacjonarne | stopnia: wyktady (325 godzin, co stanowi 16,25 % og6tu godzin), éwiczenia
audytoryjne (830 godzin, co stanowi 41,5 % ogdtu godzin), éwiczenia warsztatowe (90 godzin, co
stanowi 4,5 % og6tu godzin), laboratoria (335 godzin, co stanowi 16,75 % ogdtu godzin), seminaria
(90 godzin, co stanowi 4,5 % ogétu godzin), ¢wiczenia terenowe (128 godzin, co stanowi 6,4 %
ogotu godzin), moduty specjalnosciowe (202 godziny, co stanowi 10,1 % ogétu godzin), praktyki
zawodowe (90 godzin, co stanowi 4,5 % ogdtu godzin). Zajecia z metodyki wychowania fizycznego
na trzecim (15 godzin) i czwartym semestrze (15 godzin) studidow s3g realizowane w szkotach
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¢wiczen (szkotach podstawowych). S3 to zajecia hospitacyjne, w czasie ktérych studenci pod
opiekg nauczyciela akademickiego i nauczyciela wychowania fizycznego w szkole uczg sie
prowadzi¢ lekcje wychowania fizycznego, obserwowac zajecia lekcyjne i omawia¢ obserwowane
zajecia pod wzgledem metodycznym, merytorycznym i organizacyjnym. Ta forma zajec zaliczana
jest réwniez do praktyki zawodowe;j.

e W przypadku studiéw niestacjonarnych | stopnia proporcje liczby godzin do poszczegdlnych form
zaje¢ sg nastepujace: wyktady (268 godzin, co stanowi 17,74 % ogétu godzin), ¢éwiczenia
audytoryjne (625 godzin, co stanowi 41,39 % ogdtu godzin), ¢wiczenia warsztatowe (90 godzin, co
stanowi 5,96 % ogétu godzin), laboratoria (235 godzin, co stanowi 15,56 % ogdtu godzin),
seminaria (60 godzin, co stanowi 3,97 % ogdtu godzin), ¢wiczenia terenowe (80 godzin, co stanowi
5,29 % ogotu godzin), moduty specjalnosciowe (152 godziny, co stanowi 10,06 % ogotu godzin)
praktyki zawodowe (90 godzin, co stanowi 5,96 % ogdtu godzin).

e Studia stacjonarne Il stopnia: wykfady (140 godzin, co stanowi 13,72 % ogdtu godzin), éwiczenia
audytoryjne (275 godzin, co stanowi 26,96 % ogétu godzin), laboratoria (240 godzin, co stanowi
23,52 % og6tu godzin), seminaria (120 godzin, co stanowi 11,76 % ogotu godzin), ¢wiczenia
terenowe (15 godzin, co stanowi 1,47 % ogdtu godzin), moduty specjalnosciowe (230 godzin, co
stanowi 22,54 % ogdtu godzin), praktyki zawodowe (60 godzin, co stanowi 5,88 % ogotu godzin).
Zajecia z zaawansowanej metodyki wychowania fizycznego w pierwszym (15 godzin) i drugim
semestrze (15 godzin) studiow s realizowane w szkofach (¢éwiczen (szkofach
ponadpodstawowych). Sg to zajecia hospitacyjne, w czasie ktérych studenci pod opieka
nauczyciela akademickiego i nauczyciela wychowania fizycznego w szkole uczg sie prowadzié
lekcje wychowania fizycznego, obserwowac zajecia lekcyjne i omawiac¢ obserwowane zajecia pod
wzgledem metodycznym, merytorycznym i organizacyjnym. Ta forma zajec zaliczana jest réwniez
do praktyki zawodowej.

e W ramach studiéw niestacjonarnych Il stopnia w programie studidéw proporcje liczby godzin
przypisane réznym formom zaje¢ przedstawiajg sie nastepujgco: wyktady (93 godziny, co stanowi
12,89 % ogdtu godzin), ¢wiczenia audytoryjne (173 godziny, co stanowi 23,99 % ogdtu godzin),
laboratoria (180 godzin, co stanowi 24,96 % ogdétu godzin), seminaria (80 godzin, co stanowi 11,09
% ogobtu godzin), ¢wiczenia terenowe (15 godzin, co stanowi 2,08 % ogdtu godzin), moduty
specjalnosciowe (180 godzin, co stanowi 24,96 % ogotu godzin), praktyki zawodowe (60 godzin,
co stanowi 8,32 % ogdtu godzin). Liczbe oséb w grupach studenckich reguluje Zarzadzenie
nr 115/2021 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 28 czerwca 2021 r. w sprawie ustalenia
minimalnej liczebnosci grup studenckich dla form zaje¢ dydaktycznych na studiach pierwszego
stopnia, drugiego stopnia oraz jednolitych studiach magisterskich prowadzonych na
Uniwersytecie Rzeszowskim. Na podstawie tego zarzadzenia, wyktady na kierunku wychowanie
fizyczne prowadzone sg w jednej grupie (dla catego rocznika lub specjalnosci); grupy na
¢wiczeniach audytoryjnych powinny liczy¢ minimum 25 o0séb; grupa ¢wiczeniowa
konwersatoryjna, warsztatowa, laboratoryjna, lektoratowa powinna liczy¢ nie mniej niz 15 osdb;
zajecia hospitacyjne — minimum 10 osdb; seminaria — minimum 10 osdb; natomiast minimalna
liczebnos¢ grup studenckich dla przedmiotéw do wyboru wynosi 15 oséb, podobnie, minimalna
liczba studentéw niezbedna do uruchomienia specjalnosci prowadzonej w ramach kierunku
studidow wynosi 15 0s6b (zatgcznik 2.9). Harmonogramy zaje¢ na kierunku wychowanie fizyczne
dla poszczegdlnych form zaje¢ dydaktycznych ogétu rocznikéw studiéw pierwszego i drugiego
stopnia sg zgodne z ww. Zarzgdzeniem Rektora. Przyjete w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej
rozwigzania organizacyjne dotyczace realizacji harmonogramu studiéw majg wptyw na optymalng
organizacje procesu ksztatcenia i realizacje kierunkowych efektdw uczenia sie.
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2.7. Program i organizacja praktyk, w tym w szczegdlnosci ich wymiar i termin realizacji oraz dobér
instytucji, w ktérych odbywajq sie praktyki, a takze liczba miejsc praktyk —w przypadku, gdy w planie
studidw na ocenianym kierunku zostaty uwzglednione praktyki zawodowe

Praktyka zawodowa jest integralng czescig trzyletnich studiéw licencjackich i dwuletnich
studiéw magisterskich na kierunku wychowanie fizyczne. Stanowi istotny element przygotowania
zawodowego studenta do przysztej pracy. Praktyka stuzy przede wszystkim do budowania wtasnego
warsztatu pracy, poprzez weryfikacje wiedzy teoretycznej zdobywanej w trakcie studiow, w szkolnej
praktyce. Daje mozliwos¢ zdobywania osobistych doswiadczenn zawodowych i ksztattowania
umiejetnosci dydaktyczno-wychowawczych. Praktyka pozwala tez na ewaluacje wtasnej drogi rozwoju
zawodowego, przechodzenia od wiedzy do dziatania.

Organizacja i formy realizacji praktyk zawodowych na kierunku wychowanie fizyczne — studiach
pierwszego stopnia.

Praktyki zawodowe na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych | stopnia realizowane sg w
trakcie 120 godz., w formie praktyki zawodowej wychowawczo-wdrozeniowej, praktyki zawodowej
obserwacyjno-asystenckiej (Srddrocznej) i praktyki zawodowej w szkole podstawowej:

e Praktyka zawodowa obserwacyjno-asystencka (Srédroczna) w ramach przedmiotu metodyka
wychowania fizycznego w szkole éwiczen (semestr Il — 15 godz. w szkole podstawowej i semestr
IV — 15 godz. w szkole podstawowej) — 30 godz. w trakcie praktyki student jest pod opieka
dydaktyczng nauczyciela akademickiego i nauczyciela wychowania fizycznego, poznaje specyfike
praktycznej realizacji procesu wychowania fizycznego na poziomie szkoty podstawowej. w tym
celu student: obserwuje zajecia prowadzone przez nauczyciela wychowania fizycznego, czynnie
asystuje w prowadzeniu lekcji, samodzielnie lub z innym studentem prowadzi cate jednostki
lekcyjne, potrafi omawiaé obserwowane lub prowadzone lekcje wychowania fizycznego,
dokonuje oceny obserwowanych lub prowadzonych lekcji, prowadzi dokumentacje praktyki.
Zajecia
w szkole éwiczen prowadzone sg w oparciu o bilateralng umowe pomiedzy dyrektorem Instytutu
Nauk o Kulturze Fizycznej a dyrektorem szkoty podstawowej. Umowy te sg podpisywane przed
rozpoczeciem danego roku akademickiego (zatacznik 2.10).

e Praktyka zawodowa wychowawczo-wdrozeniowa w szkole podstawowej: 2 tygodnie: 1 tydzien
w szkole podstawowej i 1 tydzien w szkole ponadpodstawowej (semestr 1V) — 30 godz. Praktyka
zawodowa wychowawczo-wdrozeniowa w szkole podstawowej i ponadpodstawowe] (15+15
godz.) jest realizowana na Il roku studiéw, w trakcie IV semestru. Opiekunem studenta w trakcie
praktyki moze by¢ pedagog szkolny, psycholog szkolny lub nauczyciel swietlicy, posiadajacy
stopien nauczyciela mianowanego lub dyplomowanego. w ramach tej praktyki student: zapoznaje
sie ze statutem szkoty, koncepcjg pracy szkoty, regulaminem ucznia, regulaminem rady
pedagogicznej szkoty, zapoznaje sie z programem wychowawczo-profilaktycznym szkoty, analizuje
szkolny zestaw programow nauczania, w tym program wychowania fizycznego, poznaje
wewnatrzszkolne zasady oceniania oraz przedmiotowe zasady oceniania z wychowania
fizycznego, obserwuje zajecia edukacyjne — tzw. godziny z wychowawcag klasy, poznaje
dokumentacje pracy nauczyciela wychowawcy klasowego, poznaje prace wychowawczg,
dydaktyczng i opiekuniczg nauczyciela pedagoga szkolnego, asystuje przy prowadzeniu zajec
w ramach swietlicy szkolnej, petni funkcje nauczyciela dyzurnego w trakcie przerw
miedzylekcyjnych, poznaje wspotprace szkoty ze Srodowiskiem rodzinnym i lokalnym szkoty.

e Praktyka zawodowa w szkole podstawowej: 4 tygodnie (semestr V) — 60 godz. w ramach tej
praktyki student: obserwuje czynnosci podejmowane przez nauczyciela — opiekuna praktyki,
w toku prowadzonych przez niego zaje¢, w szkole podstawowej, zapisuje obserwowane zajecia
w karcie obserwacji, zapoznaje sie z metodami, formami i szczegétowymi tokami lekcji
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wychowania fizycznego w szkole podstawowej, poznaje sposoby wykorzystania oraz
przygotowania do zajec¢ réznorodnych urzadzen i przyboréw sportowych, uczy sie sposobdow
oceniania ucznidow w szkole podstawowej, analizuje dziatania zwigzane z zapewnieniem uczniom
bezpieczenstwa w trakcie zaje¢ ruchowych, asystuje nauczycielowi — opiekunowi praktyki
w trakcie lekcji lub innych zaje¢ ruchowych, demonstruje ¢éwiczenia metodyczne zwigzane
z realizacja zadania gtdwnego lekcji, prowadzi wybrane fragmenty lekcji lub innych zajec
rekreacyjno-sportowych, prowadzi cate lekcje wychowania fizycznego lub inne zajecia ruchowe,
pisemnie przygotowuje sie do kazdej prowadzonej jednostki metodycznej (konspekt, scenariusz
zajec¢), analizuje wymagania szczegétowe podstawy programowej wychowania fizycznego
w szkole podstawowej, zapoznaje sie z programem nauczania wychowania fizycznego w szkole
podstawowej, analizuje szczegétowy roczny plan pracy dydaktyczno-wychowawczej dla klasy,
poznaje przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego, sedziuje i pomaga
w organizacji szkolnych zawodéw sportowych, poznaje metody diagnozowania sprawnosci
fizycznej i rozwoju fizycznego dzieci, prowadzi dokumentacje odbywania praktyki (dziennik
praktyk). Harmonogram praktyk zawodowych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych
| stopnia ilustrujg ponizsze tabele.
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Tabela 2.1. Szczegétowy harmonogram praktyk zawodowych na studiach stacjonarnych | stopnia

Rodzaj praktyki Tryb studiow Poziom Liczba Liczba | Zaliczenie
studiow | godzin | tygodni | (semestr)
1. Praktyka zawodowa Studia Studia 30 2 v
wychowawczo- wdrozeniowa stacjonarne | stopnia
w szkole podstawowej
i ponadpodstawowe;j
2.Praktyka zawodowa w szkole Studia Studia 60 4 \"
podstawowej stacjonarne | stopnia
3. Praktyka zawodowa Studia Studia 30 - ", Iv
obserwacyjno- asystencka stacjonarne | stopnia
(Srodroczna)

Tabela 2.2. Szczegétowy harmonog

gram praktyk zawodowych na studiach niestacjonarnych | stopnia

Rodzaj praktyki Tryb studiow Poziom Liczba Liczba | Zaliczenie
studidw | godzin | tygodni | (semestr)
1. Praktyka zawodowa Studia Studia 30 2 v
wychowawcza wdrozeniowa niestacjonarne | stopnia
w szkole podstawowej
i ponadpodstawowej
2. Praktyka zawodowa Studia Studia 60 4 \Y
w szkole podstawowej niestacjonarne | stopnia
3. Praktyka zawodowa Studia Studia 30 - I, v
obserwacyjno- asystencka niestacjonarne | stopnia
(Srodroczna)

Praktyki zawodowe na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych drugiego stopnia realizowane
sg w trakcie 90 godz., w formie praktyki zawodowej obserwacyjno- asystenckiej (Srédrocznej) i praktyki
zawodowej w szkole ponadpodstawowej.

Praktyka zawodowa obserwacyjno-asystencka (Srédroczna) jest realizowana w ramach
przedmiotu zaawansowana metodyka wychowania fizycznego w szkole ¢wiczen (semestr | — 15 godz.
| semestr Il — 15 godz. w szkole ponadpodstawowej) — 30 godz. Student pod opieka dydaktyczng
nauczyciela akademickiego i nauczyciela wychowania fizycznego poznaje specyfike praktycznej
realizacji procesu wychowania fizycznego na poziomie szkoty ponadpodstawowej. w tym celu student:
obserwuje zajecia prowadzone przez nauczyciela wychowania fizycznego, czynnie asystuje
w prowadzeniu lekcji wychowania fizycznego, samodzielnie prowadzi cate jednostki lekcyjne, potrafi
omawiac obserwowane i prowadzone zajecia wychowania fizycznego, dokonuje oceny prowadzonych
i obserwowanych lekcji wychowania fizycznego, prowadzi dokumentacje praktyki. Zajecia w szkole
¢wiczen prowadzone sg w oparciu o bilateralng umowe pomiedzy dyrektorem Instytutu Nauk
o Kulturze Fizycznej a dyrektorem szkoty ponadpodstawowej. Umowy te sg podpisywane przed
rozpoczeciem danego roku akademickiego (zatacznik 2.11).

Praktyka zawodowa w szkole ponadpodstawowej jest realizowana w wymiarze 60 godzin
i zaliczana w Il semestrze studiéw drugiego stopnia. w ramach tej praktyki student: obserwuje
czynnosci podejmowane przez nauczyciela — opiekuna praktyki, w toku prowadzonych przez niego
zajeé, w szkole ponadpodstawowej, zapisuje obserwowane zajecia w karcie obserwacji, zapoznaje sie
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z metodami, formami i szczegdétowymi tokami lekcji wychowania fizycznego w szkole
ponadpodstawowej, poznaje sposoby wykorzystania oraz przygotowania do zaje¢ rdéznorodnych
urzadzen i przyboréw sportowych, uczy sie sposobdw oceniania uczniéw w szkole ponadpodstawowej,
analizuje dziatania zwigzane z zapewnieniem uczniom bezpieczenstwa w trakcie zaje¢ ruchowych,
asystuje nauczycielowi — opiekunowi praktyki w trakcie lekcji lub innych zaje¢ ruchowych, demonstruje
¢wiczenia metodyczne zwigzane z realizacjg zadania gtéwnego lekcji, prowadzi wybrane fragmenty
lekcji lub innych zajec¢ rekreacyjno-sportowych, prowadzi cate lekcje wychowania fizycznego lub inne
zajecia ruchowe, pisemnie przygotowuje sie do kazdej prowadzonej jednostki metodycznej (konspekt,
scenariusz zajec), analizuje wymagania szczegétowe podstawy programowej wychowania fizycznego
w szkole ponadpodstawowej, zapoznaje sie z programem nauczania wychowania fizycznego w szkole
ponadpodstawowej, analizuje szczegétowy roczny plan pracy dydaktyczno-wychowawczej dla klasy,
poznaje przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego, sedziuje i pomaga w organizacji
szkolnych zawodéw sportowych, poznaje metody diagnozowania sprawnosci fizycznej i rozwoju
fizycznego miodziezy, prowadzi dokumentacje odbywania praktyki (dziennik praktyk).

Rozktad praktyk zawodowych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych Il stopnia ilustrujg
ponizsze harmonogramy.

Tabela 2.3. Szczegétowy harmonogram praktyk zawodowych na studiach stacjonarnych Il stopnia

Rodzaj praktyki Tryb studiow Poziom Liczba Liczba Zaliczenie
studiow godzin tygodni (semestr)
1.Praktyka zawodowa w Studia Studia 60 4 11
szkole ponadpodstawowej stacjonarne Il stopnia
2. Praktyka zawodowa Studia Studia 30 - I, 1l
obserwacyjno- asystencka stacjonarne Il stopnia
(Srodroczna)

Tabela 2.4. Szczeg6towy harmonogram praktyk pedagogicznych na studiach niestacjonarnych

Rodzaj praktyki Tryb studiow Poziom Liczba Liczba Zaliczenie
studiow godzin tygodni (semestr)
1.Praktyka zawodowa Studia Studia 60 4 11
w szkole niestacjonarne | Il stopnia
ponadpodstawowej
2. Praktyka zawodowa Studia Studia 30 - 1,1
obserwacyjno- asystencka | niestacjonarne | Il stopnia
(Srodroczna)

W Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej na kierunku wychowanie fizyczne zostaty tez
wprowadzone odpowiednie procedury zwigzane z kontrolg praktyk zawodowych oraz oceng ich jakosci
(zatgcznik 2.12).

W trakcie trwania praktyki student jest kontrolowany przez nauczyciela akademickiego, ktéry
petni funkcje koordynatora praktyki oraz nauczycieli akademickich, ktérzy wchodzg w sktad Zespotu
Doraznego ds. Hospitacji Praktyk Pedagogicznych. Po zakoriczonej praktyce, koordynator praktyki
sprawdza dziennik praktyk wraz z oceng, ktéorg student(ka) otrzymuje w Arkuszu Charakterystyki
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i Oceny Studenta/Studentki od nauczyciela wychowania fizycznego, u ktdrego byta realizowana
praktyka. Zaliczenia praktyki — dokonuje koordynator praktyki z ramienia uczelni na podstawie: analizy
sposobu prowadzenia dziennika praktyk oraz oceny, ktdrg otrzymuje student od nauczyciela—
opiekunka praktyki w szkole.

Praktyki zawodowe realizowane przez studentéw kierunku wychowanie fizyczne na studiach
stacjonarnych i niestacjonarnych, pierwszego i drugiego stopnia podlegajg okreslonym procedurom
oceny jakosci ich realizacji. Nalezy tu wymieni¢ nastepujace mechanizmy: student moze realizowac
praktyke zawodowg tylko u nauczyciela, ktéry posiada stopied awansu zawodowego nauczyciela
mianowanego lub dyplomowanego, a wiec jest to osoba posiadajgca duze doswiadczenie zawodowe
w pracy pedagogicznej w szkole, nauczyciel moze przyjac tylko jedng osobe na praktyke — zapewnia to
petng realizacje godzinowego harmonogramu praktyki — wyjatkiem jest tu praktyka zawodowa
wychowawczo-wdrozeniowa w szkole podstawowej i ponadpodstawowej, student prowadzi
dokumentacje przebiegu praktyki tylko w specjalnym dzienniku praktyk opracowanym dla kazdej
praktyki, wszelkie zmiany w realizacji haromonogramu praktyki student musi zgtosi¢ koordynatorowi
praktyki, ocena za praktyke dokonywana przez szkolnego opiekuna praktyki jest wszechstronna
i dotyczy wielu aspektéw pracy studenta z dzieémi i mtodziezg, do oceny praktyki wykorzystywany jest
specjalny arkusz charakterystyki i oceny studenta/studentki, w ktérym nauczyciel — opiekun praktyki
w szkole potwierdza realizacje wszystkich kierunkowych efektéw uczenia — przewidzianych dla danego
rodzaju i poziomu praktyki zawodowej, w celu ewaluacji oraz podnoszenia jakos$ci programu praktyk
zawodowych studenci — po zakoriczeniu praktyki — wypetniajg odpowiednig ankiete, w kazdym roku
akademickim jest powotywany Zespdt Doraziny ds. Hospitacji Praktyk Zawodowych na kierunku
wychowanie fizyczne. Czlonkowie tego Zespotu (nauczyciele akademiccy) dokonujg hospitacji
wybranych studentéw w trakcie realizacji praktyk zawodowych, zgodnie z Uchwatg nr 66/05/2022
Komisji ds. Ksztatcenia z dnia 19 maja 2022 r., w sprawie ustalenia Zasad przeprowadzania hospitacji
programowych praktyk zawodowych na Uniwersytecie Rzeszowskim rekomendowanych przez Komisje
ds. Ksztatcenia (zatacznik 2.13). Wynikiem przeprowadzonej hospitacji jest wypetniony protokot
hospitacji praktyk zawodowych (wzér od roku akademickiego 2022/2023 (zatgcznik 2.14)). Praktyka
musi by¢ realizowana zgodnie z Regulaminem Organizacji i Odbywania Programowych Praktyk
Zawodowych w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego.

Kontrole dydaktyczno-organizacyjng nad praktykami sprawujg koordynatorzy praktyk,
powotywani przez Prorektora ds. Studenckich i Ksztatcenia. Koordynatorzy m. in. przygotowujg plan
praktyk, organizujg spotkania ze studentami, zapoznajgc studentdw z celami i zasadami realizacji
praktyki, przygotowuja wykaz studentdw realizujgcych praktyki, wspdtpracujg z opiekunami z ramienia
zaktadu pracy (szkoty) w zakresie realizacji praktyki przez studenta/grupe studentéw, opracowujg
sprawozdanie po jej zrealizowaniu, weryfikuja dokumentacje wymagang do uzyskania zaliczenia,
zaliczajg praktyki i wpisujg zaliczenia w systemie Wirtualna Uczelnia. w kazdym roku akademickim
Prorektor ds. Studenckich i Ksztatcenia powotuje dwdch koordynatoréw praktyk zawodowych na
kierunku wychowanie fizyczne — oddzielnie dla studidw stacjonarnych pierwszego i drugiego stopnia
oraz studiéw niestacjonarnych pierwszego i drugiego stopnia.

Przedstawione powyzej zasady organizacji, przeprowadzania, kontroli i oceny praktyk
zawodowych na kierunku wychowanie fizyczne zapewniajg optymalne warunki realizacji wszystkich
kierunkowych efektow uczenia sie, ktére tym praktykom przypisano. w Instytucie Nauk o Kulturze
Fizycznej przygotowywana jest tez baza szkot, w ktérej studenci mogg realizowac praktyki zawodowe
(zatgczniki 2.15, 2.16, 2.17).

Podstawowe informacje i dokumentacja wymagana do odbycia programowe] praktyki
zawodowej znajdujg sie na stronie internetowej KNM kierunku wychowanie fizyczne w zaktadce
praktyki programowe (zatgcznik 2.18)
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Na podstawie arkuszy charakterystyki i oceny studenta, kart hospitacji praktyk zawodowych
oraz anonimowych ankiet studentdw koordynatorzy praktyk dokonujg w kazdym roku akademickim
ewaluacji praktyk zawodowych. Wnioski z tej ewaluacji s3 wykorzystywane w celu doskonalenia
programu i regulaminu praktyki, realizacji jej podstawowych celdw i zadan oraz wprowadzania
wyzszego poziomu organizacji praktyk (zataczniki: 2.19, 2.20, 2.21).

2.9. Spetnienie regut i wymagan w zakresie programu studidw i sposobu organizacji ksztatcenia,
zawartych w standardach ksztatcenia okreslonych w rozporzadzeniach wydanych na podstawie art.
68 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce, w przypadku
kierunkéw studidw przygotowujacych do wykonywania zawoddéw, o ktérych mowa w art. 68 ust.
1 powotanej ustawy

Program studiow jest zgodny z regutami i wymaganiami w zakresie programu studiéw
i organizacji ksztatcenia zawartych w standardach ksztatcenia okreslonych w rozporzadzeniach
wydanych na podstawie art. 68 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce, w przypadku kierunkéw studiéw przygotowujgcych do wykonywania zawodoéw, o ktérych
mowa w art. 68 ust. 1. powofanej ustawy.

W Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej dostosowano sposdéb organizacji ksztatcenia na
kierunku wychowanie fizyczne do Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa WyzZszego z dnia 25
lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela,
uwzgledniajac zatozenia tego rozporzadzenia w ramach prac nad przygotowaniem dokumentacji
studiow | i Il stopnia, dostosowano programy studidw do wymagan okreslonych w standardach oraz
przyjetych w tym zakresie rozwigzan okreslonych Zarzgdzeniem Rektora UR nr 73/2019 z dnia 19
listopada 2019 r. w sprawie organizacji i prowadzenia na Uniwersytecie Rzeszowskim ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela (zatacznik 2.22). Zmiany w programach
i harmonogramach studiéw na kierunku wychowanie fizyczne studiéw pierwszego i drugiego stopnia
zostaty zatwierdzone przez Rade Dydaktyczng Kolegium Nauk Medycznych UR w pazdzierniku 2019 r.
Program studidow przyjety zostat Uchwatg nr 524/12/2019 Senatu Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia
19 grudnia 2019 r. zmieniajgcg Uchwate nr 460/06/2019 Senatu Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia
27 czerwca 2019 r. w sprawie ustalenia programoéw studiéw w Uniwersytecie Rzeszowskim (Uchwata
nr 524/12/2019 Senatu UR ma zastosowanie dla studidw rozpoczynajgcych sie poczawszy od roku
akad. 2019/2020 (zatgcznik 2.23)). Programy studiow obowigzujgce od roku akad. 2022/2023
uwzgledniajg wytyczne w zakresie ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela
okreslone w nowym Zarzgdzeniu Rektora UR nr 10/2022 z dnia 14 lutego 2022 roku (zatgcznik 2.24).
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Kryterium 3. Przyjecie na studia, weryfikacja osiggniecia przez studentéw efektow uczenia
sie, zaliczanie poszczegolnych semestrow i lat oraz dyplomowanie

3.1. Wymagania stawiane kandydatom, warunki rekrutacji na studia oraz kryteria kwalifikacji
kandydatéw na kazdy z pozioméw studiow.

Uniwersytet Rzeszowski prowadzi rekrutacje na studia pierwszego i drugiego stopnia na
kierunku wychowanie fizyczne, tryb stacjonarny i niestacjonarny. Od 2019 roku, w zwigzku ze zmianami
strukturalnymi w Uniwersytecie Rzeszowskim, nadzér nad rekrutacjg powierzony zostat Prorektorowi
ds. Studenckich i Ksztatcenia. Za przeprowadzenie rekrutacji odpowiedzialna jest Centralna Komisja
Rekrutacyjna UR, za$ dla potrzeb organizacyjnych rekrutacji w Kolegiach, Rektor powotuje Kolegialne
Zespoty Rekrutacyjne. Szczegbétowe zasady przyjec na studia opracowywane sg rok przed rozpoczeciem
rekrutacji i zatwierdzane przez Senat UR w formie uchwaty.

Warunki rekrutacji sg przejrzyste i selektywne oraz umozliwiaja dobdr wtasciwych
kandydatdw, ktdrzy posiadajg wstepng wiedze i umiejetnosci, aby osiggac efekty uczenia sie.

Warunki i tryb rekrutacji na rok akademicki 2022/2023 okreslajg nastepujgce uchwaty Senatu UR:

Tekst jednolity Uchwaty nr 91/06/2021 Senatu Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 24 czerwca 2021 r.
w sprawie warunkéw, trybu oraz termindw rozpoczecia i zakonczenia rekrutacji dla poszczegélnych
kierunkéw studidow pierwszego stopnia, drugiego stopnia i jednolitych studiow magisterskich w roku
akademickim 2022/2023 (zatacznik 3.1), wraz z zatgcznikiem nr 1 (zatgcznik 3.2) i nr 2 (zatacznik 3.3).

Uchwaty informacyjne dostepne sg pod adresem:
https://www.ur.edu.pl/kandydat/rekrutacja-20222023/akty-prawne
Szczegbtowe informacje dostepne sg pod adresem:
https://www.ur.edu.pl/kandydat/rekrutacja-20222023.

Informacje te mozna réwniez znalezé w Informatorze dla kandydatéw na studia, a takze
bezposrednio, telefonicznie, pocztg e-mail oraz poprzez Internetowg Rejestracje Kandydatow (IRK)
przez pracownikéw Centralnej Komisji Rekrutacyjnej Uniwersytet Rzeszowski, 35-959 Rzeszéw, ul.
Pigonia 8, Budynek Biblioteki UR, pok. nr 45, tel. (+48 17) 872 11 82 (obywatele Polski) oraz (+48 17)
872 14 00 (Polacy z maturg zagraniczng oraz cudzoziemcy), e-mail: rekrutacja@ur.edu.pl. Ponadto
wszystkie szczegdtowe informacje mozna uzyskac podczas trwania rekrutacji od Kolegialnego Zespotu
Rekrutacyjnego, zajmujgcego sie rekrutacjg na kierunkach wychowanie fizyczne oraz Turystyka
i Rekreacja, pod adresem 35-326 Rzeszdw, ul. Cicha 2a, pok. 106, tel. 789 214 614, e-mail:
rekrutacjainokf@ur.edu.pl

Limity przyjec na pierwszy rok studidw pierwszego stopnia, drugiego stopnia oraz jednolitych
magisterskich od roku akademickiego 2020/2021 okreslajg poszczegdlne Rady Dydaktyczne Kolegiow,
a zatwierdza Rektor w drodze zarzadzenia. Limit przyje¢ na pierwszy rok studidow na kierunku
wychowanie fizyczne, studia | i Il stopnia na rok akademicki 2022/2023 okresla Zarzgdzenie nr 57/2022
Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 16 maja 2022 r. w sprawie limitow przyjec na pierwszy rok
studiéw pierwszego stopnia, drugiego stopnia oraz jednolitych studidw magisterskich w roku
akademickim 2022/2023 (zatgcznik 3.4), wraz z Zatacznikiem do Zarzadzenia nr 57/2022 Rektora UR
z dnia 16 maja 2022 r. w sprawie limitéw przyjec na pierwszy rok studiow pierwszego stopnia, drugiego
stopnia oraz jednolitych studiow magisterskich w roku akademickim 2022/2023 (zatgcznik 3.5).

Limit przyje¢ na kierunek wychowanie fizyczne na rok akademicki 2022/2023 wynosit dla
studiéw pierwszego stopnia stacjonarnych minimum 30 osdéb i maksimum 220 oséb, zas dla
niestacjonarnych minimum 25 osdb i maksimum 100 osdb.

Limit przyje¢ na kierunek wychowanie fizyczne na rok akademicki 2022/2023 wynosit dla
studiéw drugiego stopnia stacjonarnych minimum 30 oséb i maksimum 120 oséb, zas dla
niestacjonarnych minimum 25 oséb i maksimum 100 osdb.
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Zarzadzenia dotyczace limitow przyjec¢ dostepne sg pod adresem:
https://www.ur.edu.pl/kandydat/rekrutacja-20222023/limity-przyjec

Rekrutacja na wszystkie kierunki studiow prowadzona jest w drodze elektronicznej rekrutacji
za posrednictwem uczelnianego systemu rekrutacyjnego, z uwzglednieniem § 1 ust. 10. Kandydat
zaktada w uczelnianym systemie rekrutacyjnym jedno, indywidualne konto, w ktéorym wprowadza
wymagane dane osobowe oraz teleadresowe. Zakfadajac konto kandydat wyraza zgode na
przetwarzanie danych osobowych w celu przeprowadzenia postepowania rekrutacyjnego, w tym na
publikowanie w systemie list rankingowych oraz na potrzeby dokumentowania przebiegu studiéw.
Brak wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych uniemozliwia wziecie udziatu
w postepowaniu rekrutacyjnym. Cofniecie zgody na przetwarzanie danych osobowych w toku
postepowania jest rdwnoznaczne z rezygnacjg z ubiegania sie o przyjecie na studia. Kandydat, za
posrednictwem indywidualnego konta, przekazuje oraz zatwierdza informacje wymagane
w postepowaniu rekrutacyjnym na wybrane kierunki studiéw. Kandydat jest zobowigzany do
przekazania, w terminie okreslonym w szczegétowym harmonogramie rekrutacji na studia, danych
wymaganych w celu ustalenia wyniku kwalifikacji.

Postepowanie kwalifikacyjne na kierunek wychowanie fizyczne studia | stopnia obejmuje
konkurs swiadectw maturalnych. Pod uwage brane sg wyniki z przedmiotéw obowigzkowych pisemnej
matury na poziomie podstawowym lub rozszerzonym. Wyniki przeliczane sg w nastepujgcy sposob:
poziom podstawowy 1%=1pkt, poziom rozszerzony 1%=2pkt. O przyjeciu na | rok studiéw decyduje
kolejnos¢ kandydatéw na liscie rankingowej. w przypadku, gdy liczba kandydatéw z tg sama liczbg
punktow przewyzsza limit wolnych miejsc na kierunek brane jest pod uwage kryterium dodatkowe,
ktorym jest ocena z biologii, uzyskana na swiadectwie ukoriczenia szkoty sredniej. Ponadto w procesie
rekrutacyjnym kandydat ma obowigzek wziecia udziatu w prébie oceniajacej sprawnosc fizyczna:
ptywanie lub wielostopniowy bieg wahadtowy. Uczestnik moze wzigé udziat tylko w jednej wybranej
przez siebie probie. (zatacznik 3.6)

Osoby zwolnione z konkursu swiadectw i proby oceniajacej sprawnosc fizyczna. Podstawg
przystgpienia do postepowania kwalifikacyjnego jest posiadanie swiadectwa dojrzatosci lub innego
dokumentu uprawniajgcego do podjecia studidw | stopnia. Kandydat/kandydatka, ktérzy przedtozg
dokument stwierdzajgcy aktualne osiggniecia sportowe: medalisci Mistrzostw Polski, uczestnicy
Igrzysk Olimpijskich, Mistrzostw Swiata i Europy w procesie rekrutacji kandydat/kandydatka moze
uzyska¢ dodatkowe punkty za posiadane klasy sportowe i uprawnienia oraz zaswiadczenia z zakresu
sportu, rekreacji i turystyki (udokumentowane): | klasa sportowa - 150 pkt. (kandydat/kandydatka
zwolniony/a z préby oceniajgcej sprawnosc fizyczng) Il klasa sportowa - 50 pkt. Il klasa sportowa - 30
pkt. Trener danej dyscypliny sportowej - 40 pkt. Instruktor danej dyscypliny sportowej - 20 pkt.
Ratownik WOPR, GOPR, TOPR - 20 pkt. Inne uprawnieni z zakresu kultury fizycznej - 10 pkt. Czynny
zawodnik, zrzeszony w klubie sportowym — 10 pkt

Postepowanie kwalifikacyjne na kierunek wychowanie fizyczne studia Il stopnia obejmuje
konkurs $rednich arytmetycznych wszystkich ocen z egzamindéw oraz zaliczen z przedmiotéw
konczacych sie zaliczeniem bez egzaminu na studiach pierwszego stopnia. w przypadku, gdy liczba
kandydatéw z tg samg liczbg punktédw przewyzsza limit wolnych miejsc na kierunek brane jest pod
uwage kryterium dodatkowe, ktérym jest ocena na dyplomie ukorniczenia studiéw licencjackich, a w
przypadku, gdy sg jednakowe, ocena z lektoratu jezyka obcego na studiach licencjackich. Wymaganie
wstepnym jest dyplom ukonczenia studiéw | stopnia z kierunku wychowanie fizyczne.

Za prawidiowy przebieg rekrutacji odpowiadajg Kolegialne Zespoty Rekrutacyjne,
a Przewodniczacy Komisji Rekrutacyjnej sprawozdanie z przebiegu rekrutacji i pracy przedstawia
Centralnej Komisji UR.

W procesie rekrutacji kandydat jest zobowigzany do ztozenia wymaganych przez Uczelnie
dokumentdw (zatacznik 3.7)
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Cudzoziemcy (osoby niebedace obywatelami polskimi) mogg podejmowacd i odbywa¢ studia
wyzsze na zasadach okreslonych w art. 323 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (tekst jedn. Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z pdin. zm.) oraz Uchwale nr 91/06/2021 Senatu
Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 24 czerwca 2021 r. w sprawie warunkdw, trybu oraz terminéw
rozpoczecia i zakonczenia rekrutacji dla poszczegdlnych kierunkéw studidéw pierwszego stopnia,
drugiego stopnia i jednolitych studiow magisterskich w roku akademickim 2022/2023 (zatgcznik 3.1),
wraz z zatgcznikiem nr 1 (zatacznik 3.2) i nr 2 (zatgcznik 3.3).

Uchwaty informacyjne dostepne sg pod adresem:
https://www.ur.edu.pl/kandydat/rekrutacja-20222023/akty-prawne.
Szczegdtowe informacje dostepne sg pod adresem:
https://www.ur.edu.pl/kandydat/cudzoziemcy

Cudzoziemcy mogg podejmowac i odbywac studia, ksztatcenie w szkotach doktorskich, studia
podyplomowe, ksztatcenie specjalistyczne i inne formy ksztatcenia oraz uczestniczy¢ w prowadzeniu
dziatalnos$ci naukowej lub w prowadzeniu ksztatcenia, na podstawie:

e umow miedzynarodowych, na zasadach okreslonych w tych umowach;

e umow zawieranych z podmiotami zagranicznymi przez uczelnie, na zasadach okreslonych
w tych umowach;

e decyzji ministra;

e decyzji dyrektora NAWA w odniesieniu do jej stypendystow;

e decyzji dyrektora NCN o przyznaniu srodkéw finansowych na realizacje badan podstawowych
w formie projektu badawczego, stazu lub stypendium, zakwalifikowanych do finansowania
w drodze konkursu;

e decyzji administracyjnej Rektora, dyrektora instytutu PAN, dyrektora instytutu badawczego
lub dyrektora instytutu miedzynarodowego.

Ostateczng decyzje administracyjng dotyczgcg oséb wymienionych w ust. 16 podejmuje Rektor.

Cudzoziemcy s3g przyjmowanie na studia wedtug kryteriow wymaganych na poszczegdlnych
kierunkach studidw. Dodatkowym kryterium dla cudzoziemcéw jest ztozenie dokumentu
potwierdzajgcego znajomos¢ jezyka polskiego (w przypadku studiéw prowadzonych w jezyku polskim):

a. zaswiadczenie o ukonczeniu rocznego kursu przygotowawczego w jednostce wyznaczonej przez
ministra wtasciwego do spraw szkolnictwa wyzszego lub

b. certyfikat znajomosci jezyka polskiego wydany przez Paristwowg Komisje do spraw Poswiadczania
Znajomosci Jezyka Polskiego jako Obcego, na poziomie minimum B2 lub

c. Swiadectwo, dyplom lub inny dokument potwierdzajagce ukonczenie za granicg szkoty
ponadpodstawowej, w ktdrej zajecia byty prowadzone w jezyku polskim na poziomie minimum
B2 lub

d. zaswiadczenie o znajomosci jezyka polskiego wydane przez UR

Kandydaci zagraniczni sg zobowigzani do ztozenia wymaganych przez Uczelnie dokumentéw (zatgcznik
3.8)

3.2 Zasady, warunki i tryb uznawania efektow uczenia sie i okresdw ksztatcenia oraz kwalifikacji
uzyskanych w innej uczelni, w tym w uczelni zagranicznej.

Student moze przenies¢ sie na Uniwersytet Rzeszowski z innej uczelni, w tym uczelni zagranicznej na
ten sam lub inny kierunek studiéw. Warunki, tryb oraz zasady przeniesienia okresla Uchwata
nr 70/05/2021 Senatu Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 27 maja 2021 r. w sprawie przeniesienia
studenta na Uniwersytet Rzeszowski z innej uczelni lub uczelni zagranicznej (zatgcznik 3.9) wraz
z zatgcznikiem nr 1 (zatacznik 3.10). Student ubiegajacy sie o przeniesienie sktada wniosek (wzér
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whniosku - zatgcznik nr 2 z uchwaty nr 70/05/2021 Senatu Uniwersytetu Rzeszowskiego (zatgcznik 3.11)
wraz z kompletem dokumentow do Centralnej Komisji Rekrutacyjnej (CKR) w terminach okreslonych
przez Rektora. https://www.ur.edu.pl/kandydat/przeniesienie-studenta-na-ur/akty-prawne-wnioski

Student innej uczelni lub uczelni zagranicznej moze ubiegac sie o przeniesienie na Uniwersytet
Rzeszowski na ten sam lub inny kierunek studiéw od nowego roku akademickiego.

Student ubiegajacy sie o przeniesienie na Uniwersytet Rzeszowski, sktada w Centralnej Komisji
Rekrutacyjnej wniosek, do ktérego nalezy dofaczy¢ komplet wymaganych dokumentéw (zatgcznik
3.12).

Cudzoziemiec ubiegajacy sie o przeniesienie z uczelni zagranicznej na kierunek prowadzony w jezyku
polskim, zobowigzany jest do dotgczenia do wniosku:

e Dokumentu potwierdzajgcego znajomos¢ jezyka polskiego na poziomie minimum B2.

e Potwierdzong przez UR kserokopie dokumentu stwierdzajgcego uprawnienie do podejmowania
studidw bez ponoszenia optat zgodnie z art. 324 ust. 2 ustawy (np. Karta Polaka, karta pobytu,
decyzja administracyjna wtasciwego organu).

Cudzoziemiec ubiegajacy sie o przeniesienie na UR z uczelni zagranicznej na kierunek studiow
prowadzony w jezyku angielskim, zobowigzany jest do przedtozenia dokumentu potwierdzajacego
znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie minimum B2.

Szczegdtowe informacje w tym zakresie mozna uzyska¢ w Dziale Rekrutacji i Karier Studenckich
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Wniosek rozpatrywany jest w terminie 30 dni od dnia ztozenia. CKR
dokonuje formalnej oceny wniosku wraz z zatgczong dokumentacjg i przekazuje do dziekana Kolegium.
Dziekan Kolegium, w porozumieniu z kierownikiem kierunku studidw, weryfikuje wniosek pod
wzgledem merytorycznym. Opinie dziekana wraz z dokumentacjg przekazywana jest do CKR w celu
sporzadzenia zaswiadczenia o wpisie na liste studentéw lub decyzji o odmowie przyjecia na studia.

Zasady, warunki i tryb uznawania efektéw uczenia sie, okreséw ksztatcenia oraz kwalifikacji
uzyskanych w innej uczelni okresla Regulamin studidw na Uniwersytecie Rzeszowskim, rozdziat 4.
(Uchwata nr 150/03/2022 Senatu Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 31 marca 2022 r. w sprawie
uchwalenia zmian i tekstu jednolitego Regulaminu studiéw na Uniwersytecie Rzeszowskim (zatacznik
3.13 oraz Regulamin studiéw na Uniwersytecie Rzeszowskim)). Student moze przenies¢ sie z innej
uczelni, w tym takze z zagranicznej, na ten sam lub pokrewny kierunek za zgodg dziekana nie wczesniej
niz po zaliczeniu pierwszego roku studiéw. Uwzgledniajgc etapy studidw w innej uczelni oraz rdznice
programowe, dziekan podejmuje decyzje, od ktdrego semestru student zostanie przyjety. Warunkiem
przeniesienia zajec z innej uczelni jest stwierdzenie zbieznosci efektdw uczenia sie. Zbieznos¢ efektow
oraz punktéw ECTS opiniuje kierownik kierunku studiéw na podstawie przedstawionych przez studenta
sylabuséw zajec¢ zrealizowanych na opuszczanej uczelni. Studenci mogg ubiegad sie o przyjecie z innej
uczelni polskiej lub zagranicznej, w trybie przeniesienia tylko w przypadku uzyskania na egzaminie
maturalnym wynikow (zblizonych) z kryterium odciecia stosowanych w trybie rekrutacji dla cyklu
ksztatcenia i trybu studidow, na ktéry aplikuje. Na wniosek studenta, dziekan moze wyrazié¢ zgode na
uwzglednienie zaliczonych przedmiotow (zajec) oraz uzyskanych punktéw ECTS na innym kierunku lub
innej uczelni w trakcie realizacji aktualnego programu studiéw na innym kierunku lub specjalnosci oraz
W razie ponownego przyjecia na studia.

Student podejmujgcy jedno- lub dwusemestralne studia na innej uczelni krajowej lub
zagranicznej na kierunku, na ktérym studiuje na UR lub kierunku pokrewnym, po powrocie podejmuje
studia na kolejnym semestrze. Punkty ECTS uzyskane poza UR zostajg uznane przez dziekana w miejsce
punktow i przedmiotdéw zawartych w programie studiéw na macierzystym kierunku w przypadku
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zbieznosci efektéw uczenia sie dla tych przedmiotéw i praktyk zawodowych w obydwu uczelniach.
Zbieznos¢ efektéw ocenia kierownik kierunku studiow w przypadku, gdy na uczelni przyjmujacej
program studidw nie przewidywat przedmiotéw, na ktérych mozna byto osiggnac efekty uczenia sie
przewidziane na danym etapie studiéw. Student zobowigzany jest w ciggu roku zaliczy¢ te przedmioty,
pod warunkiem uzyskania przez studenta wymaganej liczby punktédw ECTS na uczelni przyjmujacej.

Szczegbtowe zasady przeniesienia na kierunek wychowanie fizyczne okresla Zatacznik nr 1 do
Uchwaty nr 70/05/2021 Senatu UR z dnia 27 maja 2021 r. w sprawie szczegétowych warunkow
przeniesienia na poszczegdlne kierunki studidow z innej uczelni lub uczelni zagranicznej. w Kolegium
Nauk Medycznych okreslono nastepujace warunki:

Przeniesienie studenta z innej uczelni, w tym takze zagranicznej na ten sam lub inny pokrewny
kierunek moze nastgpi¢ w nastepujgcych przypadkach:

e nie wczesniej niz po zaliczeniu pierwszego roku studidw, jezeli uczelnia macierzysta prowadzi
roczny system rozliczania godzin przedmiotu i zaliczania efektéw uczenia sie;

e po petnym kolejnym roku studiéw- przeniesienie w trakcie trwajgcego roku akademickiego nie
jest mozliwe;

e wylgcznie na zwolnione, w ramach limitdw okreslonych przez Ministerstwo Zdrowia lub
w Zarzadzeniu Rektora, miejsca na poszczegdlnych kierunkach i latach studiéw;

e wytgcznie na kolejny rok studidow wynikajacy ze ztozonej dokumentacji, za wyjgtkiem ostatniego
roku ksztatcenia - nie dotyczy oséb ubiegajgcych sie o przeniesienie z uczelni polskich;

e wramach tego samego trybu studiowania, pod warunkiem, ze byt to tryb stacjonarny bezptatny.
w innych przypadkach przeniesienie nastepuje na tryb niestacjonarny.

Student, ktéry rozpoczat studia za granicg moze przeniesc sie tylko na studia niestacjonarne
lub prowadzone w jezyku angielskim. Przeniesienie studentéw kierunku lekarskiego z uczelni
zagranicznych jest mozliwe na maksymalnie trzeci rok studiow.

Przyjecie studenta z innej uczelni moze nastgpic, gdy ilos¢ réznic programowych pozwala na
rozpoczecie studidw, na co najmniej trzecim semestrze, z zastrzezeniem cykli rozliczeniowych.

Okres uzupetniania rdéznic programowych nie powinien przekroczyé jednego roku.
W uzasadnionych przypadkach dziekan, na wniosek studenta, moze przedtuzy¢ termin uzupetnienia
réznic programowych, jednak nie dtuzej niz o kolejny rok.

W przypadku wykazania réznic programowych z wiodacych przedmiotéw dla kierunku
dopuszczalne jest przyjecie studenta na rok nizszy niz wskazany w podaniu.

Warunkiem uwzglednienia zaliczonych przez studenta zaje¢ oraz punktéw ECTS jest
stwierdzenie zbieznosci uzyskanych efektow uczenia sig.

Studenci mogg ubiegac sie o przyjecie z innej uczelni polskiej lub zagranicznej, w trybie
przeniesienia tylko w przypadku uzyskania na egzaminie maturalnym wynikow (zblizonych) z kryterium
odciecia stosowanych w trybie rekrutacji dla cyklu ksztatcenia i trybu studiow, na ktéry aplikuje.

Na wniosek studenta, dziekan moze wyrazi¢ zgode na uwzglednienie zaliczonych przedmiotéw
(zaje¢) oraz uzyskanych punktéw ECTS na innym kierunku lub innej uczelni w trakcie realizacji
aktualnego programu studiéw na innym kierunku lub specjalnosci oraz w razie ponownego przyjecia
na studia.

3.3 Zasady, warunki i tryb potwierdzania efektéw uczenia sie uzyskanych w procesie uczenia sie poza
systemem studidw.

W Uniwersytecie Rzeszowskim zasady, warunki i tryb potwierdzania efektéw uczenia sie
uzyskanych w procesie uczenia sie poza systemem studidéw reguluje Uchwata nr 463/06/2019 Senatu
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UR z dnia 27 czerwca 2019 r. w sprawie okreslenia sposobu potwierdzania efektdw uczenia sie
w Uniwersytecie Rzeszowskim (zatacznik 3.14) oraz Zarzadzenie nr 82/2019 Rektora UR z dnia 10
grudnia 2019 r. w sprawie okreslenia wysokosci optaty za przeprowadzenie procedury potwierdzania
efektéw uczenia sie (zatacznik 3.15)

W Dziale Jakos$ci i Akredytacji Uniwersytetu Rzeszowskiego utworzony jest Punkt Informacyjny
w sprawach potwierdzania efektdw uczenia sie, do ktdrego zadan nalezy w szczegdlnosci: udzielanie
zainteresowanym osobom informacji na temat procedury potwierdzania efektdw uczenia sie
w Uniwersytecie Rzeszowskim; podejmowanie dziatan majacych na celu doskonalenie procesu
potwierdzania efektéw uczenia sie w Uniwersytecie Rzeszowskim; prowadzenie i aktualizacja strony
internetowej Uczelni w zakresie funkcjonowania procedury potwierdzania efektéw uczenia sie.

Potwierdzanie efektéw uczenia sie to formalny proces weryfikacji posiadanych efektéow
uczenia sie. Efekty uczenia sie mogg by¢ potwierdzone: osobie posiadajgcej Swiadectwo dojrzatosci
albo swiadectwo dojrzatosci i zaswiadczenie o wynikach egzaminu maturalnego z poszczegdlnych
przedmiotow lub inny dokument uznany w Rzeczypospolitej Polskiej za dokument uprawniajacy do
ubiegania sie o przyjecie na studia i co najmniej pie¢ lat doswiadczenia zawodowego — w przypadku
ubiegania sie o przyjecie na studia pierwszego stopnia lub jednolite studia magisterskie; osobie
posiadajgcej kwalifikacje petng na poziomie 5 PRK albo kwalifikacje nadang w ramach zagranicznego
systemu szkolnictwa wyzszego odpowiadajgcy poziomowi 5 europejskich ram kwalifikacji, o ktérych
mowa w zatgczniku Il do zalecenia Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 kwietnia 2008 r.
w sprawie ustanowienia europejskich ram kwalifikacji dla uczenia sie przez cate zycie (Dz. Urz. UE C
111 z 06.05.2008, str. 1) — w przypadku ubiegania sie o przyjecie na studia pierwszego stopnia lub
jednolite studia magisterskie; osobie posiadajgcej kwalifikacje petng na poziomie 6 PRK i co najmniej
3 lata doswiadczenia zawodowego po ukoriczeniu studidw pierwszego stopnia — w przypadku
ubiegania sie o przyjecie na studia drugiego stopnia; osobie posiadajgcej kwalifikacje petng na
poziomie 7 PRK ico najmniej 2 lata doswiadczenia zawodowego po ukonczeniu studiéw drugiego
stopnia albo jednolitych studiéw magisterskich — w przypadku ubiegania sie o przyjecie na kolejne
studia pierwszego stopnia lub drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie.

W wyniku potwierdzenia efektéw uczenia sie mozna zaliczy¢ studentowi nie wiecej niz 50%
punktow ECTS przypisanych do danego programu studiéw okreslonego kierunku, poziomu i profilu.

Kandydaci ubiegajgcy sie o przyjecie na studia na kierunku wychowanie fizyczne na studia l i ll
stopnia rozpoczynajace sie od roku akademickiego 2022/2023 mogga stara¢ sie o potwierdzenie
efektow uczenia sie. Informacje o przedmiotach wraz z sylabusami znajdujg sie na stronie
internetowej: https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/student/kierunki-studiow-
programy-rozklady-sylabusy/wychowanie-fizyczne/sylabusy

3.4. Zasady, warunki i tryb dyplomowania na kazdym z pozioméw studiéow

Proces dyplomowania regulowany jest przez Wewnetrzny System Zapewniania Jakosci
Ksztatcenia w Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego. Zasady, warunki i tryb
dyplomowania okresla Procedura przeprowadzenia egzamindéw dyplomowych i obrony pracy
dyplomowej w KNM (zatgcznik 3.16). Podstawe prawng Procedury stanowig Uchwaty Rady
dydaktycznej:

Uchwata nr 7/12/2021 Rady Dydaktycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego z dnia 20 grudnia 2021 r. w sprawie zasad zapiséw do grup seminaryjnych, wyboru
promotora oraz zmiany seminarium dyplomowego i zmiany promotora w Kolegium Nauk Medycznych
Uniwersytetu Rzeszowskiego (zatacznik 3.17);

Uchwata nr 9/12/2021 Rady Dydaktycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego z dnia 20 grudnia 2021 r. sprawie warunkéw dopuszczenia i przeprowadzania egzaminu
dyplomowego oraz zasad ustalania ostatecznego wyniku studiow na kierunkach: dietetyka,
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elektroradiologia, fizjoterapia, pielegniarstwo, potoznictwo, ratownictwo medyczne, zdrowie
publiczne, wychowanie fizyczne, turystyka i rekreacja (zatacznik 3.18),

Uchwata nr 10/12/2021 Rady Dydaktycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego z dnia 20 grudnia 2021 r. w sprawie Regulaminu przygotowania i obrony pracy
dyplomowej w Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego (zatgcznik 3.19), wraz
z zatgcznikami: (zatgcznik 3.20), (zatgcznik 3.21);

Procedura przeprowadzenia egzaminéw dyplomowych i obrony pracy dyplomowej w KNM
(zatgcznik 3.16) jest zgodna z Regulaminem Studidw obowigzujagcym w UR, rozdz. 18. Studenci
Kolegium Nauk Medycznych mogg zapoznac sie z procedurg dyplomowania zamieszczong na stronie
internetowej Kolegium Nauk Medycznych:  https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-
medycznych/student/jakosc-ksztalcenia/wewnetrzny-system-zapewnienia-jakosci-ksztalcenia-
/ksiega-procedur/procedura-6

Z w/w procedurg studentéw zapoznajg takze opiekunowie rocznikdw oraz promotorzy prac
licencjackich i magisterskich. Do egzaminu dyplomowego na studiach | stopnia oraz studiach Il stopnia
student przystepuje po pozytywnym zaliczeniu wszystkich efektéw uczenia sie objetych programem
studiéw oraz ztozeniu pracy dyplomowej do Dziekanatu. Za organizacje i przebieg egzaminu
dyplomowego odpowiada przewodniczacy komisji egzaminacyjnej. Prace dyplomowg student
przygotowuje pod opiekg nauczyciela akademickiego posiadajgcego kierunkowe wyksztatcenie.
Tematyka prac dyplomowych odpowiada efektom uczenia sie dla kierunku, wigze sie takzie
z dorobkiem naukowo-badawczym promotora.

W procesie dyplomowania weryfikacja osiggania zaplanowanych efektéw uczenia sie odbywa
sie w ramach seminarium dyplomowego na studiach | stopnia oraz studiach Il stopnia. Stuzg jej takze
procedura antyplagiatowa z uzyciem Jednolitego Systemu Antyplagiatowego (JSA), recenzje pracy
dyplomowej oraz egzamin dyplomowy. Uwzgledniajgc wygenerowane przez JSA raporty, promotorzy
wypetniajg stosowne oswiadczenia bedace podstawg do dopuszczenia studenta do egzaminu
dyplomowego. Prace dyplomowe oraz protokoty egzaminéw dyplomowych przechowywane s3
w Dziekanacie KNM. Wszystkie prace dyplomowe dodawane sg w formie pliku do systemu Wirtualny
Dziekanat i niezwtocznie po zdaniu egzaminu dyplomowego przez studentdw do Ogdlnopolskiego
Repozytorium Pisemnych Prac Dyplomowych prowadzonego w Systemie POL-on. Wersja papierowa
pracy wraz z dokumentacjg przebiegu egzaminu znajduje sie w teczce — ,, Akta Osobowe Studenta”,
ktora po zakoniczeniu studidw przekazywana jest do Archiwum UR. Weryfikacja efektéw uczenia sie
odbywa sie takze w czasie egzaminu dyplomowego, podczas ktérego student zobligowany jest do
odpowiedzi na dwa pytania promotora, z zakresu wiedzy ogdlnej z danej dyscypliny i dziedziny nabytej
podczas studiéw (obejmuje m.in. problematyke omawiang podczas seminarium licencjackiego lub
magisterskiego) oraz pracy dyplomowej i jedno pytanie recenzenta, zwigzane z podejmowang przez
dyplomanta w pracy tematyka badawcza. Prawo do zadania pytania przystuguje réwniez
przewodniczagcemu komisji egzaminacyjnej. Po zdaniu egzaminu dyplomowego absolwent otrzymuje
dyplom ukonczenia studiéw wyzszych z tytutem zawodowym licencjata lub magistra wraz
z suplementem, w terminie 30 dni od dnia ukonczenia studidw. w trosce o zapewnienie wysokich
standardéw procesu dyplomowania w ramach Wewnetrznego Systemu Zapewnienia Jakosci
Ksztatcenia KNM, funkcjonuje w INoKF Zespdt ds. Oceny JakoSciowej Prac Dyplomowych, ktory
dokonuje przegladu obronionych w danym roku akademickim wybranych prac dyplomowych
licencjackich i magisterskich oraz poddaje analizie recenzje sporzadzane przez promotorow
i recenzentdw, jak rdwniez protokoty egzaminacyjne.

3.5. Sposoby oraz narzedzia monitorowania i oceny postepéw studentéw (np. liczby kandydatéw,
przyjetych na studia, odsiewu studentow, liczby studentéw konczacych studia w terminie) oraz
dziatan podejmowanych na podstawie tych informacji, jak rowniez sposobow wykorzystania analizy
wynikéw nauczania w doskonaleniu procesu nauczania i uczenia sie studentéw.
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Monitorowanie postepdéw studentéw jest realizowane w sposéb ciggly na wszystkich
przedmiotach i praktykach przez nauczycieli prowadzgcych zajecia, opiekundw praktyk oraz podczas
procesu dyplomowania. Na podstawie przygotowywanych dla MEiN corocznych sprawozdan o liczbie
kandydatéw na studia i studentéw przyjetych na studia w KNM dokonuje sie monitoringu liczby
kandydatéw oraz oséb przyjetych na studia. Informacje dotyczgce progresji i odsiewu studentéw
gromadzone sg na podstawie raportow o liczbie studentéw, sporzadzanych przez Dziekanat KNM dla
Dziatu Ksztatcenia UR. Biezgca analiza liczby studentéw oraz wynikdw przez nich uzyskiwanych jest
prowadzona z wykorzystaniem elektronicznego systemu wspomagajgcego dokumentacje przebiegu
studiéw Uczelnia 10. Na tej podstawie podejmowane sg dziatania polegajgce m.in. na modyfikacji liczby
oraz liczebnosci grup dydaktycznych. Weryfikowane sg rowniez przyczyny odsiewu studentéw poprzez
analize liczby studentéw, ktérzy nie otrzymali promocji na nastepny semestr oraz zwigzanej z tym
faktem redystrybucji liczby studentéw w ramach poszczegdlnych przedmiotédw. Innym stosowanym
wskaznikiem ilosciowym jest wartos¢ odsetka studentéow, ktérzy zaliczyli rok lub ukonczyli studia
w terminie. Dane za okres 2018-2021 wykazujg, ze zdecydowana wiekszos¢ studentédw na kierunku
wychowanie fizyczne spetnia warunki zaliczen i egzamindw, okreslone w sylabusach.

Tabela 3.1. Liczba studentoéw kierunku wychowanie fizyczne, ktorzy zostali przyjeci oraz skresleni
w trakcie trwajacego cyklu ksztatcenia od 2019 do 2022. Studia | stopnia stacjonarne wg stanu na
dzier 01.09.2022 r.
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Tabela 3.2. Liczba studentéw kierunku wychowanie fizyczne, ktérzy zostali przyjeci oraz skresleni
w trakcie trwajacego cyklu ksztatcenia od 2019 do 2022. Studia | stopnia niestacjonarne wg stanu na
dzien 01.09.2022rr.
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Tabela 3.3. Liczba studentéw kierunku wychowanie fizyczne, ktérzy zostali przyjeci oraz skresleni
w trakcie trwajgcego cyklu ksztatcenia od 2020 do 2022. Studia Il stopnia stacjonarne wg stanu na
dzien 01.09.2022rr.
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Tabela 3.4. Liczba studentéw kierunku wychowanie fizyczne, ktérzy zostali przyjeci oraz skresleni
w trakcie trwajgcego cyklu ksztatcenia od 2020 do 2022. Studia Il stopnia niestacjonarne wg stanu
na dzien 01.09.2022 r.
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3.6. Ogodlne zasady sprawdzania i oceniania stopnia osiggania efektéw uczenia sie

Ogodlne zasady sprawdzania i oceniania efektéw uczenia sie okresla Regulamin Studiéw w UR
oraz Uchwata nr 2/03/2021 Rady Dydaktycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego z dnia 18 marca 2021 r. w sprawie okreslenia zaliczenia modutu/przedmiotu
w Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego (zatgcznik 3.22). Zasady osiggania efektow
uczenia sg uwzglednione w programach studidw i zasady zaliczania przez studentéw Wychowania
fizycznego studidéw | i Il stopnia poszczegdlnych przedmiotdw sg szczegdétowo opisane w sylabusach
przedmiotéw dostepnych na stronie:
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/student/kierunki-studiow-programy-
rozklady-sylabusy/wychowanie-fizyczne/sylabusy.

Weryfikacje osiggniecia zaktadanych efektdw uczenia sie w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej
przeprowadza sie zgodnie z przyjetg procedurg systemu weryfikacji osiggniecia zaktadanych efektéw
uczenia sie w INoKF, (zatgcznik 3.23) zatwierdzong przez Rade Dydaktyczng Kolegium Nauk
Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego (zatacznik 3.24). Prowadzacy zajecia dydaktyczne na
pierwszych zajeciach informujg studentéw o wymogach i kryteriach uzyskania zaliczenia przedmiotu
ze szczegdlnym uwzglednieniem efektdw uczenia sie okreslonych dla przedmiotu oraz sposobdéw
weryfikacji ich osiggniecia oraz zasad oceniania. System weryfikacji efektow uczenia sie jest
kompleksowy i obejmuje wszystkie kategorie: wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne. Metody
weryfikacji poszczegdlnych efektdow uczenia sie okresla koordynator przedmiotu. Szczegdétowe
informacje dotyczace metod weryfikacji efektow uczenia sie zawarte s3 w sylabusie danego
przedmiotu. Do najczesciej stosowanych metod weryfikacji efektéw w zakresie wiedzy nalezg m.in.:
egzaminy pisemne, kolokwia, prezentacje ustne, konspekty, referaty, recenzje itp. Efekty w zakresie
umiejetnosci sprawdzane sq m.in. poprzez: zaliczenia praktyczne - ocene wykonania konkretnych
umiejetnosci, projekty, umiejetnosci doboru metod i narzedzi badawczych/pomiarowych/
diagnostycznych, prowadzenie badan, realizacje konspektéw itp. Metody weryfikacji
sg ukierunkowane na sprawdzenie znajomosci i zrozumienia zagadnien, umiejetnosci analizy i syntezy
informacji oraz rozwigzywania probleméw. Metody weryfikacji s adekwatne do sprawdzanych tresci.
Efekty w zakresie kompetencji spotecznych oceniane sg m.in. na podstawie obserwacji samodzielnej
i zespotowej pracy studentdw podczas zajec czy praktyk. Sprawdzanie i ocenianie stopnia osiggania
efektdw uczenia sie podczas programowych praktyk zawodowych na studiach | i Il stopnia odbywa sie
w miejscu realizacji praktyk oraz podczas weryfikacji dokumentacji wymaganej do zaliczenia praktyki
przez koordynatora w INoKF. w trakcie trwania praktyki student jest kontrolowany przez nauczyciela
akademickiego, ktéry petni funkcje koordynatora praktyki oraz nauczycieli akademickich, ktorzy
wchodzg w skfad Zespotu Doraznego ds. Hospitacji Praktyk Pedagogicznych. Po zakoriczonej praktyce,
koordynator praktyki sprawdza dziennik praktyk wraz z oceng, ktérg student(ka) otrzymuje w Arkuszu
Charakterystyki i Oceny Studenta/Studentki od nauczyciela wychowania fizycznego, u ktérego byta
realizowana praktyka. Zaliczenia praktyki — dokonuje koordynator praktyki z ramienia uczelni na
podstawie: analizy sposobu prowadzenia dziennika praktyk oraz oceny, ktérg otrzymuje student od
nauczyciela —opiekunka praktyki w szkole. Efekty uczenia sie weryfikowane s takze podczas
egzamindw dyplomowych: licencjackich na studiach | stopnia i magisterskich na studiach Il stopnia.
Ocenie podlega praca dyplomowa oraz odpowiedzi na pytania egzaminacyjne. Praca dyplomowa
i egzamin dyplomowy sg wyznacznikiem kompetencji z obszaru wiedzy, umiejetnosci i postaw.

Podczas wyktadéw, cwiczen konwersatoryjnych, laboratoryjnych i zaje¢ praktycznych
realizowane sg naukowe efekty uczenia sie. Tresci przekazywane na w/w zajeciach oparte s3 o badania
prowadzone przez nauczycieli akademickich INoKF oraz aktualng literature naukowa. Efekty naukowe
zaliczane sg na podstawie m.in. takich metod jak: analiza piSmiennictwa, recenzja, umiejetnos¢ doboru
narzedzi pomiarowych/badawczych, planowanie czesci lub catosci badania itp. Na wielu przedmiotach
(ponad 50% ECTS) realizowane s3 tresci oraz metody stanowigce ,elementy” procesu badawczego,
dzieki czemu studenci uczg sie analizowac pismiennictwo naukowe, planowaé badanie, stawiac cele,
dobierac proby oraz rzetelne metody pomiarowe, przeprowadzaé pomiary, wykorzystywaé narzedzia
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diagnostyczne, wykonywa¢ pomiary i oceny, przeprowadzaé¢ wywiady, zestawiaé¢ dane, analizowac
pozyskane dane, opracowywac raporty, czy wycigga¢ wnioski. Umiejetnosci te wykorzystujg na
kluczowych przedmiotach naukowych takich jak: praca w zespotach badawczych czy seminarium
magisterskie. Sg to przedmioty, w ramach ktdrych studenci wybierajg obszar badawczy zwigzanych
z ich zainteresowaniami. Najlepsze prace dyplomowe i magisterskie sg kierowane przez nauczycieli
prowadzacych do procesu publikacyjnego.

Kontrole nad wiasciwg realizacjg efektéw uczenia sie sprawuje powotana w INoKF Komisja
Dorazna ds. kontroli efektdow uczenia sie. (zatacznik 3.25)

Tabela 3.5. Przyktadowe powigzania metod sprawdzania i oceniania z efektami uczenia sie
odnoszacymi sie do dziatalnosci naukowej w zakresie dyscypliny, do ktérej kierunek jest
przyporzadkowany, stosowania wtasciwych metod i narzedzi, w tym zaawansowanych technik
informacyjno-komunikacyjnych. Szczegétowe informacje zawierajg poszczegdlne sylabusy
przedmiotéw.

| stopien WF
Przyktad powigzan metod sprawdzania i oceniania z efektami uczenia sie odnoszacymi sie do
dziatalnosci naukowej w zakresie dyscypliny
Metody sprawdzania i Odniesienie do kierunkowych efektéw Dyscyplina
oceniania efektéw uczenia sie uczenia sie
odnoszacych sie do dziatalnosci
naukowej
Sprawozdanie z wykonanych K_W19 metody badawcze stosowane w Nauki
badan obrebie nauk o kulturze fizycznej; o kulturze
fizycznej
Raport z wykonanych badan K_UO05 diagnozowac i ocenia¢ postawe ciata Nauki
oraz budowe somatyczng cztowieka, o kulturze
interpretowad wyniki, oraz wspétdziataé¢ w fizycznej
planowaniu i organizacji zadan badawczych;
Przygotowanie pisemnego K_U06 wybrac test do kompleksowej kontrolii | Nauki
raportu z wykonanych badan oceny sprawnosci fizycznej, interpretowac o kulturze
wyniki oraz wspotdziata¢ w planowaniu i fizycznej
organizacji zadan badawczych;
Opracowanie wynikow badan i K_U01 wyszukiwa¢, analizowac, krytycznie Nauki
napisanie dyskusji pracy oceniac, selekcjonowac i wykorzystywaé o kulturze
licencjackiej informacje oraz brac udziat w debacie w fizycznej
obrebie nauk spotecznych, przyrodniczych
oraz nauk o kulturze fizycznej zwigzanych z
kierunkiem wychowanie fizyczne;
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Il stopien WF

Przyktad powigzan metod sprawdzania i oceniania z efektami uczenia sie odnoszacymi sie do
dziatalnosci naukowej w zakresie dyscypliny
Metody sprawdzania i Odniesienie do kierunkowych efektow Dyscyplina
oceniania efektow uczenia sie uczenia sie
odnoszacych sie do dziatalnosci
naukowej
Opracowanie wynikow badan i K_UO01 potrafi wyszukiwac, analizowad, Nauki
napisanie dyskusji pracy krytycznie oceniaé, selekcjonowac i o kulturze
magisterskiej innowacyjnie wykorzystywaé informacje w fizycznej
obrebie nauk spotecznych, przyrodniczych
oraz nauk o kulturze fizycznej zwigzanych z
kierunkiem wychowanie fizyczne;
Przygotowanie projektu K_WO09 zna i rozumie w stopniu Nauki
badawczego opartego o analize | zaawansowanym zasady formuftowania i o kulturze
pismiennictwa naukowego rozwigzywania gtéwnych probleméw fizycznej
badawczych;
Zaplanowanie projektu K_U21 potrafi pogtebiac i aktualizowad Nauki
badawczego oraz jego celu wiedze oraz rozwija¢ umiejetnosci badawcze | o kulturze
kierujac sie wskazéwkami opiekuna fizycznej
naukowego;
Przeprowadzenie badan i K_U20 potrafi w stopniu zaawansowanym Nauki
przygotowanie projektu prezentowad wyniki o kulturze
wtasnej pracy dydaktyczno-wychowawcze;j i fizycznej
projektowo-badawczej oraz bra¢ udziat w
debacie, uzywajac specjalistycznej
terminologii zwigzanej z naukami o kulturze
fizycznej;

3.7. Dobdr metod sprawdzania i oceniania efektow uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz
kompetencji spotecznych osigganych przez studentéw w trakcie i na zakonczenie procesu ksztatcenia
(dyplomowania), w tym metod sprawdzania efektéw uczenia sie osigganych na praktykach
zawodowych (o ile praktyki zawodowe s3 uwzglednione w programie studiéw), z ukazaniem
przyktadowych powigzan metod sprawdzania i oceniania z efektami uczenia sie odnoszacymi sie do
dziatalnosci naukowej w zakresie dyscyplin, do ktorych kierunek jest przyporzadkowany, stosowania
witasciwych metod i narzedzi, w tym zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych, jak
réwniez kompetencji jezykowych w zakresie znajomosci jezyka obcego.

Efekty uczenia sie weryfikowane sg dzieki réznorodnym, dostosowanym do specyfiki
przedmiotu i mozliwosci studentow, metodom tradycyjnym — egzamin ustny lub pisemny, kolokwium,
testy, sprawdziany praktyczne, ale tez nowoczesnym — projekty, prezentacje, analiza przypadkow.
Zaliczenie kazdej formy zaje¢ danego przedmiotu wraz z oceng jest dokumentowane przez
prowadzgcego nauczyciela akademickiego w: protokole zaliczenia przedmiotu, karcie egzaminacyjnej
oraz elektronicznym indeksie studenta (szczegdtowe przepisy w tym zakresie zawiera Regulamin
Studidw). Punkty ECTS z catego przedmiotu przyznawane sg w przypadku zaliczenia na ocene co
najmniej 3,0. Osiggniecie przez studenta wszystkich okreslonych w programie studiéw efektéw uczenia
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sie jest warunkiem niezbednym dla uzyskania dyplomu. System weryfikacji efektdw uczenia sie jest
kompleksowy i obejmuje wszystkie ich kategorie. Sprawdzanie i ocenianie efektdw uczenia sie
osigganych na zakoniczenie cyklu ksztatcenia obejmuje przygotowanie i ocene pracy dyplomowej oraz
egzamin dyplomowy. w procesie dyplomowania na studiach | stopnia, zgodnie z przyjetymi w KNM
kryteriami, bierze sie pod uwage, ze praca licencjacka powinna zawiera¢ jasno sprecyzowany cel oraz
scisle wyznaczony zakres, rozwiniecie problemu badawczego oraz wnioski wynikajace z badan lub
analiz wykorzystywanego w pracy materiatu badawczego, a takze wykaz literatury dotyczacej
omawianego zagadnienia. w pracy magisterskiej na studiach Il stopnia weryfikacji podlega
zdefiniowanie badanego problemu, jasno sprecyzowany cel oraz scisle wyznaczony zakres, opis
zastosowanych metod badawczych, usytuowanie tematu pracy w szerszej perspektywie dyscypliny
naukowej, ktérej dotyczy rozprawa z podaniem wyczerpujgcych danych bibliograficznych, rozwiniecie
problemu badawczego i opis uzyskanych wynikéw oraz podsumowanie wynikéw i ptyngce z nich
whnioski z odniesieniem do literatury przedmiotu. Kompetencje z zakresu wiedzy, umiejetnosci i postaw
weryfikowane sg rowniez przez promotora i recenzenta pracy dyplomowej podczas sporzadzania
recenzji, a takze na egzaminie dyplomowym.

Metody weryfikacji efektdw uczenia sie osiggane na praktykach zawodowych wynikajg
z regulaminéw praktyk oraz sylabuséw przygotowanych przez koordynatordow praktyk. Weryfikacja
efektdw wuczenia sie z praktyki pedagogicznej, realizowanej przez studentdw specjalnosci
nauczycielskiej opiera sie na analizie Arkusza Charakterystyki i Oceny Studenta/Studentki
wypetnianego przez nauczycieli opiekundw praktyk (opiekunowie zaznaczajg stopien realizacji
poszczegblnych efektéw); analizie dokumentacji praktyki, tj. dziennika praktyk, arkuszy hospitacji,
konspektu/scenariusza zaje¢ prowadzonych Ilub wspdtprowadzonych przez studenta; ocenie
aktywnosci i zaangazowania studenta wyrazonej w sformutowanej opinii opiekuna w arkuszu uwag
i spostrzezen; analizie uwag i opinii studentédw zamieszczanej w ankiecie ewaluacyjne;j.

Weryfikacja efektéw uczenia sie osiggana podczas praktyk z wychowania fizycznego (w szkole
podstawowej i ponadpodstawowej) odbywa sie na podstawie nastepujgcych mechanizméw: student
moze realizowa¢ praktyke zawodowag tylko u nauczyciela, ktéry posiada stopiert awansu zawodowego
nauczyciela mianowanego lub dyplomowanego, a wiec jest to osoba posiadajaca duze doswiadczenie
zawodowe w pracy pedagogicznej w szkole, nauczyciel moze przyjac¢ tylko jedng osobe na praktyke —
zapewnia to petng realizacje godzinowego harmonogramu praktyki — wyjatkiem jest tu praktyka
zawodowa wychowawczo-wdrozeniowa w szkole podstawowej, student prowadzi dokumentacje
przebiegu praktyki tylko w specjalnym dzienniku praktyk opracowanym dla kazdej praktyki, wszelkie
zmiany w realizacji haromonogramu praktyki student musi zgtosi¢ koordynatorowi praktyki, ocena za
praktyke dokonywana przez szkolnego opiekuna praktyki jest wszechstronna i dotyczy wielu aspektéw
pracy studenta z dzieémi i mtodziezg, do oceny praktyki wykorzystywany jest specjalny arkusz
charakterystyki i oceny studenta/studentki, w ktérym nauczyciel — opiekun praktyki w szkole
potwierdza realizacje wszystkich kierunkowych efektéw uczenia — przewidzianych dla danego rodzaju
i poziomu praktyki zawodowej, w celu ewaluacji oraz podnoszenia jakosci programu praktyk
zawodowych studenci — po zakonczeniu praktyki — wypetniajg odpowiednig ankiete (zatgcznik 3.26),
w kazdym roku akademickim jest powotywany Zespét Dorazny ds. Hospitacji Praktyk Zawodowych na
kierunku wychowanie fizyczne, cztonkowie tego Zespotu (nauczyciele akademiccy) dokonujg hospitacji
wybranych studentow (studentek) w trakcie realizacji praktyk zawodowych i przygotowujg arkusz
hospitacji praktyk zawodowych. Praktyka musi by¢ realizowana zgodnie z Regulaminem praktyk
pedagogicznych Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego.

Kontrole dydaktyczno-organizacyjng nad praktykami sprawujg koordynatorzy praktyk,
powotywani przez Prorektora ds. Studenckich i Ksztatcenia. Koordynatorzy m. in. przygotowuja plan
praktyk, organizujg spotkania ze studentami, zapoznajgc studentdw z celami i zasadami realizacji
praktyki, przygotowuja wykaz studentdw realizujgcych praktyki, wspdtpracujg z opiekunami z ramienia
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zaktadu pracy (szkoty) w zakresie realizacji praktyki przez studenta/grupe studentéw, opracowujg
sprawozdanie po jej zrealizowaniu, weryfikujg dokumentacje wymagang do uzyskania zaliczenia,
zaliczajg praktyki i wpisujg zaliczenia w systemie Wirtualna Uczelnia. w kazdym roku akademickim
Prorektor ds. Studenckich i Ksztatcenia powotuje dwdéch koordynatoréw praktyk zawodowych na
kierunku wychowanie fizyczne — oddzielnie dla studidow stacjonarnych pierwszego i drugiego stopnia
oraz studiéw niestacjonarnych pierwszego i drugiego stopnia.

W ramach zajec z lektoratu weryfikowane sg kompetencje w zakresie systemu jezykowego oraz
rozwijania umiejetnosci jezykowych (czytania, pisania, stuchania i méwienia) z wybranego jezyka
nowozytnego, potwierdzone egzaminem.

3.8. Dobdér metod sprawdzania i oceniania efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz
kompetencji spotecznych prowadzacych do uzyskania kompetencji inzynierskich, z ukazaniem
przyktadowych powigzan tych metod z efektami uczenia sie, w przypadku kierunku studiéw
konczacych sie uzyskaniem tytutu zawodowego inzyniera/magistra inzyniera.

Nie dotyczy.

3.9. Spetnienie regut i wymagan w zakresie metod sprawdzania i oceniania efektéow uczenia sie,
zawartych w standardach ksztatcenia okreslonych w rozporzadzeniach wydanych na podstawie art.
68 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce, w przypadku
kierunkéw studiow przygotowujacych do wykonywania zawoddw, o ktérych mowa w art. 68 ust. 1
powotanej ustawy

Weryfikacja efektéw uczenia sie osigganych przez studentéw Wychowania fizycznego, studiow
| i Il stopnia przygotowujgcych do wykonywania zawodu nauczyciela odbywa sie przy pomocy
zréznicowanych form ich sprawdzania, adekwatnych do wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych (wymienionych w podpunktach: 3.6 i 3.7 niniejszego raportu) oraz poprzez analize
opracowanych konspektéw oraz obserwacje praktycznej realizacji prowadzonych zaje¢. Weryfikacja
osiggnietych efektéw uczenia sie w kategorii umiejetnosci odbywa sie rowniez podczas obserwacji
studenta w czasie prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego (podczas praktyk odbywanych w szkole
podstawowej na studiach | stopnia i w szkole ponadpodstawowej na studiach Il stopnia).

3.10. Rodzaje, tematyka i metodyka prac etapowych i egzaminacyjnych, projektow

Waznym narzedziem weryfikacji efektéw uczenia sie na kierunku wychowanie fizyczne sa
réznorodne prace etapowe (kolokwia, testy, referaty), prace zaliczeniowe oraz egzaminy w formie
ustnej lub pisemnej, a takze prezentacje multimedialne i projekty indywidualne lub grupowe. Posréd
form ewaluacji pracy studenta nalezy wymieni¢ rowniez obserwacje i ocene umiejetnosci oraz postaw
studenta podczas analizy przypadkdéw, wypowiedzi ustnej, aktywnosci w dyskusji i podczas pracy
grupowej. Weryfikacji podlega takze ocena postepdéw studenta w procesie przygotowania pracy
dyplomowej licencjackiej i magisterskiej, wktad studenta w realizowane w pracy dyplomowej badania
naukowe, analiza ich wynikdw oraz egzamin dyplomowy. Stosowane na kierunku wychowanie fizyczne
rodzaje prac etapowych i egzaminacyjnych wykorzystywane jako metody weryfikacji wiedzy
i umiejetnosci obejmujg prace pisemne oraz wypowiedzi ustne — sg podstawowg formg weryfikacji
efektdw uzyskiwanych przez studentéw. WsSrdéd stosowanych rodzajéow prac pisemnych
(zaliczeniowych i egzaminacyjnych) stosuje sie: testy jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda - fafsz, pytania otwarte nakierowane na zaprezentowanie definicji poje¢ i umiejetnosci
wyjasnienia nauczanych zagadnien, zadania do rozwigzania, projekty przygotowywane samodzielnie
i w zespole, pisemne rozwigzania studiéw przypadkdw przygotowane samodzielnie i w zespole, eseje
dotyczace problematyki zwigzanej z aktualnie realizowanym tematem. Wypowiedzi ustne
wykorzystywane w celu weryfikacji efektow uczenia sie obejmujg takie formy jak: przedstawianie
referatdw na zajeciach, prezentacja wynikéw prac projektowych, omawianie rozwigzania studiéw
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przypadku, dyskusja dotyczgca przedstawianych przyktadow z praktyki, biezgca weryfikacja znajomosci
literatury przedmiotu poprzez udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania. w zakresie kompetencji
spotecznych ocenie podlegajg takie postawy studenta jak systematycznos$¢ pracy (dotrzymywanie
ustalonych termindw realizacji powierzanych zadan), starannos$¢ wykonania (ocena jakosci wykonanej
pracy), umiejetnosci dziatania w zespole, che¢ rozwoju zawodowego (podejmowanie przez studentéw
zadan nieobligatoryjnych). Tematyka prac etapowych, egzaminéw i projektdw jest znana studentom.
Majg oni mozliwo$¢ uzyskania odpowiednich informacji korzystajgc w tym celu z udostepnionych na
stronie internetowej UR sylabuséw poszczegélnych przedmiotow:
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/student/kierunki-studiow-programy-
rozklady-sylabusy/wychowanie-fizyczne/sylabusy. Ponadto, tematyka prac jest przedstawiana przez
nauczycieli przy okazji omawiania wymagan dotyczacych zaliczenia przedmiotu w trakcie pierwszych
zajec oraz poprzez zamieszczenie ich w gablotach dostepnych na korytarzach obiektéw Uczelni.

3.11. Charakterystyka rodzaje, tematyka i metodyka prac dyplomowych, ze szczegdinym
uwzglednieniem nabywania i weryfikacji osiggniecia przez studentéw kompetencji zwigzanych
z prowadzeniem dziatalnosci naukowej

Szczegbétowe zasady przygotowania i obrony pracy dyplomowej w KNM okresla Procedura
przeprowadzenia egzamindw dyplomowych i obrony pracy dyplomowej w KNM (zatgcznik 3.16).
Podstawe prawng Procedury stanowig Uchwaty Rady Dydaktycznej: Uchwata nr 7/12/2021 Rady
Dydaktycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 20 grudnia 2021 r.
w sprawie zasad zapisow do grup seminaryjnych, wyboru promotora oraz zmiany seminarium
dyplomowego i zmiany promotora w Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego
(zatacznik 3.17); Uchwata nr 9/12/2021 Rady Dydaktycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego z dnia 20 grudnia 2021 r. sprawie warunkéw dopuszczenia i przeprowadzania egzaminu
dyplomowego oraz zasad ustalania ostatecznego wyniku studiow na kierunkach: dietetyka,
elektroradiologia, fizjoterapia, pielegniarstwo, potoznictwo, ratownictwo medyczne, zdrowie
publiczne, wychowanie fizyczne, turystyka i rekreacja (zatacznik 3.18), Uchwata nr 10/12/2021 Rady
Dydaktycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 20 grudnia 2021 r.
w sprawie Regulaminu przygotowania i obrony pracy dyplomowej w Kolegium Nauk Medycznych
Uniwersytetu Rzeszowskiego (zatacznik 3.19), wraz z zatgcznikami: (zatgcznik 3.20, 3.21);

Tematy prac magisterskich prowadzonych w ramach seminarium sg zwigzane z kierunkiem
ksztatcenia oraz ustalone najpdziniej do konca trwania seminarium w pierwszym semestrze.
Zatwierdzenie tematdw prac dyplomowych odbywa sie odbywa sie na Radzie Instytutu Nauk o Kulturze
Fizycznej. Prace dyplomowa student przygotowuje samodzielnie pod kierunkiem naukowym
profesora, doktora habilitowanego lub doktora. Zatwierdzenie promotoréw pracy dyplomowej
odbywa sie na Radzie Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej.

Tematyka prac dyplomowych zwigzana jest z badaniami naukowymi w dyscyplinach,
do ktérych przyporzadkowany jest kierunek studiéw, a temat pracy powinien miesci¢ sie w profilu
badawczym promotora. Promotora pracy licencjackiej i magisterskiej studenci Wychowania fizycznego
wybierajg sposrdd nauczycieli akademickich (promotoréw) zaproponowanych przez dyrekcje INoKF na
dany rok akademicki. Studenci zapoznajg sie z przedstawiong przez promotorow problematyka
seminaridw zamieszczong na stronie internetowej jednostki, nastepnie podczas spotkania
z opiekunem rocznika dokonujg wyboru seminarium zgodnie z zainteresowaniami. Przed dokonaniem
wyboru promotora studenci majg mozliwos¢ konsultacji z prowadzgcymi seminaria, a na podjecie
ostatecznej decyzji majg czas do konca drugiego tygodnia semestru, w ktdrym rozpoczyna
sie seminarium.
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Studenci kierunku wychowanie fizyczne s3 przygotowywani do pracy naukowej,
samodzielnego projektowania i przeprowadzenia badan naukowych oraz napisania pracy dyplomowej
na odpowiednim poziomie naukowym. Przygotowanie to odbywa sie przede wszystkim w trakcie zaje¢
z takich przedmiotow jak: Seminarium dyplomowe, Podstawy metodologii badan z elementami
statystyki, Teoria wychowania fizycznego, Antropomotoryka, Teoria i metodyka sportu dzieci
i mtodziezy, Diagnozowanie sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy oraz przedmioty Modutowe (studia
| stopnia), Seminarium magisterskie, Metodologia badan, Metody statystyczne w naukach o kulturze
fizycznej, Narzedzia informatyczne w naukach o kulturze fizycznej, Teoria treningu sportowego,
Fizjologia wysitku fizycznego, Nowoczesne technologie w procesie badawczym, przedmioty Modutowe
(studia Il stopnia). Oprocz tego w toku ksztatcenia na wielu przedmiotach (ponad 50% ECTS catosci
programu) realizowane sg tresci oraz metody stanowigce ,elementy” procesu badawczego, dzieki
czemu studenci wykonujg przeglad i analize piSmiennictwa naukowego, planujg badanie, dobieraja
proby oraz rzetelne metody pomiarowe, przeprowadzajg pomiary, wykorzystujg narzedzia
diagnostyczne, przeprowadzajg wywiady, analizujg pozyskane dane, opracowujg raporty, recenzje, czy
wyciggajg wnioski. Koncowy etap przygotowania do samodzielnej realizacji badan naukowych stanowi
Seminarium magisterskie, gdzie studenci pod kierunkiem promotora przeprowadzajg badanie
naukowe, poczawszy od jego zaplanowania, poprzez realizacje, a nastepnie opisanie otrzymanych
wynikéw i wnioskdw w pracy magisterskiej.

Wszystkie prace magisterskim kierunku wychowanie fizyczne to prace badawcze. Znaczna
czes¢ prac to prace badawcze wykorzystujgce testy polowe i laboratoryjne, ktére studenci poznajg w
toku studidow, a czes¢ prac wykorzystuje kwestionariusze ankietowe standaryzowane, ktére czesto
faczone sg z ankietami autorskimi, aby w petni odpowiedzie¢ na pytania badawcze Na kierunku
wychowanie fizyczne istnieje mozliwos¢ wykonywania badan naukowych do pracy magisterskiej
z wykorzystaniem aparatury dostepnej w pracowniach INoKF oraz KNM UR. Student zostaje
przeszkolony w obstudze lub towarzyszy mu opiekun naukowy, sprawujgcy nadzér merytoryczny.

Potwierdzeniem samodzielnosci napisania pracy dyplomowej i magisterskiej jest oSwiadczenie
podpisane przez studenta w obecnosci pracownika Uczelni, przyjmujgcego prace, oraz zaswiadczenie
pracownika Uczelni potwierdzajgce, iz praca dyplomowa nie narusza praw autorskich. Wydanie
zaswiadczenia nastepuje poprzez sprawdzenie pracy magisterskiej w systemie antyplagiatowym.

Oceny pracy dokonuje promotor oraz jeden recenzent. Wykaz promotordw i recenzentéw
przekazujg Dyrektorzy Instytutéw do Dziekana Kolegium. Termin obrony wstepnie ustala promotor (po
uzgodnieniu z recenzentem) i zatwierdza Dziekan. Oceng pracy jest Srednia arytmetyczna ocen
wystawionych przez promotora i recenzenta. w przypadku wystawienia przez recenzenta oceny
niedostatecznej Dziekan podejmuje decyzje o skierowaniu pracy do poprawy lub do oceny przez
dodatkowego recenzenta.

Ukoniczenie pracy dyplomowej oraz uzyskanie pozytywnych ocen od promotora i recenzenta
jest warunkiem koniecznym dopuszczenia studenta do egzaminu dyplomowego. Egzaminy odbywajg
sie przed powotang przez Dziekana komisjg, w sktad ktérej wchodzg: Dziekan lub wyznaczony przez
niego nauczyciel akademicki posiadajgcy co najmniej stopien naukowy doktora — jako przewodniczacy
oraz promotor i recenzent. Egzamin koricowy jest egzaminem ustnym i obejmuje zaprezentowanie
pracy przez studenta oraz odpowiedZ na zadane przez promotora, recenzenta i przewodniczgcego
pytania, ktére winny by¢ odnotowane w protokole egzaminu.

W okresie pandemii Covid-19 wprowadzono mozliwos¢ przeprowadzenia egzaminu
dyplomowego online w oparciu o wytyczne Zarzadzenia nr 8/2021 Rektora UR z dnia 25 stycznia 2021 r.
w sprawie zasad weryfikacji osiggnietych efektéw uczenia sie okreslonych w programie studiéw oraz
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zasad przeprowadzania egzaminu dyplomowego przy uzyciu srodkdw komunikacji elektronicznej
(zatacznik 3.27).

3.12. Opis sposobow dokumentowania efektow uczenia sie osiggnietych przez studentéw, np. testy,
prace egzaminacyjne, pisemne prace etapowe, raporty, zadania wykonane przez studentéw,
projekty zrealizowane przez studentéw, wypetnione dzienniki praktyk, prace artystyczne, prace
dyplomowe, protokoty egzaminéw dyplomowych

Prowadzgcy zajecia, zaréwno te konczace sie zaliczeniem, jak i egzaminem majg obowigzek
dokumentowania wszystkich form weryfikacji efektow uczenia sie, a takze analizowania wynikéw
ksztatcenia osigganych przez studentdw w celu doskonalenia procesu dydaktycznego w zakresie
doboru wfasciwych metod i srodkdw wptywajgcych na jakos¢ ksztatcenia, osigganie zaktadanych
efektdw uczenia sie i dobdr sposobdw ich weryfikacji. Do dokumentacji potwierdzajgcej uzyskanie
zatozonych w programie efektéw uczenia sie naleza: prace dyplomowe, recenzje prac dyplomowych,
protokoty z egzamindw dyplomowych, egzaminy pisemne, protokoty z egzamindéw ustnych, kolokwia,
protokoty z zaliczen ustnych i praktycznych, opracowywane przez studentédw projekty, prezentacje
multimedialne, referaty, inne prace studentdéw wymagane na poszczegélnych przedmiotach,
dokumentacja praktyk zawodowych — dzienniczek praktyk i ocena zaktadowego opiekuna praktyk.

Archiwizacja prac dyplomowych odbywa sie zgodnie z Zarzadzeniem Rektora nr 74
Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 20.12.2002 r. w sprawie wprowadzenia jednolitego rzeczowego
wykazu akt i instrukcji archiwalnej (zatgcznik 3.28). Weryfikacje osiggniecia zaktadanych efektéw
uczenia sie w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej przeprowadza sie zgodnie z przyjetg procedurg
systemu weryfikacji osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie w INoKF, (zatacznik 3.23)
zatwierdzong przez Rade Dydaktyczng Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego
(zatacznik 3.24). Dokumentacja osiggnie¢ studenta w ramach zaje¢ przewidzianych w toku studiow
archiwizowana jest zgodnie z wymieniong powyzej uchwata. Na kierunku wychowanie fizyczne, prace
pisemne, prace czastkowe prezentacje, projekty, kolokwia itp., ktdre studenci przygotowali
i prezentowali podczas zaje¢ (wytwory stanowigce potwierdzenie osiggniecia przez studentéw
efektdw uczenia sie przewidzianych dla danych zajec), sg archiwizowane przez nauczyciela
akademickiego do czasu zakonczenia semestru. Kazdy nauczyciel ma obowigzek archiwizacji minimum
2% prac przejsciowych i egzamindéw studentéw (zgodnie z Procedurg INoKf), ktére skfada
w sekretariacie instytutu. Dowody na osiggniecie efektdw uczenia przechowywane sg w segregatorach
INoKF do ukoniczenia cyklu ksztatcenia. Nadzér nad procesem gromadzenia i archiwizacji dokumentacji
dydaktycznej petni natomiast zespét wyznaczony przez Kierownika Kierunku. Po uptywie terminéw
przechowywania prac studentdéw, w oparciu o zasady przyjete w archiwizacji sg one komisyjnie
niszczone.

3.13. Przedstawienie wynikdw monitoringu loséw absolwentow ukazujace stopien przydatnosci na
rynku pracy efektéw uczenia sie osiggnietych na ocenianym kierunku oraz luki kompetencyjne, jak
réwniez informacje dotyczgce kontynuowania ksztatcenia przez absolwentéw ocenianego kierunku

Zespot programowy oraz interesariusze wewnetrzni i zewnetrzni poddajg corocznie analizie
oferte ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne w kontekscie dostosowania kwalifikacji
absolwentéw do zapotrzebowania rynku pracy. w pracach na rzecz oceny i doskonalenia programéw
studiéw bierze sie pod uwage wyniki badan na temat rynku pracy przeprowadzane przez Wojewddzki
Urzad Pracy, Dziat Rekrutacji i Karier Studenckich UR, a takze wyniki badania ekonomicznych loséw
absolwentéw dostepne w systemie POL-on.

Losy zawodowe absolwentdw monitoruje Biuro Karier UR (BK) na podstawie § 9 Zarzadzenia
nr 8/2020 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 29 stycznia 2020 r. w sprawie realizacji badan
ankietowych w ramach Wewnetrznego Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia i analizy ich wynikéw.

Profil Ogélnoakademicki | Ocena programowa | Raport Samooceny | pka.edu.pl 92



Badanie opiera sie na dobrowolnym wypetnieniu przez absolwenta ankiety ,Badanie Losdéw
Zawodowych Absolwentéw”. Badanie prowadzane jest bezposrednio po zakonczeniu studidw oraz po
1., 3.i 5. roku od ztozenia egzaminu dyplomowego. Gtéwnym celem badania jest zebranie informacji
o potrzebach dostosowania kierunkéw studidow i programow ksztatcenia do wymogéw rynku pracy.
Whioski z badan prezentowane sg w publicznym dostepie na stronie internetowe] Biura Karier UR:
https://biurokarier.ur.edu.pl/badanie losow zawodowych absolwentow.html

Najnowszy dostepny raport dotyczy absolwentéw UR z rocznika 2018/2019 i przeprowadzony
byt bezposrednio po zakonczeniu studiéw (zatgcznik 3.29). Badanie pilotazowe, realizowane wsréd
0s0b, konczacych studia na Uniwersytecie Rzeszowskim miato na celu dostarczenie odpowiedzi na
pytania np. dotyczgce czynnikédw warunkujgcych wybdr Uniwersytetu Rzeszowskiego, czy
ukonczonego kierunku, podejmowania pracy zarobkowej/ dziatalnosci charytatywnej w trakcie
studiow, planéw co do podjecia dalszych studiéw w przysztosci, czy oczekiwan co do przysztej pracy
zawodowe].

Jednym z najliczniej reprezentowanym w badaniu kierunkéw, byt kierunek wychowanie
fizyczne (252 osoby). Wiekszo$¢ badanych (blisko 80%) wskazuje na kierunek zgodny
z zainteresowaniami. Poszukujgc optymalizacji procesu dydaktycznego w ramach kierunku
wychowanie fizyczne wprowadzono monitoring wewnetrzny. Sg to kontakty indywidualne
przedstawicieli naszego kierunku z absolwentami, ktdrzy po ukonczeniu studidw pracujg obecnie jako
nauczyciele wychowania fizycznego, dyrektorzy szkét, jak rowniez po ukoriczeniu modutéw trenerskich
czy instruktorskich w placéwkach zwigzanych ze sportem. Wszystkie zgtoszone opinie przez
interesariuszy sg niezwykle cenne, wskazujg nam bowiem wtasciwy kierunek zmian w planach studiéw
w odniesieniu do rzeczywistosci rynku pracy, zwtaszcza w wojewddztwie podkarpackim.Wnioski
z monitorowania loséw zawodowych absolwentéw Uniwersytetu Rzeszowskiego i wyniki badan
dotyczace zawoddw nadwyzkowych oraz deficytowych na podkarpackim rynku pracy postuzyty do
poszerzenia oferty programowej studidw na kierunku wychowanie fizyczne o nowe kompetencje m.in.
Trenera Przygotowania Motorycznego.
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Kryterium 4. Kompetencje, doswiadczenie, kwalifikacje i liczebnos$é kadry prowadzacej
ksztatcenie oraz rozwdj i doskonalenie kadry

4.1. Liczba, struktura kwalifikacji oraz dorobku naukowego/artystycznego nauczycieli
akademickich oraz innych oséb prowadzacych zajecia ze studentami na ocenianym kierunku, jak
rowniez ich kompetencje dydaktyczne (z uwzglednieniem przygotowania do prowadzenia zajec
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ oraz w jezykach obcych). Najwazniejsze
osiggniecia dydaktyczne jednostki z ostatnich 5 lat w zakresie ocenianego kierunku studiow (wtasne
zasoby dydaktyczne, podreczniki autorstwa kadry, miejsca w prestizowych rankingach
dydaktycznych, popularyzacja).

W Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej w Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego zatrudnionych na podstawie umowy o prace w roku akademickim 2021/2022 byto 77
nauczycieli akademickich. Sposrdod nich w/w roku akademickim - 70 oséb zatrudniono w petnym
wymiarze czasu pracy, 5 oséb na 9/10 etatu i 2 osoby na % etatu. Pracownicy etatowi to: 3 profesorow
tytularnych, 8 doktoréw habilitowanych, 59 doktoréw i 7 magistréw. Strukture nauczycieli
akademickich zatrudnionych w Instytucie Nauk Kultury Fizycznej Kolegium Nauk Medycznych UR
w roku akademickim 2021/2022 przedstawiono w tabeli 4.1.

Zajecia dydaktyczne w roku akademickim 2021/2022 na kierunku wychowanie fizyczne | i |l st.
(tryb stacjonarny i niestacjonarny) prowadzito 70 pracownikdéw Instytutu (sposréd 77 zatrudnionych —
4 na stanowisku badawczym, a 3 majg przydziat czynnosci wytgcznie na kierunku Turystyka i Rekreacja).
Nauczyciele akademiccy prowadzacy ksztatcenie na kierunku wychowanie fizyczne | i Il st. maja rozlegte
kompetencje dydaktyczne, doswiadczenie zawodowe i naukowo-badawcze (zatgcznik 4.1). Zajecia
dydaktyczne prowadzg rowniez osoby zatrudnione w ramach uméw cywilnoprawnych. w roku
akademickim 2021/2022 byto to 14 0séb, ktore posiadajg doswiadczenie dydaktyczne i zawodowe oraz
kompetencje do prowadzenia danego przedmiotu. Zajecia z lektoratéw jezykdéw obcych prowadzg
pracownicy Studium Jezykéw Obcych (SJO) - jednostki pozakolegialnej Uniwersytetu Rzeszowskiego

Nauczyciele akademiccy ocenianego kierunku realizujg badania i posiadajg znaczny dorobek
naukowy, ktéry w okresie 2017-2022 przedstawia sie nastepujgco — tabela 4.1. (dane na 06.09.2022)

Tabela 4.1. Dorobek naukowy nauczycieli akademickich zatrudnionych w Instytucie Nauk o Kulturze
Fizycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego (Stan na dzien 06.09.2022)

Liczba prac taczna wartosc
Typ publikacji wartos¢ IF
punktowanych punktacji MEIN
artykut w czasopismie zagranicznym 213 761,970 16819,500
artykut w czasopismie polskim 255 35,323 6547,000
ksigzka w jezyku polskim 63 - 3880,000
ksigzka w jezyku obcym 3 - 20.000
rozdziat w jezyku obcym 31 - 310.000
rozdziat w jezyku polskim 111 - 2305.000
redakcja ksigzki w jezyku polskim 12 - 220.000
Ogdtem 747 797,293 30101.500

Publikacje naukowe, ktdérych tematyka jest zgodna z dziedzing i dyscypling naukowa
reprezentowang przez pracownikéw Instytutu, tj. dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
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dyscyplina nauki o kulturze fizycznej sg zamieszczone w uniwersyteckiej bazie Expertus na stronie:
http://bibliografia.ur.edu.pl/new/01/. Szczegétowy wykaz publikacji wysoko punktowanych
przedstawiono w opisie kryterium 1.

Zgodnie z Uchwatg Rady Naukowej KNM UR nr 4/11/2019 z dn. 2019/11/21 (zatgcznik 4.2,
4.2a) kazdy pracownik Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej zobowigzany byt do przestania sprawozdania
ze swojego dorobku naukowego i zawodowego. Gtéwnym celem przyjetego regulaminu byto
uporzadkowanie zasad i przestrzeganie termindw sktadania sprawozdan z dorobku pracownikéw
naukowo-dydaktycznych i dydaktycznych KNM. Pracownicy poszczegdlnych Instytutéow KNM
zobowigzani byli dwa razy do roku (do 10 czerwca oraz do 20 grudnia danego roku) dostarczy¢ raport
w postaci uzupetnionego pliku dotyczacego dorobku naukowego pracownika. Uchwata nr 17/04/2022
Rady Naukowej KNM UR z dnia 21/04/22 zniosta wyzej opisany obowigzek (zatgcznik 4.3).

Nauczyciele akademiccy pracujgcy ze studentami na kierunku wychowanie fizyczne
uczestniczg w kursach, szkoleniach pogtebiajacych i rozwijajgcych ich kompetencje, w tym warsztat
pracy dydaktycznej oraz naukowej.

Wszyscy nauczyciele posiadajg odpowiednie przygotowanie do prowadzenia zajec
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé. Kwestia ta jest regulowana Zarzadzeniem
Nr 25/2018 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 3 lipca 2018 r. w sprawie szkoleri dla
nauczycieli akademickich UR z zakresu tworzenia kurséw i prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odlegtos$¢ (zatacznik 4.4). Specjalistyczne szkolenie byto prowadzone przez
Uniwersyteckie Centrum Ksztatcenia na Odlegto$¢. Szkolenia w ramach projektu ,Jednolity Program
Zintegrowany Uniwersytetu Rzeszowskiego — droga do wysokiej jakosci ksztatcenia” trwaty od
pazdziernika 2018 roku i byty obowigzkowe dla nauczycieli akademickich ze stopniem: adiunkta,
asystenta, wyktadowcy, starszego wyktadowecy, lektora i instruktora.

Ponadto w 2020 r. odbywaty sie réwniez obowigzkowe szkolenia z wykorzystania platformy
Teams w ramach mozliwosci, a zarazem koniecznosci ksztatcenia na odlegtos¢ z uwagi na sytuacje
epidemiologiczng.

W 2021 r. nauczyciele akademiccy kierunku WF brali udziat w szkoleniu pn. ,Szkolenie
Swiadomosciowe dotyczgce problemoéw oséb z niepetnosprawnoscia” dla pracownikéw Uniwersytetu
Rzeszowskiego Projekt ,,Przyjazny nURt” — rozwdj dostepnosci UR wspdtfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 POWR.03.05.00-
00-A007/19 (zatacznik 4.5) oraz w kursach jezyka angielskiego organizowanych przez studium jezykow
obcych (zatgcznik 4.6)

Rowniez w roku 2021 pracownicy chetnie uczestniczyli w szkoleniach w Uniwersyteckim
Centrum Lekkoatletycznym Osrodku Badan Innowacyjnych w Sporcie, co pozwolito im poszerzy¢
warsztat pracy naukowej. Do dnia 09.11.2021 byty to m.in. szkolenia z zakresu obstugi i wykorzystania
w badaniach.

Tabela 4.2. Szkoleniach z obstugi sprzetu w Uniwersyteckim Centrum Lekkoatletycznym Osrodku
Badan Innowacyjnych w Sporcie

Liczba
LP. Nazwa urzadzenia uczestnikéw
szkolenia
1 System Cosmed Bod Pod GS-X 18
2 Analizator sktadu ciata InBody 770 10
3 Cosmed Fitmate-Med. - System diagnostyczny dla petnej oceny wydolnosci 12
krgzeniowo- oddechowej
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4 Ergospirometr Cortex Metalyzer 10
5 Zestaw do badan wysitkowych uktadu krgzeniowo-oddechowego, Cosmed K5 10
z bieznia Quasar Med
6 VO2 Master Pro-przenosny system do badan wysitkowych 10
7 Ergometr rowerowy Cyclus2 10
8 Ergometr reczny h/p Cosmos ef-med. 600(1200) 10
9 Idiag Moxy- urzadzenia stuzgce do monitorowania poziomu natlenienia 10
miesni w czasie wysitku
10 | Analizator parametréw krytycznych ABL 90 Flex Plus 8
11 | Biosen C-line — Analizator glukozy i mleczanu 5
12 | Noraxon Portable Lab - przeno$ne laboratorium biomechaniczne, w sktad 10
ktérego wchodza:
eSystemu rejestracji ruchu 3D z wykorzystaniem IMU Noraxon MyoMotion
eSystemu rejestracji aktywnosci miesniowej SEMG Noraxon MiniDTS
eSystemu rejestracji wideo Noraxon NiNOX
13 | Noraxom Ultium SmartLead- Insoles- wktadki do pomiaru nacisku 10
14 | System do tensomiografii (TMG) 10
15 | Platforma do pomiaru sit reakcji podtoza AMTI BMS 600900 10
16 | Platformy do pomiaru sit reakcji podtoza AMTI OPTIMA HPS 400600 10

Kadra prowadzaca zajecia na ocenianym kierunku posiada réwniez duze doswiadczenie organizacyjne
w dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej oraz szkoleniowej, co znajduje odzwierciedlenie ich udziatu w
organizowaniu wydarzen o zasiegu miedzynarodowym, krajowym i lokalnym oraz szkoleA dla
nauczycieli wychowania fizycznego. Na przyktad przy wspotpracy z Akademickim Zwigzkiem
Sportowym Uniwersytetu Rzeszowskiego zorganizowano m.in.:

e Akademickie Mistrzostwa Europy w pitce siatkowej EUVC — 25.06 — 02.07.2017 Rzeszow,
https://rzeszow.tvp.pl/33024147/akademickie-mistrzostwa-europy-w-siatkowce
http://azs.ur.edu.pl/Wydarzenia/2016-2017/Z%C5%82oci-siatkarze-KU-AZS-na-
AME.aspx?page=4

W ramach Instytutu, jak réwniez we wspdtpracy m.in. z Podkarpackim Wojewddzkim Szkolnym
Zwigzkiem Sportowym w Rzeszowie czy Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie kadra organizowata miedzy
innymi:

1. Warsztaty szkoleniowe (dwie edycje) pt. ,,Kompetencje spoteczne na lekcjach wychowania
fizycznego z wykorzystaniem gier i zabaw” — Rzeszéw, luty i marzec 2020 r.

2. Konferencje naukowo-metodyczne, metodyczno-przedmiotowe i forum edukacyjne dla
dyrektorow szkét, nauczycieli wychowania fizycznego, trenerdw, instruktoréw i dziataczy
sportu szkolnego wojewddztwa podkarpackiego:

o Lekkoatletyka w programie wychowania fizycznego szkét podstawowych
i ponadpodstawowych (26.04.2022)

e (Nie)nowe wyzwania wychowania fizycznego i sportu szkolnego (08.10.2021)

e Jak ocenia¢ i niwelowac negatywne skutki pandemii na lekcjach wychowania fizycznego
(08.06.2021)

e Alternatywne formy wychowania fizycznego w dobie zagrozenia epidemiologicznego
(11.05.2021)
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e Nowoczesne technologie w nauczaniu wychowania fizycznego w dobie pandemii
(06.10.2020)

e Sport szkolny w systemie edukacji fizycznej dzieci i mtodziezy (20.12.2019)

e wychowanie fizyczne w okresie reformy systemu edukacji (07.06.2019)

e wychowanie fizyczne i sport szkolny w okresie reformy systemu edukacji (24.11.2017)

Nauczyciele akademiccy prowadzacy zajecia na kierunku wychowanie fizyczne, ktérzy jednoczesnie
przygotowujg studentéw pedagogicznie, majg rowniez doswiadczenie w pracy w szkole (posiadajg
stopnie specjalizacji zawodowej, mianowanie, dyplomowanie, prof. oswiaty) i niejednokrotnie f3czg
prace na Uczelni z pracg w szkole. Na szczegdlng uwage wsrdd pracownikéw, zastugujg nauczyciele,
ktdrym powierzono zadania doradcy metodycznego dla nauczycieli wychowania fizycznego w
wojewddztwie podkarpackim i prowadzg zajecia ze studentami m.in. z zakresu metodyki wychowania
fiz.: dr Krzysztof Warchot — prof. oswiaty, dr Pawet Ostrowski, dr Marian Rzepko (zatacznik 4.7).

Ponadto dr K. Warchot opublikowat autorskie programy nauczania dla szkét z wychowania fizycznego:

Warchot K. Program nauczania wychowania fizycznego dla osmioletniej szkoty podstawowej: dla
I i Il etapu edukacji wraz z rocznymi planami pracy i przedmiotowym systemem oceniania,
Rzeszow: Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE, 2017.

Warchot K. Program nauczania wychowania fizycznego dla osmioletniej szkoty podstawowej:
aktywnosc fizyczna i zdrowie: dla | i Il etapu edukacji wraz z rocznymi - tematycznymi planami
pracy i przedmiotowym systemem oceniania: z uwzglednieniem zaje¢ do wyboru w systemie 2+2
w klasie VII i VIII, Wyd. 2 popr. i rozsz., Rzeszéw: Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE, 2018.
Warchot K. Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branzowej
szkoty | i Il stopnia: aktywnosc fizyczna i zdrowie: dla Il etapu edukacji wraz z rocznymi -
tematycznymi planami pracy i przedmiotowym systemem oceniania: z przyktadem zajec¢ do
wyboru w systemie 1+2, Rzeszéw: Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE, 2019.

Rowniez zajecia praktyczne na poszczegoélnych poziomach ksztatcenia prowadzone sg przez nauczycieli
akademickich - wysokiej klasy specjalistdw oraz instruktoréw i treneréw poszczegdlnych dyscyplin
sportowych, posiadajgcych bogate doswiadczenia i kompetencje zdobyte poza uczelnia.

Tabela 4.3. Przyktadowe uprawnienia nauczycieli akademickich do prowadzenia zaje¢ praktycznych

Kompetencje Nauczyciel

trener UEFA Pro w pitce noznej Dr M. Huzarski

trener miedzynarodowy kat A jujitsu (9 dan) karate (9 dan) Prof. dr hab. W.J. Cynarski
trener klasy mistrzowskiej w LA Dr L. Lasota

trener klasy mistrzowskiej w szermierce Dr G. Szajna

trener klasy | w koszykdéwce Dr P. Lenik

trener klasy | w akrobatyce sportowe;j Dr A. Seredynski

trener klasy mistrzowskiej akrobatyki sportowej Dr G. Bielec

trener ekstraklasy fitness Fit Kid, PZFK

trener klasy | lic A w pitce recznej Dr M Sliz

trener klasy | w tenisie Dr hab. prof. UR E. Zadarko
instruktor wyktadowca snowboardu Dr M. Rzepko
Stowarzyszenia Instruktoréw i Treneréw Snowboardu
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instruktor wyktadowca zeglarstwa Mgr Jerzy Kulasa
instruktor wyktadowca motorowodny
Stowarzyszenia Instruktoréw i Treneréw Zeglarstwa SITZ-HALS

Szczegdtowy wykaz kwalifikacji, w tym uprawnien trenerskich klasy | i Il, certyfikowanych
trenerdw i instruktorow poszczegdlnych dyscyplin sportowych znajduje sie w zataczniku 4.8.

Warto podkresli¢, ze niektére przedmioty z planu studiéw prowadzone sg przez utytutowanych
sportowcow. Przyktadem jest przedmiot na Il st. studidow o nazwie Sport 0séb niepetnosprawnych
prowadzony przez dra Rafata Wilka trzykrotnego ztotego medalisty i srebrnego medalisty igrzysk
paraolimpijskich oraz mistrza $wiata i lidera Swiatowej listy kolarstwa recznego. Kolejnym przyktadem
sg zajecia o nazwie Sporty walki — karate prowadzone przez utytutowang bytg zawodniczke, 6-krotng
mistrzynie swiata w karate tradycyjnym i 7-krotna mistrzynie Europy - dr Marte Niewczas.

Wyznacznikiem osiggnie¢ dydaktycznych pracownikéw ocenianego kierunku w okresie 2017-
2021 jest réwniez autorstwo lub wspétautorstwo podrecznikow, skryptéw i przewodnikéw m.in.:

e Lenik J., Cieszkowski S. Teoria i metodyka sportu: przewodnik po zagadnieniu dla trenerdw,
nauczycieli i studentdéw, Rzeszéw: Uniwersytet Rzeszowski, 2017

e Szajna G., Szajna L. Podrecznik ¢wiczenn z partnerem, Krosno: PWSZ im. Stanistawa Pigonia
w Krosnie, 2018

e Kulpinski J. Teoria wychowania fizycznego: Podrecznik dla studentow oraz nauczycieli wychowania
fizycznego (studia | i ll stopnia oraz studia podyplomowe) Wyd. 2 uzup. Sandomierz: Wydawnictwo
Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Przyrodniczej w Sandomierzu, 2018

e Czarnota B., Drozd S., Kotodziej R., Ostrowski P., Brozyna M., Godek t., Plonka A., Warchot K.
Cwiczenia w nauczaniu i doskonaleniu styléw ptywackich, Rzeszdw: Uniwersytet Rzeszowski, 2019

e Piech J,, Kunysz-Rozborska M. Gry i zabawy w ksztaftowaniu wybranych elementdw technicznych
w pifce siatkowej, Rzeszéw: Uniwersytet Rzeszowski, 2020

e Zadarko-Domaradzka M. Edukacja zdrowotna - wybrane aspekty dla studentow i nauczycieli
wychowania fizycznego, Rzeszéw: Uniwersytet Rzeszowski, 2020

e WarchotK,, Zielinski J. Planowanie zaje¢ wychowania fizycznego w rocznym cyklu nauczania szkoty
podstawowej: podrecznik dla studentow kierunku Wychowanie fizyczne, nauczycieli wychowania
fizycznego, Rzeszow: Uniwersytet Rzeszowski, 2020

e Lenik P., Kunysz-Rozborska M. Gry i zabawy ruchowe jako forma ksztattowania umiejetnosci
spotecznych i psychomotorycznych, Rzeszéw: Uniwersytet Rzeszowski, 2020

e Glinska-WIlaz J., Worek A, Warchot K. Podstawowe zagadnienia teorii, metodyki i praktyki fitness,
Rzeszéw: Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE, 2021

e Warchot K., Przednowek K., Rzepko M., Ostrowski P., Kozubal A, Szajna G., Kunysz-Rozborska M.,
Huzarski M., Cynarski W. J. Wychowanie fizyczne w domu. Przyktady zestawow cwiczeri domowych
dla ucznidw szkdt podstawowych i ponadpodstawowych, Rzeszow: Uniwersytet Rzeszowski, 2021

W ramach podnoszenia swoich kwalifikacji i kompetencji dydaktycznych oraz naukowych,
nauczyciele akademiccy INoKF uczestniczyli w stazach krajowych i zagranicznych. w roku akademickim
2021/2022 roku staze krajowe odbyto 6 pracownikéw m. in. w Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie oraz Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Z kolei w stazach zagranicznych
udziat wzieto 9 oséb wyjezdzajgc m. in. do Portugali, USA i Stowacji (zatacznik 4.9; 4.9a; 4.9b). Na
przyktad w dniach 20 marca - 3 kwietnia 2022 roku, odbyta sie wizyta studyjna o charakterze stazu
dydaktyczno-naukowego pracownikow INoKF w University of Madera (UMa). w ramach
dwutygodniowego pobytu pracownicy: dr hab. Krzysztof Przednowek prof. UR, dr Maciej Sliz,
dr Bartosz Dziadek oraz mgr Wojciech Pasko uczestniczyli w zajeciach dydaktycznych oraz badaniach
naukowych realizowanych przez pracownikéw UMa. Dodatkowo pracownicy INoKF wygtosili dwa
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wyktady o tematyce badan realizowanych w INoKF i w Uniwersyteckim Centrum Lekkoatletycznym.
Owocem wizyty byto nawigzanie wspodtpracy naukowej dr hab. Krzysztof Przednowka prof. UR
z zespotem Prof. Elvio Rubio Gouveia. Wspdlna realizacja projektu zaowocowata publikacjg naukowa
W renomowanym czasopismie: Francisco Martins, Krzysztof Przednowek, Cintia Franca, Helder Lopes,
Marcelo De Maio Nascimento, Hugo Sarmento, Adilson Marques, Andreas Ihle, Ricardo Henriques, Elvio
Rubio Gouveia. Predictive Modeling of Injury Risk Based on Body Composition and Selected Physical
Fitness Tests for Elite Football Players. Journal of Clinical Medicine. 2022; 11 (16):4923.

1. Obsada zaje¢, ze szczegdlnym uwzglednieniem zajeé, ktore prowadzy do osiggania przez
studentéw kompetencji zawigzanych z prowadzeniem dziatalnosci naukowej.

Obsade zaje¢ dydaktycznych na kierunku wychowanie fizyczne | i Il st. rekomenduje Zespot
Programowy kierunku wychowanie fizyczne, ktérego pracami kieruje Kierownik Kierunku. Przydziat
czynnosci nauczyciela akademickiego zatwierdza Dyrektor Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej, Dziekan
Kolegium Nauk Medycznych oraz Prorektor ds. Studenckich i Ksztatcenia. Zakres i wymiar obowigzkéw
nauczycieli akademickich Uniwersytetu Rzeszowskiego wynika ze Statutu Uczelni z dnia 30 wrzesnia
2021 roku — Dziat V , Nauczyciele akademiccy Uniwersytetu Rzeszowskiego”. Szczegétowe zasady
planowania obsady kadrowej zaje¢ dydaktycznych w UR reguluje Zarzadzenia Rektora nr 88/2022
z dnia 25 lipca 2022 (zatacznik 4.10).

Obsada zaje¢ na kierunku wychowanie fizyczne | i Il st. ustalana jest w oparciu o posiadane
kompetencje naukowe, dydaktyczne i zawodowe pracownikéw Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej KM,
co gwarantuje realizacje wszystkich objetych programem efektéw uczenia sie oraz powigzanie
przedmiotdéw z prowadzong dziatalnos$cig naukowa.

Studia na kierunku wychowanie fizyczne | i Il st. maja profil ogélnoakademicki. w szczegdlnosci
takie przedmioty jak Seminarium dyplomowe, Podstawy metodologii badarn i statystyki realizowane na
Wychowaniu fizycznym | stopnia oraz Seminarium magisterskie, Metody statystyczne w naukach
o kulturze fizycznej, Metodologia badan, Nowoczesne technologie w procesie badawczym, realizowane
na Wychowaniu fizycznym Il stopnia, dajg szanse nauczenia sie warsztatu naukowego pod opieka
doswiadczonego nauczyciela akademickiego. Przyktadem dziatan obrazujgcych taczenie dydaktyki
z naukg moze by¢ praca dr hab. Krzysztof Przednowek prof. UR, ktdrego dorobek naukowy za lata 2017-
2022 wynosi tacznie 41 pozycji, o wartosci punktowej IF=63,179; 2419 pkt. MEIN. w ramach
prowadzonych przez siebie przedmiotow tj.: metodologia badan, metody statystyczne w naukach
o kulturze fizycznej, nowoczesne technologie w procesie badawczym, komputerowe wspomaganie
procesu treningowego, przygotowuje studentow do prowadzenia dziatalnosci naukowej. Efektem
badan prowadzonych pod opiekg nauczycieli akademickich sg wystgpienia studentéw na
konferencjach oraz publikacje naukowe. Przyktadem jest liczny udziat studentéw INoKF
w Ogdlnopolskiej studencko-doktoranckiej konferencji naukowej “Kultura fizyczna i zdrowie w dobie
XXl wieku”, ktora odbyta sie 13 maja 2022 roku w ramach Tygodnia Nauki i Sportu w INoKF Aktualnosci
(ur.edu.pl). Wiecej informacji na ten temat zawarto w opisie kryterium 8.

Seminaria dyplomowe i magisterskie powierzane sg nauczycielom akademickim posiadajgcym dorobek
naukowy oraz stopien doktora lub doktora habilitowanego. Studenci majg mozliwos¢ wyboru
interesujgcego ich obszaru badawczego reprezentowanego przez nauczycieli akademickich
przewidzianych w danym roku akademickim do prowadzenia seminaridéw. Szczegdty dotyczace
przeprowadzenia egzaminéw dyplomowych i obrony prac dyplomowych w KNM reguluje procedura
o symbolu WSZJK/KNM/6, zamieszczona pod linkiem: https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-
medycznych/student/jakosc-ksztalcenia/wewnetrzny-system-zapewnienia-jakosci-ksztalcenia-
/ksiega-procedur/procedura-6

W przypadku innych zajeé prowadzonych na | stopniu, w ktérych wymagana jest pisemna praca
(esej, referat czy projekt), studenci takze uczg sie waznych umiejetnosci warsztatu naukowego t;j.
analizy literatury i przeszukiwanie baz danych w okreslonym obszarze, analizy i interpretacji tekstu
zrédtowego, analizy danych zastanych, sztuki argumentowania, sporzadzania przypisow i bibliografii,
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sporzadzania raportéw z badan. Z kolei na Il stopniu studenci wdrazani sg do prowadzenia wiasnych
badan naukowych, formutowania i rozwigzywania probleméw badawczych z zachowaniem
odpowiednich norm etycznych oraz zasad z zakresu ochrony wtasnosci intelektualne;j.

Jednoczesnie studenci majg mozliwos¢ prowadzenia badan naukowych w kotach naukowych
dziatajgcych w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej. Wiecej informacji na ten temat zawarto w opisie
kryterium 8.

Na ocenianym kierunku realizowane sg zajecia ze studentami zagranicznymi w jezyku angielskim
w ramach programu Erasmus +. Wiecej informacji na ten temat zawarto w opisie kryterium 7.

Nauczyciele akademiccy INoKF prowadzg zajecia dla stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku
(UTW) oraz dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym w ramach Matego Uniwersytetu Rzeszowskiego
(MUR). w kadencji na lata 2020 — 2024 przedstawicielem Rady Programowej UTW-UR z ramienia
Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej w Kolegium Nauk Medycznych jest dr Marian Rzepko (zatgcznik
4.11), a koordynatorem prac z MUR jest dr Iwona Pezdan-Sliz. Przyktadem konkretnych dziatan jest
m.in. wyktad oraz zajecia dla stuchaczy UTW prowadzone w pracowni INoKF przez prof. UR Emiliana
Zadarko:
https://www.ur.edu.pl/uniwersytet/utw/galeria/wyklad-dra-hab-profur-emiliana-zadarko-
mozliwosci-biezacego-monitoringu-wybranych-parametrow-przygotowania-motorycznego-,28281

Zgodnie z Regulaminem pracy w Uniwersytecie Rzeszowskim wyktady prowadza nauczyciele
akademiccy z tytutem naukowym profesora, stopniem doktora habilitowanego lub stopniem doktora
posiadajgcy odpowiednie doswiadczenie i wiedze z zakresu danego przedmiotu. w uzasadnionych
przypadkach Rada Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej moze wyrazi¢ zgode na prowadzenie wyktaddéw
przez specjalistéw danego przedmiotu posiadajgcych tytut zawodowy magistra lub rownorzedny.

2. taczenie przez nauczycieli akademickich i inne osoby prowadzace zajecia dziatalnosci
dydaktycznej z dziatalnoscia naukowa oraz wigczanie studentow w prowadzenie dziatalnosci
naukowe;.

Kadra prowadzaca ksztatcenie na kierunku wychowanie fizyczne | i Il st. posiada wieloletnie
doswiadczenie, ktdre taczone jest z praca naukowa. Efektem tego jest realizacja réznego rodzaju
projektow badawczych, zaréwno w ramach badan statutowych, jak tez pozyskiwania $rodkéw
zewnetrznych. Przyktadowo w ramach programu Rozwdj Sportu Akademickiego, pracownicy
ocenianego kierunku realizowali takie projekty jak:

2016-2019 - Wybrane aspekty zdrowia studentow w swietle ich aktywnosci fizycznej i wytrzymatosci
krgzeniowo-oddechowej. E-Platforma Studentfit jako narzedzie edukacji zdrowotnej Studentdéw.
Kierownik dr hab. prof. UR Emilian Zadarko.

2016-2018 - Wspomaganie procesu treningowego w biegach przez ptotki z wykorzystaniem
modelowania komputerowego. Kierownik dr hab. prof. UR Krzysztof Przednowek.

Wsrdd zadan priorytetowych dziatalnosci statutowej realizowanych w INoKF nalezy wymienic:

2020-2021 - Ocena zmiennosci sktadu ciata, wydolnosci fizycznej, parametrow biomechanicznych,
analiza wybranych markeréow biochemicznych i epigenetycznych indukowanych stresem oksydacyjnym
w trakcie trwania cyklu treningowego populacji aktywnych z réznych grup sportowych. Kierownik prof.
dr hab. Wojciech Czarny

2020-2021 - Zachowania zdrowotne i budowa ciata mtodziezy szkolnej oraz akademickiej z terenu
Euroregionu Karpackiego w odniesieniu do sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie.
Kierownik dr hab. prof. UR Emilian Zadarko

2020 - Modelowanie komputerowe w treningu sportowym i zdrowotnym. Kierownik dr hab. prof. UR
Krzysztof Przednowek
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Posréd dofinansowanych w 2021 roku dla UR projektéw znalazty sie m.in.

2021 - Opracowanie wieloczynnikowego modelu predykcyjnego do rdznicowej diagnostyki depresji
lekoopornej. Kierownik dr Aleksandra Kwiatkowska;

2021 - Ocena skutecznosci suplementu uzyskanego z Cornus mas L. na powysitkowe procesy zapalne
u sportowcow. Kierownik dr Ewelina Bator;

2021 - Rozktad polimorfizmu gendw w populacji oséb zdrowych w aspekcie sprawnosci
ukierunkowanej na zdrowie. Wykonawca: dr hab. prof. UR, Emilian Zadarko; (Kierownik: prof. dr hab.
Izabela Zawlik)

2021 - Opracowanie metod estymacji tlenowych zdolnosci wysitkowych mezczyzn w wieku
produkcyjnym. Kierownik dr hab. prof. UR, Krzysztof Przednowek;

2021 - Opracowanie nowych wzorow uzytkowych mankietdw naramiennych do pomiaru cis$nienia
tetniczego krwi; Wykonawca: dr Piotr Mattosz; (kierownik: dr hab. Justyna Wyszynska)

Wiecej informacji na temat realizowanych zadan badawczych na ocenianym kierunku opisano
w kryterium 1. Szczegétowe Informacje dotyczace projektéw naukowych INoKF znajdujg sie rowniez
pod linkiem:
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/instytuty-i-iednostki-badawcze/instytut-
nauk-o-kulturze-fizycznej/dzialalnosc-naukowa--scientific-activity/dzialalnosc-naukowa-
pracownikow-inokf.

Kolejnym przyktadem jest uzyskanie w 2022 roku dofinansowania przez Ministra Edukacji
i Nauki ze srodkéw budzetu panstwa w ramach programu “Spoteczna odpowiedzialno$¢ nauki”,
projektu badawczo-dydaktycznego pod nazwg “Akademicki Sport Integracyjny” (zatacznik film 6).
Kierownik projektu - dr Janusz Zielinski. Szczegétowe informacje o projekcie znajduja sie na www.asi-

ur.edu.pl

taczenie wieloletniego doswiadczenia zawodowego kadry Instytutu z pracg naukowg daje
mozliwo$¢ zaangazowania studentéw w badania. Przyktadowo student Wojciech Pasko brat udziat w
badaniach z zakresu oceny zdolnosci psychomotorycznych w grach zespotowych. w ramach projektu
realizowanego w Katedrze Nauk o Cztowieku przebadano mtodych adeptéw pitki noznej. Na podstawie
przeprowadzonych badan przygotowano publikacje, ktérej gtéwnym autorem byt juz wtedy absolwent
naszego kierunku mgr Wojciech Pasko. Praca zostata opublikowana w renomowanym czasopismie
z punktacja ministerialng 140 pkt. i wspdtczynnikiem IF =3.39 (Pasko, W.; Sliz, M.; Paszkowski, M.;
Zielinski, J.; Polak, K.; Huzarski, M.; Przednowek, K. Characteristics of Cognitive Abilities among Youths
Practicing  Football. Int. J. Environ. Res. Public  Health 2021, 18, 1371.
https://doi.org/10.3390/ijerph18041371).

3. Zatozenia, cele i skuteczno$¢ prowadzonej polityki kadrowej, z uwzglednieniem metod i kryteriow
doboru oraz rekrutacji kadry, sposobdéw, zasad i kryteriow oceny jakosci kadry oraz udziatu w tej
ocenie réinych grup interesariuszy, w tym studentéw, a takie wykorzystania wynikéw oceny
w rozwoju i doskonaleniu kadry.

Wtasciwy dobdr kadry gwarantuje postepowanie konkursowe prowadzone zgodnie ze statutem
Uniwersytetu Rzeszowskiego (Statut - tekst jednolity z dnia 30 wrzesnia 2021; Dziat V - Nauczyciele
Akademiccy Uniwersytetu Rzeszowskiego). https://www.ur.edu.pl/uniwersytet/uczelnia/statut

Polityka kadrowa Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej realizowana jest zgodnie ze Strategig Rozwoju
Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz Strategig Rozwoju Kolegium Nauk Medycznych.

Senat UR przyjat strategie HR4R UR — Plan dziatann w zakresie wdrozenia zasad Europejskiej
Karty Naukowca i Kodeksu Postepowania przy Rekrutacji Pracownikéw Naukowych na Uniwersytecie
Rzeszowskim. Europejska Karta Naukowca ustanawia ogdlne zasady i wymagania okreslajace role,
zakres obowigzkow i uprawnienia pracownikow naukowych, a takze ich pracodawcéw i/lub
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grantodawcow. Karta ma na celu zapewnienie, aby charakter stosunkéw miedzy naukowcami i ich
pracodawcami lub grantodawcami sprzyjat osiggnieciu pozytywnych wynikéw w zakresie tworzenia,
przekazywania, wymiany oraz rozpowszechniania wiedzy oraz rozwoju technologicznego, a takze
rozwojowi kariery pracownikdw naukowych. Karta uznaje takie wartos¢ wszelkiego typu form
mobilnosci bedacej srodkiem do dalszego rozwoju zawodowego naukowcédw. Na podstawie
Zarzadzenia nr 23/2021 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 19.02.2021 r. powotano Zespot
ds. Wdrozenia Europejskiej Karty Naukowca i Kodeksu Postepowania przy rekrutacji pracownikéw
badawczych. Wsrdd cztonkéw zespotu jako przedstawiciel pracownikéw badawczo-dydaktycznych
powotany zostat pracownik Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej - dr Piotr Matfosz (zatgcznik 4.12).
Szczegdétowe informacje znajdujg sie pod adresem HRS4R UR - Informacje ogdlne — Uniwersytet
Rzeszowski

8 listopada 2021 roku Uniwersytet Rzeszowski wprowadzit polityke otwartej, przejrzystej
i merytorycznej rekrutacji (OTM-R) w Uniwersytecie Rzeszowskim. Dziatanie to ma zwigzek z realizacjg
i wdrazaniem Europejskiej Karty Naukowca i Kodeksu Postepowania przy Rekrutacji Pracownikow
Naukowych OTM - R - Uniwersytet Rzeszowski (ur.edu.pl)

Statemu doskonaleniu procesu dydaktycznego oraz prowadzonej dziatalnosci naukowej stuzy
ocena okresowa nauczyciela akademickiego. Ocena okresowa pracownikéw odbywa sie co dwa/trzy
lata (w okresie pandemii na mocy Rozporzgdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 21
maja 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania niektérych podmiotéw systemu
szkolnictwa wyzszego i nauki w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
[Dz.U. z 2020r. poz. 911] ocena zostata zawieszona do czasu powrotu do petnego funkcjonowania
uczelni). Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 10 sierpnia 2021 r., z dniem
15 sierpnia 2021 r. zniesiono czasowe ograniczenia funkcjonowania uczelni i podmiotéw ksztatcenia
doktorantéw i zgodnie z Zarzadzeniem nr 142/2021 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia
16 sierpnia 2021 r. w sprawie przeprowadzenia okresowej oceny nauczycieli akademickich, termin
przeprowadzenia oceny ustalony zostat na 30 wrzesnia 2021 r. (zatgcznik 4.13).

Okresowej oceny nauczycieli dokonuje instytutowa komisja oceniajaca, zgodnie z ustaleniami
przyjetymi w Statucie UR (§ 114-§ 116) oraz stosownym Zarzadzeniu Rektora UR (nr 243/2021)
(zatgcznik 4.14). Ocena nauczyciela akademickiego dokonywana jest na podstawie wypetnionej
i ztozonej przez pracownika ,Karty oceny nauczyciela akademickiego” (zatgcznik 4.14a). Ewaluacji
podlega dziatalnos¢ naukowa, organizacyjna, dydaktyczna oraz przestrzeganie praw autorskich
i pokrewnych, witasnosci przemystowej oraz obyczaju akademickiego. Pracownik moze rdéwniez
przedstawi¢ inne osiggniecia istotne dla oceny, uzyskane w ocenianym okresie, ktére nie s3g ujete
w ankiecie. Ogdlna ocena pozytywna jest mozliwa tylko w przypadku uzyskania za kazda forme
dziaftalnosci oceny pozytywnej. Ponadto warunki konieczne uzyskania przez pracownika pozytywnej
indywidualnej oceny okresowej w zakresie dziatalno$ci badawczej lub artystycznej okreslone zostaty
w tabeli minimalnych wymagan do uzyskania pozytywnej oceny w zakresie dorobku naukowego,
wedtug Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 22 lutego 2019 w sprawie
ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej. Z opinig komisji zapoznaje sie pracownik, ktéry w przypadku
nieakceptacji oceny moze odwotac sie do Uczelnianej Komisji. Wyniki oceny okresowej mogg miec
wptyw na przedtuzenie zatrudnienia na zajmowanym stanowisku, wysoko$¢ uposazenia, awanse
i wyrdznienia, powierzanie stanowisk kierowniczych. Ostateczne wyniki oceny przekazywane
sg Rektorowi.

Nauczyciele akademiccy co semestralnie sg takze oceniani przez studentéw w anonimowych
ankietach odnosnie sposobu prowadzenia zaje¢ dydaktycznych Ankietyzacia elektroniczna —
Uniwersytet Rzeszowski (ur.edu.pl). Zasady i tryb przeprowadzenia ankietyzacji, sposdb ustalania jej
wynikéw oraz dziatania majgce na celu poprawe jakosci wykonywanych obowigzkéw dydaktycznych
okresla szczegbtowo Zarzadzenie nr 8/2020 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 29 stycznia
2020 r. w sprawie realizacji badan ankietowych w ramach Wewnetrznego Systemu Zapewnienia
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Jakosci Ksztatcenia i analizy ich wynikéw na Uniwersytecie Rzeszowskim (zatacznik 4.15), z pdzniejszymi
zmianami okreslonymi w Zarzgdzeniu nr 2/2021 (zatgcznik 4.15a).

Wyniki sg analizowane przez Dziat Jakosci i Akredytacji UR i w formie zbiorczego raportu
przekazywane Dziekanowi Kolegium oraz osobom upowaznionym przez Dziekana do ich analizy w
jednostce. Dziekan Kolegium zapoznaje cztonkéw Rady Dydaktycznej Kolegium z uogdlnionymi
wynikami z ankiet, ktére sg takze udostepniane na stronie internetowej Badanie jakosci — Uniwersytet
Rzeszowski (ur.edu.pl). Zgodnie z zapisami powyzszego zarzadzenia, Dziekan w porozumieniu
z Dyrektorem Instytutu zobowigzany jest do przeprowadzenia rozmowy wyjasniajacej z nauczycielem,
ktdrego oceny budzg zastrzezenia, lub powtarzajg sie negatywne uwagi ankietowanych.

Ocena studenta stanowi integralny element okresowej oceny pracownika i jest zawarta
w “Karcie oceny nauczyciela akademickiego”.

Hospitacje zaje¢ dydaktycznych prowadzonych przez nauczycieli akademickich odbywajg sie
wg wzoru protokotu hospitacji z dnia 14 listopada 2019 roku (aktualnie z dnia 18 listopada 2021 r.), na
podstawie procedury hospitacji przyjetej w Kolegium Nauk Medycznych UR Hospitacjie zajeé —
Uniwersytet Rzeszowski (ur.edu.pl)

Hospitacje zaje¢ przeprowadza sie co najmniej raz na dwa lata. ROwniez ocena z hospitacji zajec
dydaktycznych stanowi integralny element “Karty oceny nauczyciela akademickiego”. Uogdlnione
whnioski z hospitacji przedstawia sie na posiedzeniu Rady Dydaktycznej Kolegium Nauk Medycznych na
koniec roku akademickiego i sg one podstawg do doskonalenia procesu ksztatcenia, a nastepnie
przekazywane do Dziatu Jakosci Ksztatcenia UR.

W petnieniu obowigzkéw dydaktycznych oraz dazeniu do wtasnego rozwoju nauczyciele
zobowigzani sg do poszanowania i przestrzegania uniwersalnych zasad etycznych, zgodnie z Kodeksem
etyki nauczycieli akademickich okreslonym w Uchwale Senatu UR nr 580/06/2020, z dnia 25 czerwca
2020 r. Kodeks etyki nauczycieli akademickich Uniwersytetu Rzeszowskiego — Uniwersytet Rzeszowski.

W  Uniwersytecie Rzeszowskim obowigzuje wewnetrzna polityka przeciwdziatania
mobbingowi, dyskryminacji i korupcji, zgodna z obowigzujgcymi standardami kontroli zarzadcze;j. Jej
celem jest przeciwdziatanie zjawisku mobbingu, dyskryminacji i korupcji, wypracowanie ,.zdrowego”
srodowiska wewnetrznego, jak i zewnetrznego (interesariusze) uczelni, poprzez budowanie
pozytywnych relacji wsrdd catej spotecznosci akademickiej, opartych na wzajemnym szacunku,
tolerancji oraz poszanowaniu godnosci osobistej. W/w kwestie reguluje Zarzadzenie nr 69/2022
Rektora UR z dnia 21.06.2022 r. w sprawie wprowadzenia wewnetrznej Polityki przeciwdziatania
mobbingowi, dyskryminacji i korupcji w Uniwersytecie Rzeszowskim (zatgcznik 4.16).
https://www.ur.edu.pl/pracownik/komisja-ds-przeciwdzialania-mobbingowi-korupcji

4. System wspierania i motywowania kadry do rozwoju naukowego lub artystycznego oraz
podnoszenia kompetencji dydaktycznych. Awanse naukowe kadry zwigzanej z ocenianym
kierunkiem studidéw.

Pomoc w rozwoju naukowym realizowana jest poprzez: urlopy naukowe, staze naukowe i zawodowe,
krajowe i zagraniczne, obnizenie pensum dydaktycznego, stypendia naukowe, udziat w konferencjach,
szkoleniach, warsztatach i kursach kwalifikacyjnych, granty wewnetrzne na badania naukowe,
finansowanie bezposrednich kosztéw przewoddéw doktorskich i habilitacyjnych w uczelniach
akademickich, wspieranie publikacji uczelnianych: monografii, rozpraw oraz czasopism naukowych.
W Uniwersytecie Rzeszowskim dla nauczycieli akademickich UR oraz doktorantéw uruchomiono od
18 listopada 2021 roku mozliwosé korzystania z doradztwa zawodowego w zakresie m.in.: ochrony
wtasnosci intelektualnej, transferu wiedzy, awansowania i planowania indywidualnej kariery
naukowej, rozwoju naukowego, mobilnosci, sktadania projektéw badawczych hr4r-ur - doradztwo-
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https://www.ur.edu.pl/student/jakosc-ksztalcenia/wewnetrzny-system-zapewnienia-jakosci-ksztalcenia/badanie-jakosci-ksztalcenia/wyniki-badan
https://www.ur.edu.pl/student/jakosc-ksztalcenia/wewnetrzny-system-zapewnienia-jakosci-ksztalcenia/badanie-jakosci-ksztalcenia/wyniki-badan
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/student/jakosc-ksztalcenia/wewnetrzny-system-zapewnienia-jakosci-ksztalcenia-/hospitacje-zajec
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/student/jakosc-ksztalcenia/wewnetrzny-system-zapewnienia-jakosci-ksztalcenia-/hospitacje-zajec
https://www.ur.edu.pl/uniwersytet/jednostki/administracja/dzial-nauki-i-projektow/nauka/kodeks-etyki-nauczycieli-akademickich-uniwersytetu
https://www.ur.edu.pl/pracownik/komisja-ds-przeciwdzialania-mobbingowi-korupcji
https://www.ur.edu.pl/pracownik/hr4r-ur/doradztwo-zawodowe

zawodowe (m.in. cztonkiem zespotu dziatajgcego na rzecz wsparcia i doradztwa zawodowego dla
pracownikéw naukowych Instytutu Nauko Kulturze Fizycznej UR jest dr hab. prof. UR Pawet Krél).

Wspieranie i motywowanie kadry do rozwoju znajduje odzwierciedlenie w liczbie uzyskanych
awansow naukowych w latach 2017-2021. w danym okresie 3 nauczycieli prowadzacych zajecia na
kierunku wychowanie fizyczne i Il st. uzyskato stopien doktora habilitowanego, a 11— stopien doktora.

Tabela 4.4. Awanse naukowe pracownikéw kierunku w latach 2017-2021

e Rok . . .
L.p. Habilitacje e Podmiot nadajgcy stopien
1. dr hab. Agnieszka Mirkiewicz 2018 Uniwersytet Rzeszowski
2. dr hab. Krzysztof Przednowek 2020 Akademia Wychowa.ma Flzycz.nego m-
Jerzego Kukuczki w Katowicach
. . Uniwersytet Artystyczny im.
3 dr hab. Narcyz Piorecki 2021 Magdaleny Abakanowicz w Poznaniu
L Doktorat Rok Podmiot nadajacy stopien
P- ¥ uzyskania Jacy stop
1 dr Gabriel Bobula 2017 Akademia Wychowanla.l Fizycznego we
Wroctawiu
2. dr Magdalena Gruszka 2017 Akade@a Wyc‘howar.ua Fizycznego .|m.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
3 dr Dagmara Sadecka 2017 Akademla Wyc'howar.na Fizycznego .|m.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
4, dr Katarzyna Sochacka 2017 Akadem@ Wyc'howar.na Fizycznego m:
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
5 dr Joanna Piech 5018 Akademla Wyc'howar.na Fizycznego .|m.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
6. dr Matgorzata Skrzeta 2018 Akaderma Wyc.howar.ua Fizycznego .|m.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
7 dr Katarzyna Stopyra 5018 Akaderma Wyc.howar.ua Fizycznego .|m.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
8. dr Bartosz Dziadek 2019 Akademia Wychowa'nla F|zycz'nego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach
9. dr Piotr Mattosz 2019 Uniwersytet Rzeszowski
10. | dr Bernadetta Wojtun-Sikora 2019 Akademl'a Wychowania F|zycznego m-
Bronistawa Czecha w Krakowie;
11. dr Rafat Wilk 2021 Uniwersytet Szczecinski
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Podnoszenie kompetencji dydaktycznych stymulujg oceny okresowe nauczycieli, hospitacje
zajeé, ankiety oceny dokonywane przez studentéw po zakonczeniu kazdego semestru, a takze
nominacje przyznawane przez Samorzad Studentédw UR - Laur Studenta oraz odznaczenia resortowe
i panstwowe. Otrzymywanie wyrdznienia w sposdb znaczacy mobilizujg do jeszcze wiekszego
zaangazowania w prace dla dobra spotecznosci akademickie;j.

Na kierunku wychowanie fizyczne w ocenianym okresie w/w nominacje i odznaczenia
otrzymali nastepujacy pracownicy:

1) Laur Studenta: dr Aneta Rejman (2021 r.), dr Maria Zadarko-Domaradzka (2020 r.) dr Artur Ptonka
(2018 r.);

2) medal KEN: dr hab. Narcyz Piérecki (2022 r.), dr Lestaw Lassota (2022 r.), dr Jarostaw Herbert
(2022 r.), dr Robert Bak (2018 r.), dr Anna Niziot (2018 r.) dr Maciej Huzarski (2017 r.), mgr Jerzy Kulasa
(2017 r.), dr Bernadetta Wojtun-Sikora (2017 r.);

3) Medal Srebrny za Dtugoletnig Stuzbe: mgr Jerzy Kulasa (2022 r.), dr Maria Zadarko-Domaradzka
(20207.)

Ponadto, od 2013 roku w UR stosuje sie polityke projakosciowg w dziatalnosci naukowe;j
i artystycznej, zgodnie z ktérg w systemie wynagradzania nauczycieli uwzgledniany jest dodatek
projakosciowy. Wielko$é dodatku uzalezniona jest od wynikdw oceny pracownika. Aktualne kryteria
oceny dziatalnosci naukowej pracownikéw, bedgce podstawg wynagrodzenia projakosciowego okresla
Zarzadzenie Rektora UR nr 45/2021 z dnia 29 marca 2021 r. (zatacznik 4.17).

Istotnym czynnikiem premiujgcym aktywnos¢ nauczycieli jest rowniez stosowany w Uczelni
system nagréd. Pracownicy mogg otrzymywaé nagrody za dziatalno$é naukowa, dydaktyczng,
artystyczng i organizacyjng: Naukowy Laur Uniwersytetu Rzeszowskiego, Dydaktyczny Laur
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Lider Uniwersytetu Rzeszowskiego, Nagroda Rektora i stopnia, Nagroda
Rektora Il stopnia, Nagroda Rektora Il stopnia, Nagroda Rektora w formie listu gratulacyjnego. Zasady
przyznawania nagrod okres$la Zarzadzenie nr 86/2021 Rektora UR z dnia 26 maja 2021 r. w sprawie
wprowadzenia regulaminu przyznawania nagrod Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego (zatgcznik
4.18).

Systematyczny rozwdj naukowy grona badaczy w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej,
zdobycie uprawnien do nadawania stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej w 2021 roku (nr pisma
CK-IV-O/U-3/2021.PW z dnia 25 pazdziernika 2021) Prawa doktoryzowania dla Instytutu Nauk o
Kulturze Fizycznej — Uniwersytet Rzeszowski oraz state podnoszenie kompetencji dydaktycznych,
stworzyty dogodne warunki do zbudowania takiego zespotu pracownikéw, ktéry zaréwno prowadzi
dziatalno$¢ naukowo-badawczg, jak i zapewnia wysoki poziom ksztatcenia na ocenianym kierunku.

5. Spetnienie regut i wymagan w zakresie doboru nauczycieli akademickich i innych oséb
prowadzacych zajecia oraz obsady zajeé, zawartych w standardach ksztatcenia okreslonych
w rozporzadzeniach wydanych na podstawie art. 68 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyiszym i nauce, w przypadku kierunkéw studidw przygotowujacych do
wykonywania zawoddw, o ktérych mowa w art. 68 ust. 1 powotanej ustawy.

Zajecia dydaktyczne na kierunku wychowanie fizyczne zgodnie z Rozporzadzeniem MNiSW
z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela
prowadzone sg przez nauczycieli akademickich posiadajgcych dorobek naukowy, kompetencje
zawodowe oraz doswiadczenie w zakresie wiasciwym dla realizowanych zajec.

W ksztatceniu przygotowujgcym do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego
w grupach zaje¢ Al (przygotowanie merytoryczne) oraz D (dydaktyka przedmiotu) biorg udziat osoby
prowadzgce dziatalnos¢ naukowa w dyscyplinie odpowiadajgcej prowadzonym zajeciom.
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Zaréwno zajecia z grupy B (przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne) oraz zajecia z grupy
C, tj. podstawy dydaktyki oraz emisja gtosu oraz z grupy D (praktyki zawodowe), powierzane s3
pracownikom Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej posiadajagcym odpowiednie kompetencje
i doswiadczenie: magister psychologii, magister wychowania fizycznego, doktor nauk medycznych
Monika Drozd — Psychologia; magister psychologii Katarzyna Blizniak — Psychologia; magister
pedagogiki, magister wychowania fizycznego, doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki,
czynny nauczyciel dyplomowany Janusz Zielinski — Pedagogika; doktor nauk o kulturze fizycznej, czynny
nauczyciel i metodyk wychowania fizycznego, dyrektor szkoty, profesor oswiaty Krzysztof Warchot —
Podstawy dydaktyki oraz Praktyki zawodowe; magister wychowania muzycznego Dorota Kope¢ —
Emisja gtosu (zatgcznik 4.1).

Prowadzona dziatalnos¢ naukowo-badawcza, kwalifikacje, kompetencje i doswiadczenie oséb
prowadzacych ksztatcenie sg zgodne z regutami i wymaganiami zawartymi w standardach ksztatcenia
okreslonych w rozporzgdzeniach wydanych na podstawie art. 68 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018
roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.
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Kryterium 5. Infrastruktura i zasoby edukacyjne wykorzystywane w realizacji programu
studiow oraz ich doskonalenie

5.1. Stan, nowoczesnos¢, rozmiar i kompleksowos¢ bazy dydaktycznej i naukowej stuzgcej
realizacji zaje¢ oraz dziatalnosci naukowej na ocenianym kierunku w dyscyplinie/dyscyplinach, do
ktorej/ktorych kierunek jest przyporzadkowany.

Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej jest jedna z jednostek wchodzgcych w sktad Kolegium Nauk
Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Proces ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne pozwalajgcy na osiggniecie efektéw
uczenia sie. odbywa sie z wykorzystaniem infrastruktury wtasnej Uczelni oraz infrastruktury spoza UR.

Baze dydaktyczng stanowig nastepujgce obiekty (zatgcznik film 7):

e ul. Cicha 2a Budynek Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej - sale dydaktyczne, pracownie, sala
fitness z lustrami, aula, sala do masazu, szatnie, prysznice;

e ul. Zelwerowicza 8 c Budynek D12 - Hala Sportowa i sale dydaktyczne, boisko pitkarskie;

e ul. Kasprowicza 1 — Hala Sportowa (Il pietro), sala gimnastyczna (parter), sale dydaktyczne;

e ul. Cicha, Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne Osrodek Badan Innowacyjnych w Sporcie -
pracownie i sale dydaktyczne, sitownia;

e ul. Cicha 2a, Obiekt sportowy Klubu Uczelnianego AZS UR — sitownia.

Tabela 5.1. Sale dydaktyczne

budynek sale dydaktyczne Liczba miejsca
ul. Cicha 2a Aula 200
Sala 106 25-30
Sala 107 25-30
Sala 108 25-30
Sala 109 25-30
Sala 110 32
Sala informatyczna 08 18
Sala informatyczna 09 18
ul. Zelwerowicza (Zalesie - Ekonomia) Salal 40
Sala 2 25-30
ul. Zelwerowicza (Zalesie -budynek D12) Sala 105 30
Sala 113 30
Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne Sala 21 30-35
Sala 80 30-35
Sala 29 20
ul. Kasprowicza Sala 2 30
Sala 107 30
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ul. Leszka Czarnego Sala 08 25

ul. Zelwerowicza 4 - Budynek D9 Sala 129 82
Sala 131 120
Sala 108 (aula) 200

Wyposazenie pomieszczen dydaktycznych jest dostosowane do liczby studentéw i umozliwia
realizowanie ¢wiczen zgodnie z Zarzgdzeniem nr 115/2021 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia
28 czerwca 2021 r. w sprawie ustalenia minimalnej liczebnosci grup studenckich dla form zajec
dydaktycznych na studiach pierwszego stopnia, drugiego stopnia oraz jednolitych studiach
magisterskich prowadzonych na Uniwersytecie Rzeszowskim (zatacznik 5.1).

Baze naukowa stanowig nastepujgce pracownie:

e Pracownia Diagnostyki w Treningu Sportowym i Zdrowotnym (Cicha 2a — budynek INoKF, pok.19)
wraz pomieszczeniami sanitarnymi (szatnie i fazienki Cicha 2a budynek INoKF pok.20)
e Pracownia Antropometrii Budynek D12 przy ul. Zelwerowicza 8C, Pokdj nr 111
1. Stanowisko pomiaréw antropometrycznych;
2. Stanowisko bezinwazyjnych pomiardw postawy ciata;
3. Stanowisko pomiardw zakresu ruchow w stawach;
4. Stanowisko pomiaréw wybranych komponentéw sprawnosci fizycznej.
e Pracownia Motorycznosci Cztowieka (ul. Cicha, UCLA):
1. Stanowisko pomiardw antropometrycznych;
2. Stanowisko pomiarowe do oceny zdolnosci motorycznych w treningu sportowym
i zdrowotnym;
Stanowisko do biomechanicznej analizy ruchu;
Stanowisko pomiarowe do oceny wydolnosci krgzeniowo-oddechowej;
Stanowisko do oceny fizjologicznych i biomechanicznych parametréw wysitku fizycznego;
Stanowisko do badan zdolnosci psychomotorycznych.

oukWw

5.2. Infrastruktura i wyposazenie instytucji, w ktorych prowadzone s3 zajecia poza uczelnig oraz
praktyki zawodowe (w przypadku, gdy w planie studiow na ocenianym kierunku zostaty
uwzglednione praktyki zawodowe).

Na podstawie podpisanych umoéw INoKF korzysta z infrastruktury znajdujacej sie poza uczelnia.
Godziny dydaktyczne takich zaje¢ jak: ptywanie, sporty walki — karate, boks, strzelectwo praktyczno-
obronne (modut — instruktor wychowania fizycznego w stuzbach mundurowych), obéz letni, zimowe
formy aktywnosci ruchowej oraz praktyki zawodowe realizowane sg w nizej wymienionych obiektach:

e Rzeszowski Osrodek Sportu i Rekreacji (ROSIR) ul. Jatowego 23 - ptywalnie kryta z zapleczem
technicznym posiadajgca 6 petnowymiarowych toréw ptywackich o gtebokosci od 1,20m - 3,75
m;

e Akademia Karate Tradycyjnego Hala Podpromie - ul. Podpromie 10;

e RING Stal Rzeszéw ,,ZKS” Stal Rzeszéw - ul. Hetmanska 69;

e Strzelnica sportowa w Rudnej Wielkiej;

e AMW Rewita Solina nad Jeziorem Soliriskim, letnia baza sportéw wodnych w Polanczyku nad
Jeziorem Solinskim — Baza zeglarska KU AZS UR, wyspa Energetyk, Polanczyk;

e stoki Stotwiny i Jaworzyna Krynicka w Krynicy-Zdréj;

e halalodowa i lodowisko odkryte MOSIR Krynica-Zdrdj — ul. Park Sportowy 5;
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e Osrodek wypoczynkowy Gromada — ul. Czarny Potok 39 Krynica-Zdrdéj;
e Szkota Podstawowa nr 23 - ul. Pelczara 3;

e Szkota Podstawowa nr 31 - ul Putaskiego 11;

e Zespot Szkoét Gospodarczych - ul. Spytka Ligezy 12.

5.3. Dostep do technologii informacyjno-komunikacyjnej (w tym Internetu a takze platformy e-
learningowej, w przypadku, gdy na ocenianym kierunku prowadzone jest ksztatcenie
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢) oraz stopnia jej wykorzystania w
procesie nauczania i uczenia sie studentéw oraz w dziatalnosci i komunikacji naukowej.

Na terenie wszystkich obiektéw Uniwersytetu Rzeszowskiego funkcjonuje dostep do
szerokopasmowego Internetu. Kazdy z budynkéw UR jest wyposazony w urzadzenia do
bezprzewodowej transmisji danych, za ich pomocg studenci i pracownicy Uczelni mogg korzystac z sieci
Eduroam. Pracownicy oraz studenci pracujgcy na komputerach wchodzgcych w sktad poszczegdlnych
pracowni naukowych moga korzysta¢ ze statego tgcza internetowego, zasobdéw dydaktycznych
dostepnych na serwerach UR, w tym m.in. z pakietu Statistica, ktéry jest nieodptatnie dostepny dla
kazdego pracownika i studenta UR.

Od kwietnia 2020 roku na kierunku wychowanie fizyczne z powodu ogtoszonego przez Rzad
stanu epidemii wywotanej koronawirusem SARS-CoV-2, a takie wytycznych Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego wykorzystywane sg metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢. Od poczatku
roku akademickiego 2020/2021, do prowadzenia wyktadéw i ¢wiczen audytoryjnych, koniecznoscig
stata sie komunikacja zdalna, co z powodzeniem zapewnia aplikacja MS Teams.

W Uniwersytecie Rzeszowskim dziata Uniwersyteckie Centrum Informatyzacji (UCI), jednostka
administracyjna integrujgca ogdlnouczelniang dziatalnos¢ w zakresie informatyzacji i komputeryzacji.
w jej sktad wchodzg: Sekcja Aplikacji Komputerowych (obstuga ogdlnouniwersyteckich systeméw
wspomagajacych zarzadzanie uczelnig zaréwno w administracji centralnej, jak i w jednostkach
uczelnianych), Sekcja Zarzadzania Sieciami Komputerowymi (obstuga sieci administracyjnej), Sekcja
Oprogramowania i Licencji (dystrybucja licencji na podstawie zamdwien jednostki). Na stronie UCI
studenci mogg znalez¢é niezbedne informacje odnosnie dostepu do infrastruktury informatycznej UR
czy bezptatnych programéw. Dostepne sg informacje dotyczgce aktywowania Elektronicznej
Legitymacji Studenckiej UR, mozliwosci korzystania z pakietu Statistica, pomocy zdalnej TeamViewer
oraz do ustugi Microsoft 365 dla UR. Dodatkowo, w ramach programu firmy Microsoft skierowanego
do uczelni istnieje dostep do legalnego i bezptatnego oprogramowania w ramach subskrypcji
(Microsoft ImagineOnTheHub-Azure for Education). Oprécz strony informacyjnej UCI, takze na stronie
internetowej UR, w zaktadce ,Student” sg zawarte informacje wspierajagce mozliwos¢ korzystania
z ustug informatycznych dla studentéw: https://www.ur.edu.pl/student/uslugi-it-dla-studentow.

Na stronie internetowej Uniwersytetu Rzeszowskiego poprzez zaktadke ,Student”:
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/student oraz bezposrednio z adresu
https://wu.ur.edu.pl mozliwy jest dostep do elektronicznego systemu Wirtualna Uczelnia. Studenci
korzystajac z tego systemu moga na biezgco sprawdzac¢ w systemie uzyskane oceny, kontaktowac sie
z nauczycielem akademickim. w ramach Wirtualnej Uczelni studenci otrzymujg kanatami
elektronicznymi petny dostep do informacji o procesie ksztatcenia i procedurach zwigzanych z tokiem
studiowania. Wirtualna Uczelnia posiada wbudowane repozytorium plikdéw dzieki czemu istnieje
mozliwo$é umieszczania materiatéw dydaktycznych do pobrania/odczytu dla studentéw, mozna tez
zapisywac sie na wyktady ogdlnouczelniane. w ramach systemu ankietyzacji, w ankiecie oceny
prowadzgcego przedmiot oraz w ankiecie oceny dziekanatu studenci majg mozliwos¢ wypowiedzenia
sie na temat jakosci systemu ksztafcenia.
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Ponadto wszyscy studenci i pracownicy Uniwersytetu Rzeszowskiego, posiadajacy aktywna
odpowiednio legitymacje studencka lub pracowniczg, mogg na osobistym sprzecie komputerowym
korzystaé z uczelnianej, bezprzewodowej sieci Eduroam. Obowigzkowe na pierwszym roku studidow
szkolenie BHP oraz szkolenie biblioteczne jest przeprowadzane w trybie e-learningu. Szkolenie
biblioteczne jest dostepne w Internecie na stronie: http://szkoleniebur.ur.edu.pl/. Po zalogowaniu sie
do uczelnianej sieci internetowej, za posrednictwem Biblioteki Uniwersytetu Rzeszowskiego (BUR)
studenci majg mozliwos¢ wyszukiwania niezbednych materiatéw dydaktycznych lub naukowych,
poprzez bezptatne bazy danych i publikacji. Biblioteka UR umozliwia dostep do Wirtualnej Biblioteki
Nauki, a w jej ramach do platform Springer, Elsevier, EBSCO, Medline, Willey-Blackwell, AIP/APS, I10P
Science, JSTOR.

Uniwersytet Rzeszowski nieustannie podejmuje dziatania majgce na celu analize
uwarunkowan, skutecznosci czy probleméw zwigzanych ze zdalnym nauczaniem. Wyrazem tego byta
debata w ramach seminarium naukowo-dydaktycznego pt. "Kompetencje nauczycieli w ksztatceniu
zdalnym w czasie pandemii" zorganizowane w ramach projektu pt. "Jednolity Program Zintegrowany
Uniwersytetu Rzeszowskiego — droga do wysokiej jakosci ksztatcenia" (21.01.2021). w ramach
seminarium dyskutowano nad problemami metodycznymi, perspektywami czy narzedziami do
weryfikacji efektéw uczenia sie. Studenci mieli mozliwos¢ wyrazenia swojej opinii na temat zdalnego
nauczania w postaci wypetnienia ankiety.

5.4. Udogodnienia w zakresie infrastruktury i wyposazenia dostosowanych do potrzeb studentéw
z niepetnosprawnoscia.

Budynki Uniwersytetu, w ktdrych prowadzone s3 zajecia na kierunku wychowanie fizyczne,
dostosowane sg do oséb z niepetnosprawnosciami i umozliwiajg im sprawne przemieszczanie sie.
Przy budynkach funkcjonujg parkingi z miejscami wyznaczonymi dla oséb z niepetnosprawnosciami
(z odpowiednimi oznaczeniami). w budynkach sg dostepne windy, toalety przystosowane do potrzeb
studentéw korzystajacych z wézkéw inwalidzkich. Dostep do sal wyktadowych jest utatwiony — sale
maja szerokie drzwi, nie ma progdw, ktdre utrudniatyby poruszanie sie wozkéw. Wszedzie znajdujg sie
odpowiednie oznaczenia. Uniwersytet jest uczestnikiem programu ,Przyjazny nURt — rozwdj
dostepnosci UR ,,POWR.03.05.00- 00A007/19, ktory stuzy poprawie infrastruktury i wyposazenia
poprzez dostosowanie ich do potrzeb studentéw z niepetnosprawnoscia.

Budynek Biblioteki Uniwersytetu Rzeszowskiego (ul. Pigonia 8) wyposazony jest w rozwigzania
architektoniczne umozliwiajgce sprawne funkcjonowanie osdb z niepetnosprawnosciami (winda, drzwi
dostosowane do wozkéw inwalidzkich do wszystkich pomieszczer bibliotecznych, toalety oraz
podjazdy i miejsca parkingowe). Na terenie Biblioteki UR znajduje sie sfinansowana przez Biuro ds.
Osdb z Niepetnosprawnosciami Uniwersytetu Rzeszowskiego wypozyczalnia specjalistycznego sprzetu
wspomagajacego proces uczenia sie, gdzie do dyspozycji studentéw s3: systemy wspomagajgce
styszenie (Oticon Amgo FM), programy komputerowe powiekszajgco-udzwiekawiajgce tekst
(ZoomText), specjalne myszki komputerowe i klawiatury (jednoreczne i brajlowskie), notesy méwigce
(BraillePen), powiekszalniki telewizyjne, lupy elektroniczne, syntezatory mowy polskiej, drukarki
etykiet brajlowskich, odtwarzacze audiobookdw.

5.5. Dostepnosci infrastruktury, w tym aparatury naukowej, oprogramowania specjalistycznego i
materiatow dydaktycznych, w celu wykonywania przez studentéw zadan wynikajacych z programu
studidw w ramach pracy wtasne;j.

Uczelnia i kierunek ksztatcenia poprzez wyposazenie oraz dostepnos¢ do infrastruktury
badawczej sprzyjajg studentom w samodzielnej aktywnosci naukowej w ramach przedmiotow
objetych programem studidw oraz aktywnoscig w ramach két naukowych. Studenci sg wigczani
w prace badawcze pracownikéw naukowych Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej. Prace dyplomowe
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studentéw realizowane sg pod kierunkiem promotoréw majgcych odpowiednie kompetencje oraz
dorobek naukowy. Poszczegdlne pracownie, w ktdrych realizowane sg projekty badawcze prowadzone
przez pracownikdw INoKF UR, s3 wyposazone w nowoczesng aparature naukowo-badawcza, ktéra
stuzy rownoczesnie pracy wtasnej studentdw, w ramach realizacji prac dyplomowych czy rozwijania
wtasnych zainteresowan np. w kotach naukowych. Szczegétowy opis dostepnej aparatury, sprzetu
laboratoryjnego i stanowisk pomiarowych przedstawia sie nastepujgco:

Pracownia Diagnostyki w Treningu Sportowym i Zdrowotnym (Cicha 2a — budynek INoKF, pok.19):

Ergometr rowerowy Kettler DX1 Pro -podigczony do zestawu komputerowego
wspotpracujgcego z 12 kanatowym EKG MEDEALINE 3 umozliwiajgcy badania wysitkowe
w treningu zdrowotnym;

Ergometr rowerowy Cyclus2 wraz z modutem Handbike - profesjonalny ergometr rowerowy
umozliwiajgcy bezposlizgowe przekazywanie ekstremalnych obcigzen do 3000W pozwala na
wykonywanie testéw wydolnosci beztlenowej i tlenowej. Umozliwia wykorzystanie ramy
wiasnego roweru szosowego, torowego, gorskiego, triathlonowego lub handbika co wptywa na
wiarygodnosc testow i efektywnosc¢ treningu;

System Cosmed k5 - system do badan wysitkowych K5 zostat zaprojektowany do pomiaru
parametréw metabolicznych (VO2, VCO2, Wentylacja Minutowa, tetno HR, wydatek
energetyczny i wiele wiecej) w warunkach laboratoryjnych oraz w ciezkim terenie. K5 (nastepca
k4b2) jako czwarta generacja uznanego na swiecie systemu stanowi podsumowanie wszystkich
osiggnied i jest jednym z najnowoczesniejszych urzadzen w swojej klasie;

Bieznia T170 DE Sport Med - bieznia serii T170 majg tasme o wymiarach 170x65 cm i zakres
predkosci od 0do 40km/h. Posiada mozliwos¢ regulacji pochytu od +/- 25% (do przodu i do tytu);

Spirometr Lungtest 250 do badan spirometrycznych uktadu oddechowego;
17 pulsometréw POLAR F4 do pomiaru tetna;
Stadiometr SECA - mobilne urzadzenie do pomiaru wysokosci ciata;

TANITA TBF 300, TANITA DC 430, TANITA DC 360-S analizator do pomiaru masy ciata oraz jej
komponentow;

GYKO - inercyjne urzadzenie do rejestracji ruchu sportowca, monitoringu maksymalnej sity oraz
treningu sity. GYKO zawiera elementy najnowszej generacji tgczac technologie bezprzewodowej
transmisji danych z czujnikiem inercyjnym;

Witty - system fotokomodrek pomiarowych, dzieki rozszerzeniu WittySEM system umozliwia
przeprowadzanie od prostych testéw szybkosciowych po zaawansowane treningi zwinnosci,
reakcji i postrzegania. System WittySEM dostarcza trenerom przeprowadzanie badan oraz
treningdw opartych na aspektach decyzyjnosci;

Optojump - umozliwia kompleksowg analize biegu/skoku, a takze analize wybranych
momentéw tych czynnosci. Dzieki innowacyjnemu oprogramowaniu mamy mozliwosé
przeanalizowania kazdego kroku/skoku osobno dla prawej jak i lewej stopy. Sensory optyczne
umieszczone w systemie pozwalajg na obliczenie dtugosci kroku/skoku z doktadnoscig do 1cm;

Platforma dynamograficzna GAMMA wraz z modutem IMTP (Isometric mid thigh pull), to
dwuptytowa platforma do oceny i treningu réwnowagi, chodu i czynnosci dynamicznych oraz
testowania maksymalnej sity izometrycznej;

Saehan Cyfrowy Dynamometr do pomiaru sity rgk, zapewnia niezawodng ocene sity chwytu
w zakresie od 0 do 90 kg;

KINEOD 3D — mobilny system do badania tréjwymiarowej analizy plecéw i wad koriczyn dolnych;
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Trenazer Kayak PRO SWIM FAST trenazer stuzgcy do symulacji treningu ptywackiego na ladzie.
Symulujac ruchy ptywackie, zawodnik trenuje swojg wytrzymatosé, wzmacnia miesnie oraz
poprawia elastyczno$é gérnych partii ciata;

Zestaw FreeMed Posture, jest to komputerowa platforma stabilograficzna w wersji
dwuplatformowej, badajgca rozktad nacisku stép na podtoze;

MOXY Muscle Oxygen Monitor - urzadzenie stuzgce do monitorowania poziomu natlenienia
miesni w czasie wysitku- dziatajgce na zasadzie spektometru;

Biosen C-line - analizator glukozy i mleczanu;

Defibrylator AED CU iPAD SP1.

Pracownia Antropometrii Budynek D12 przy ul. Zelwerowicza 8C, Pokdj nr 111:

1. Stanowisko pomiaréw antropometrycznych:

a. oznaczanie punktdw antropometrycznych Aparatura na Stanowisku: Marker
antropometryczny z wktadami;

b. pomiary wysokosci oraz masy ciata (maksymalna wysokos¢ ciata, wysoko$¢ siedzeniowa)
Aparatura na Stanowisku: Wzrostomierz, skrzynia antropometryczna;

c. pomiary masy ciata oraz jej komponentéw metoda impedancji bioelektrycznej (masa
ciata, masa oraz procentowy udziat komponentéw: ottuszczenie, tkanka miesniowa,
tkanka kostna, nawodnienie) Aparatura na Stanowisku: Analizator sktadu ciata Tanita MC
180;

d. pomiary dtugosci odcinkowych ciata oraz gitebokosci (gtebokos¢ A-P klatki piersiowe;j,
brzucha) Aparatura na Stanowisku: Segmentometr Realmet (2 szt), Duza suwmiarka
antropometryczna Realmet, Antropometr Metalowy (3 szt);

e. pomiary grubosci kosci Aparatura na Stanowisku: Mata suwmiarka antropometryczna
(2 szt), cyrkiel kabtgkowy maty;

f. pomiary obwodéw Aparatura na Stanowisku: metalowa tasma antropometryczna (2 szt);

g. pomiary fatldow skorno-ttuszczowych Aparatura na Stanowisku: Fatdomierz Harpenden
(2szt), Fatdomierz baseline (2szt).

2. Stanowisko bezinwazyjnych pomiaréw postawy ciata:

Aparatura na Stanowisku: System KINEOD umozliwiajgcy analize postawy ciata w 3D
(w szczegdlnosci plecow i konczyn dolnych), Mata tensometryczna FreeMED BASE
to urzadzenie do badania rozktadu nacisku stép na podtoze.

Stanowisko pomiaréw zakresu ruchéw w stawach Aparatura na Stanowisku: Zestaw
metalowych goniometréw baseline.

Stanowisko pomiaréow wybranych komponentéw sprawnosci fizycznej Aparatura na
Stanowisku: Skrzynia do oceny gibkosci (typu Fitnessgram), Dynamometr reczny metalowy
baselin Zestaw tréjosiowych akcelerometrow ActiGraph wGT3X-BT Zestaw trdjosiowych
akcelerometréw z jedno-odprowadzeniowym monitorem EKG Camntech Actiheart
5 Rekomendowany przez ISAK zestaw przyrzagddw antropometrycznych:

e Fatdomierze typu Harpenden;

e Zestaw przyrzaddw firmy RealMet (Metalowe tasmy antropometryczne, segmentometry,
skrzynia antropometryczna, suwmiarki antropometryczne) Cyrkiel Kabtgkowy maty oraz
duzy Skrzynia do oceny gibkosci (Fitnessgram - Sit&Reach) System KINEOD stuzacy do
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oceny postawy ciata w oparciu o skan 3D plecéw Platforma baropodometryczne Freemed
Base Analizator parametrow lipidowych i glukozy z krwi petnej z opuszka palca.

Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne Osrodek Badan Innowacyjnych w Sporcie Uniwersyteckie
Centrum Lekkoatletyczne — Uniwersytet Rzeszowski (ur.edu.pl)

Pracownia motorycznosci cztowieka:

1. Stanowisko pomiaréw antropometrycznych:

Stanowisko umozliwia wieloaspektowe pomiary ciata cztowieka w tym: somatometrie oraz
analize sktadu masy ciata.

Stanowisko pomiarowe obejmuje:
e Stadiometr - mobilne urzadzenie do pomiaru wysokosci ciata;

e Analizator skiadu ciata Inbody770 - analizator wykorzystujgcy metode impedancji
bioelektrycznej dla kazdej z 5 czesci ciata (prawa i lewa konczyna gérna i dolna oraz tutéw),
sktadajacy sie minimum z 8 punktowego systemu elektrod dotykowych z wykorzystaniem
elektrody kciuka.

2. Stanowisko pomiarowe do oceny zdolnosci motorycznych w treningu sportowym
i zdrowotnym:

Stanowisko sktadajgce sie z urzadzen umozliwiajgcych kompleksowg ocene wybranych aspektow
przygotowania motorycznego w sporcie, jak i ocene sprawnosci fizycznej oséb nie trenujacych
wyczynowo. w sktad stanowiska wchodza:

H/P Cosmos Speedzone - mobilna interaktywna podtoga do treningu koordynacji, reakc;ji
wytrzymatosci i zdolno$ci poznawczych, znajdujgca zastosowanie w mobilnym procesie
interwencji treningowej/diagnostyki sportowcéw, mtodziezy i oséb starszych. Unikalny proces
przebiegu badania/jednostki treningowe] polegajacy na wykorzystaniu zaawansowanego skanera
laserowego 2D, mierzacego pozycje i ruch osoby badanej w oparciu o tzw. ,laserowy dywan”, daje
dodatkowg mozliwosc¢ rozszerzenia badan o proces rejestracji pomiaru i feedback osoby badanej
dotyczacy ergonomicznego i efektywnego wykonania zadania;

H/P Cosmos Comet- urzadzenie do treningu sprintu z oporem lub wspomaganiem umozliwiajgcy
pomiar predkosci w zakresie 0-53km/h (0-14,72m/s) dostosowywalna w zakresie 0 — 100%,
dtugosc liny 160m;

GPS StatsSport APEX - system do monitorowania kinematyki ruchu dla 20 zawodnikéw. Wiodacy
system monitoringu sportowcéw pozwalajgcy na analizowanie pojedynczej jednostki treningowej,
tygodniowego cyklu, lub catego sezonu. Wykorzystanie aparatury pozwala na szereg badan
zwigzanych z monitoringiem zmeczenia, osigganych predkosci, czasu w poszczegdlnych strefach
pracy podczas prowadzonej badawczej interwencji treningowej, badz catego procesu
badawczego;

GymAware Power Tool - przenosny liniowy system do analizy przemieszczania, sity oraz
generowanej mocy. Urzgdzenie umozliwia monitorowanie parametrow kinematycznych ruchu
oraz w programowanie obcigzen treningowych;

Smartspeed PRO - 8 bramkowy, zaawansowany system do diagnostyki i ksztattowania wybranych
zdolnosci motorycznych i koordynacyjnych wykorzystywany do pomiaréw (oceny) m.in. szybkosci,
wytrzymatosci, sity eksplozywnej oraz koordynacji. System sktada sie min. z fotokomérek oraz mat
reakcji podtoza.

Stanowisko do biomechanicznej analizy ruchu:
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Stanowisko umozliwiajace zsynchronizowany i kompleksowy pomiar parametréw kinetycznych
i kinematycznych wykonywanego ruchu. w sktad stanowiska wchodzi nastepujgca aparatura:

e Noraxon Lab. - mobilne laboratorium biomechaniczne sktadajgce sie z czesci medycznej
i niemedycznej. Zestaw do rejestracji i analizy sygnatu EMG pozwalajgcy na bezprzewodowe
zebranie i kompletng analize sygnatu EMG zarejestrowanego w czasie rzeczywistym w trakcie
czynnosci ruchowej (tzw. dynamiczne EMG) oraz jego dalszg analize i archiwizacje;

e Ninox - zestaw do rejestracji i analizy ruchu w 2D z wykorzystaniem kamer wideo szybko
klatkowych wraz z oprogramowaniem do analizy i archiwizacji danych;

e AMTI Optima HS - ptyty dynamometryczne do pomiaru sit (Fx, Fy, Fz) i momentéw (Mx, My,Mz)
w statyce i dynamice, oraz sSrodka nacisku stép na platforme (COP) najdoktadniejsze na rynku
oferujgce 10-krotnie zwiekszenie doktadnosci w stosunku do dostepnym ranku ptyt;

e Tensiomiograf- zestaw do pomiaru i analizy funkcji czynnosciowych miesni szkieletowych -
tensiomiografii (TMG) pozwalajgcy na generowanie skurczu wybranego miesnia i rejestracje jego
zachowania podczas skurczu oraz dalszg analize i archiwizacje zapisanego sygnatu;

e BTE Primus RS- dynamometryczny nowoczesny system do obiektywnej oceny treningu
funkcjonalnego umozliwiajgcy prace w warunkach ruchu biernego, izokinetycznego oraz
izometrycznego;

e H/P Cosmos Pulsar 3p - 40 km/h Gaitway 3D+1D- profesjonalna bieznia do analizy chodu i biegu
posiadajgca zintegrowane w konstrukcji moduty do pomiaru sit 3D oraz 1D posiadajaca
regulowang predkos¢ 0 — 40 km/h (co 0,1 km/h);

e OptiTrack- Wielokamerowy system analizy ruchu umozliwiajagcy obiektywny dokfadny pomiar
wykonywanego ruchu. System sktada sie z wielu kamer rejestrujgcych 26 markeréw
umieszczonych na catym ciele cztowieka. Zarejestrowana czynno$¢ ruchowa odwzorowywana jest
przez model dzieki czemu pomiar umozliwia $ledzenie trajektorii poszczegélnych segmentdw ciata
jak i ustawienie poszczegdlnych stawdw wzgledem siebie;

e System do pomiaru cisnierr w postaci sciezki modutowej do analizy chodu zawierajgca minimum
3 moduty pomiarowe. Oprogramowanie wspotpracujgce z systemami EMG lub Motion Capture;

e Zestaw czujnikdw akcelerometrycznych wyposazonych w jedno-odprowadzeniowy monitor
pracy serca EKG do rejestracji aktywnosci fizycznej. Zestaw sktadajacy z 10 urzadzen;

e Zestaw czujnikow akcelerometrycznych do rejestracji aktywnosci fizycznej oraz snu wraz
z akcesoriami. Urzadzenie wykorzystuje trzyosiowy akcelerometr o zakresie dynamicznym
minimum +/- 8G;

e OptoGait — innowacyjny system do analizy ruchu i oceny funkcjonalnej. System wyposazony jest
w czujniki optyczne wykrywajgce odpowiednie parametry przestrzeni i czasu dla chodu, biegu lub
innych typow testow;

e GYKO - inercyjne urzadzenie do rejestracji ruchu sportowca, monitoringu maksymalnej sity oraz
treningu sity. wykorzystuje najnowoczesniejsze technologie: akcelerometr 3D — pomiar
przyépieszeri liniowych, Zyroskop 3D - pomiar predkosci katowej, Magnetometr 3D — pomiar
zmian pola magnetycznego.

4, Stanowisko pomiarowe do oceny wydolnosci krgzeniowo-oddechowej:

e System Fitmate-MED.- umozliwiajgcy pomiar pochfaniania tlenu, przeprowadzany
za pomocya precyzyjnych czujnikdw elektrochemicznych (doktadnosé pomiaru =0,02%).
W przypadku pomiaru wydatku podczas wysitku, dodatkowo jest mierzone tetno serca.
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Urzadzenie umozliwia wykonanie spirometrii. Pomiar wysitkowy moze by¢ przeprowadzany
na dwdch poziomach: submaksymalnym i maksymalnym;

e NuStep T5XR- urzadzenia do treningu funkcjonalnego i aktywacji catego ciata.

5. Stanowiska do oceny fizjologicznych i biochemicznych parametréw wysitku fizycznego:

Stanowisko do oceny wydolnosci tlenowej (VO2max) i beztlenowej (maksymalna moc
beztlenowa), wyznaczania progu beztlenowego (prog mleczanowy, progi wentylacyjne, pomiar
wysitkowego wydatku energetycznego i spoczynkowej przemiany materii), monitoringu oraz
dostosowania obcigzenia wysitkowego do aktualnego poziomu wydolnosci organizmu poprzez
oznaczenie progu przemian anaerobowych i zakresow tetna treningowego. Testy spiroergometryczne
mogg by¢ wykonywane przy uzyciu biezni, ergometru wioslarskiego lub rowerowego. Prowadzac
badania na sportowcach uwzgledniane sg warunki pracy narzucane przez dyscyplinge. Test
spiroergometryczny (ang. Cardio-Pulmonary Exercise Test, CPET) jest probg wysitkowg, podczas ktérej
wykonywana jest analiza sktadu powietrza oddechowego. Uzyskane wyniki parametréw
metabolicznych i wentylacyjnych w tescie wysitkowym, korelujg z nasilajgcymi sie objawami
nietolerancji wysitku (duszno$é, zaburzenia gospodarki kwasowo-zasadowej, zmeczenie). CPET
pozwala na ocene funkcjonowania uktadu krazenia i oddechowego w Scisle okreslonych warunkach
stresu metabolicznego. Stres metaboliczny wywotany jest wysitkiem fizycznym o narastajgcym
obcigzeniu w funkcji czasu. Na podstawie testu mozna oceni¢ stopien adekwatnosci odpowiedzi
uktadéw na kontrolowany wysitek fizyczny i w przypadku oséb chorych oceni¢ wptyw wdrozonej
terapii. Podczas testu monitorowana jest praca uktadu krazeniowo-oddechowego i na tej podstawie
okreslany jest stan wydolnosci fizycznej badanego. Okreslenie wartosci podstawowych parametréw
metodg CPET umozliwia precyzyjne i bezpieczne wyznaczenie intensywnosci treningu fizycznego oraz
mozliwosci zawodowe i rekreacyjne badanego.

W sktad stanowiska wchodzi nastepujgca aparatura:

e system do testow ergospirometrycznych - system umozliwia petng analize medyczng czynnosci
ptuc, serca i metabolizmu cztowieka w spoczynku i podczas wysitku fizycznego. Zasada dziatania
polega na ciggtym probkowaniu powietrza oddechowego przy statej objetosci probki gazu;

e Zestaw do badan wysitkowych uktadu kragzeniowo-oddechowego sktadajacy sie z przenosnego
systemu gazometrycznego Cosmed K5 oraz biezni H/P Cosmos Quasar - system do badan
wysitkowych zostat zaprojektowany do pomiaru parametréw metabolicznych (VO2, VCO2,
VO2max, wentylacja minutowa, tetno HR, wydatek energetyczny i wiele wiecej) w warunkach
laboratoryjnych oraz w ciezkim terenie. Szybkie i precyzyjne czujniki 02 i CO2 pozwalajg na
wyjatkowo doktadne pomiary. Biezna posiadajgca taSme o wymiarach 170x65 cm, zakres
predkosci wynosi 0-40 km/h, mozliwos¢ regulacji pochytu +/- 25% (do przodu i do tytu) oraz
podwieszke dla petni bezpieczeristwa badanego;

e VO2 Master Pro - przenosny system do badan wysitkowych- system do pomiaru parametrow
metabolicznych, przenosny, lekki, precyzyjny, przeznaczony do badan terenowych;

e Trenazer rowerowy (Cyclus 2) do prowadzenia badan wysitkowych - pozwala na wykonywanie
testéw wydolnosci beztlenowej i tlenowej do max. mocy 3000W;

e Trenazer handbike do prowadzenia badan wysitkowych- przeznaczony dla ram rowerdéw
z napedem recznym; do treningu w pozycji lezagcej lub kleczacej; zawiera specjalng rame
do mocowania jednostki oporowej w potozeniu 180°;

e Ergometr wioslarski do prowadzenia badan wysitkowych;

e Ergometr reczny do prowadzenia badan wysitkowych— ustawienie obcigzenia do 1200W,
przeznaczony do treningu oraz badan wytrzymatosciowych gérnej czesci ciata/ramion;
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e MOXY Muscle Oxygen Monitor - urzadzenie stuzgce do monitorowania poziomu natlenienia
miesni w czasie wysitku- dziatajgce na zasadzie spektometru;

e MyTHIC 18 - analizator hematologiczny z niezbednymi odczynnikami- mozliwo$¢ oznaczenia
18 podstawowych parametréw morfologicznych;

e Analizator parametréw krytycznych ABL90 FLEX PLUS - pozawala uzyskaé¢ wiarygodne wyniki
19 parametrow min. gazometria, elektrolity, metabolity i CO-okymetria w czasie 35 sekund;

e Biosen C-line - analizator glukozy i mleczanu.

6. Stanowisko do badan zdolno$ci psychomotorycznych:

Stanowisko umozliwia diagnoze charakterystyki psychomotorycznej zawodnika poprzez pomiar m.in.
czasu reakcji, czasu motoryki, widzenia peryferyjnego, koordynacji wzrokowo-ruchowej, koncentraciji,
podzielnosci uwagi oraz antycypacji. Dodatkowo stanowisko wyposazone jest w wybrane testy
psychologiczne umozliwiajgce wspomaganie procesu treningu mentalnego zawodnikdéw:

e Wiedenski system testéw - system testéw psychologicznych, stworzony z zachowaniem
standardéw dla testéw psychometrycznych. Sktadajacy sie kilkudziesieciu testéw
psychologicznych wspieranych przez precyzje urzadzenia reakcyjne i intuicyjne oprogramowania
tworzy doskonate narzedzie diagnostyczne zapewniajgce wystandaryzowany i obiektywny proces
oceny;

e System biofeedbacku w tym 5 kanatowego aparatu biofeedback EEG z pomiarem saturacji i HR;

e Komputerowy system pomiaru poziomu stresu do treningu skupienia i koncentracji uwagi,
wtym 1 system (zawierajgcy program treningowy oddechu rezonansowego, z czujnikiem na
palec) 1 system (bezprzewodowy biofeedback na telefony komdrkowe i tablety);

e Test2Drive - mobilny system do oceny koordynacji wzrokowo ruchowej. System komputerowych
testéw psychomotorycznych oceniajgcych poziom wybranych wskaZznikéw sprawnosci
psychomotoryczne;.

5.6. System biblioteczno-informacyjny uczelni, w tym dostep do aktualnych zasobéw informacji
naukowej w formie tradycyjnej i elektronicznej, o zasiegu miedzynarodowym oraz zakresie
dostosowanym do potrzeb wynikajacych z procesu nauczania i uczenia sie na ocenianym kierunku,
a takze dziatalnosci naukowej w zakresie dyscypliny/dyscyplin, do ktérej/ktérych przyporzadkowany
jest kierunek, w tym w szczegdlnosci dostepu do pi$miennictwa zalecanego w sylabusach

Biblioteka Uniwersytetu Rzeszowskiego (BUR) Biblioteka Uniwersytetu Rzeszowskiego wraz
z bibliotekami Kolegiow tworzy system biblioteczno-informacyjny Uniwersytetu Rzeszowskiego.
Gromadzi zbiory i e-zbiory o tematyce odpowiadajgcej kierunkom studidw w Uniwersytecie
Rzeszowskim.

W strukturze Biblioteki mozina wyrdzni¢ Wypozyczalnie, Czytelnie matematyczno-
przyrodniczg, Pracownie polonistyczng "Pigonianum", Czytelnie nauk humanistycznych i prawnych,
Pracownie Zbioréw Specjalnych, Informacje Naukowg, Oddziat Czasopism i Wydawnictw Ciggtych,
Czytelnie Czasopism Naukowych, Wypozyczalnie Miedzybiblioteczng, Oddziat Gromadzenia
i Opracowania Drukéw Zwartych, Pracownie Digitalizacyjng, Pracownie Introligatorskg, Czytelnie
Kampus Zalesie oraz Czytelnie Muzyczna.

Zbiory Biblioteki to: ponad 760 tys. wolumindw ksigzek, ponad 118 tys. wolumindw czasopism
oraz ok. 24 tys. jednostek inwentarzowych zbioréw specjalnych (wg stanu na dzien 31.12.2020 r.).
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Tabela 5.2. Zbiorcze zestawienie ksiegozbioru i zasobow elektronicznych Biblioteki UR

Ksiegozbior i zasoby elektroniczne Biblioteki Uniwersytetu Rzeszowskiego

Druki zwarte 764154 woluminow
Czasopisma 118149 woluminéw
Zbiory Specjalne 32634 jednostek inwentarzowych

Petnotekstowe, faktograficzne i bibliograficzne bazy danych | 26 baz

Czasopisma elektroniczne ok. 27000 tytutéw

E-booki ok. 299000 tytutéw

Biblioteka organizuje dostep do zagranicznych czasopism elektronicznych dajgc srodowisku
uniwersyteckiemu mozliwos¢ korzystania z najnowszych osiggnie¢ i badan naukowych na swiecie.
Zapewniony jest dostep do Wirtualnej Biblioteki Nauki oraz do zrddet cyfrowych zakupionych
w ramach indywidualnej subskrypcji. Korzystanie z zasobdw elektronicznych odbywa sie za
posrednictwem komputerowej sieci uniwersyteckiej, a takze zdalnie dla zweryfikowanych
uzytkownikdéw poprzez serwer Proxy.

Biblioteka UR oferuje dostep do okoto 27 000 tytutdw zagranicznych czasopism w wersji
elektronicznej, a takze do baz bibliograficznych i abstraktowych (m. in. Springer, Elsevier - Science
Direct, bazy EBSCO, Willey-Blackwell, Medline, AIP/IPS, IOP Science, Web of Knowledge, Scopus, EMIS,
Lex, Polska Bibliografia Lekarska, Polska Bibliografia Prawnicza.

Od 2016 r. Biblioteka ma dostep do wybranych kolekcji bazy JSTOR. Caty czas
rozbudowywana jest rowniez kolekcja ebookdéw: Biblioteka UR posiada dostep do czytelni polskich
ksigzek elektronicznych PWN ibuk.pl, ebookpoint BIBLIO, a takze do kolekcji e-bookdéw na platformie
Springer oraz do bazy ksigzek elektronicznych EBSCO. tacznie oferuje dostep do prawie 300 000
tytutéw ksigzek elektronicznych. Od 2015 roku Biblioteka UR posiada réowniez dostep do Cyfrowej
Wypozyczalni Publikacji Naukowych Academica, ktéra oferuje dostep do prawie 3 600 000 publikac;ji
ze wszystkich dziedzin wiedzy, réwniez najnowszych, objetych ochrong prawa autorskiego. Stale
rozbudowywane zasoby ww. bazy obejmujg wspodfczesne pismiennictwo naukowe ze wszystkich
dziedzin, w tym takze najnowsze wydania podrecznikdw akademickich oraz aktualne numery
fachowych czasopism specjalistycznych, jak rowniez teksty Zrédtowe, literature piekng oraz zbiory
specjalne, ktére sg przedmiotem badan naukowcdw.

Caty czas rozbudowywana jest rowniez kolekcja ebookdéw: Biblioteka UR posiada dostep do
czytelni polskich ksigzek elektronicznych PWN ibuk.pl, NASBI.pl, a takze do kolekcji e-bookdw na
platformie Springer oraz do bazy ksigzek elektronicznych EBSCO. tacznie oferuje dostep do ponad 250
tys. tytutéw ksigzek elektronicznych.

Biblioteka Uniwersytetu Rzeszowskiego otwarta jest dla czytelnikow przez 6 dni w tygodniu.
Nowoczesny budynek przy ul. Prof. Stanistawa Pigonia 8 dysponuje ok. 300 miejscami w 6 czytelniach,
w ktérych ksiegozbidr oferowany jest w wolnym dostepie do potek. We wszystkich czytelniach i holu
gtéwnym dostepna jest strefa bezprzewodowego Internetu Wi-Fi. Procesy biblioteczne s3 catkowicie
skomputeryzowane i zautomatyzowane.

Budynek przystosowany jest do potrzeb oséb niepetnosprawnych i dysponuje podjazdem
dla wézkow inwalidzkich oraz windg. w Czytelniach zamontowane sg réwniez specjalne drzwi, ktérych
konstrukcja umozliwia bezproblemowe poruszanie sie na wdzku inwalidzkim. w budynku Biblioteki
znajduje sie infokiosk wraz ze specjalistycznym oprogramowaniem przystosowanych dla oséb
z niepetnosprawnosciami, ktéry udostepnia miedzy innymi informacje dotyczgce form wsparcia oséb
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niepetnosprawnych. Kiosk ten posiada nastepujgce funkcje: lektor czytajacy tekst, powiekszanie
tekstu, zmiana wielkosci czcionki, zmiana kontrastu, wspomaganie stuchu — petla indukcyjna.

We wszystkich czytelniach i holu gtdéwnym dostepna jest strefa bezprzewodowego Internetu
Wi-Fi. Uzytkownicy Biblioteki UR mogg korzystaé z kilkunastu terminali (stuzacych do przegladania
katalogu i zamawiania ksigzek) oraz kilkudziesieciu stanowisk komputerowych z dostepem
do Internetu rozmieszczonych we wszystkich czytelniach. Procesy biblioteczne sg catkowicie
skomputeryzowane i zautomatyzowane. Z myslg o komforcie czytelnika podczas wizyty w bibliotece,
zostata przygotowana Strefa Relaksu - specjalna przestrzen daje mozliwosé wypoczynku podczas pracy
naukowej.

Biblioteka pracuje w zintegrowanym systemie bibliotecznym Prolib, a do transportu ksigzek z
magazynow wykorzystuje specjalny system wodzkéw podsufitowych TELE-LIFT. Dzieki temu czas
realizacji zamoéwienia jest bardzo krétki i nie przekracza 30 minut.

Biblioteka UR swiadczy ustugi w rzeczywistosci wirtualnej. Katalog zasobdéw bibliotecznych
ksigzek i czasopism wraz z informacjg o lokalizacji tych dokumentéw i ich dostepnosci jest
udostepniony on-line (https://opac.ur.edu.pl). Czytelnicy mogg ksigzki zamawiaé poprzez Internet.
Indywidualne konto czytelnika zawiera informacje o wypozyczonych i udostepnianych na miejscu
materiatach, a takze informacje o terminie zwrotu ksigzek, mozliwosci prolongaty i rezerwacji ksigzek.
Strona www Biblioteki (https://bur.ur.edu.pl) zawiera niezbedne informacje o ustugach biblioteczno-
informacyjnych oraz zasadach korzystania z BUR. lJest rdéwniez narzedziem komunikacji
z bibliotekarzami — umozliwiaja to specjalne formularze, komunikator GG oraz poczta e-mailowa. Jest
ona réwniez przyjazna osobom niepetnosprawnym.

Publikacje (ksigzki i artykuty), ktére nie znajdujg sie w zbiorach Biblioteki UR, a ktére s3
niezbedne do prowadzenia badan i przygotowania prac dyplomowych, sprowadzane sg w ramach
Wypozyczalni Miedzybibliotecznej z innych bibliotek w kraju i z zagranicy. w 2021 r. zrealizowano
prawie 500 zamdwien czytelnikéw BUR, sprowadzajac niezbedne materiaty z kilkudziesieciu bibliotek
partnerskich z kraju i zagranicy.

W ramach prac dokumentacyjnych Pracownicy Oddziatu Informacji Naukowej BUR opracowuja
baze bibliograficzno-bibliometryczng ,,Bibliografia publikacji pracownikéw naukowych UR 2000-...”,
ktéra dostepna jest w internecie pod adresem http://bibliografia.ur.edu.pl/new/01/ i zawiera obecnie
ponad 57 tysiecy rekordow. Baza rejestruje dorobek naukowy pracownikéw UR zatrudnionych na
pierwszym etacie oraz umozliwia sporzadzenie analizy bibliometrycznej pracownikéw oraz Jednostek
Uczelni.

W 2020 roku zostat powotany Petnomocnik Dyrektora Biblioteki UR ds. Wspétpracy ze
Srodowiskiem Akademickim, do ktérego obowigzkéw nalezy miedzy innymi reprezentowanie
Biblioteki w kontaktach z pracownikami naukowymi Uczelni, wspofpraca z samorzadem studenckim
i samorzagdem doktorantéw oraz prowadzenie cyklicznych badan satysfakcji i potrzeb uzytkownikéw
Biblioteki UR.

Dla oséb rozpoczynajgcych studiowanie w Uniwersytecie Rzeszowskim przygotowano
interaktywne szkolenie e-learningowe dostepne pod adresem http://szkoleniebur.ur.edu.pl.

Biblioteka UR jest wspdtzatozycielem konsorcjum Podkarpacka Biblioteka Cyfrowa
(www.pbc.rzeszow.pl). Do elektronicznych zasobéw PBC wprowadzany jest digitalizowany we wtasnej
pracowni ksiegozbidr z tzw. domeny publicznej, a takze publikacje autorow wspoétczesnych, ktérzy
podpisza licencje i wyrazg zgode na udostepnianie swych publikacji w Internecie. Obecnie w zasobach
PBC znajduje sie prawie 22 000 obiektéw cyfrowych, a kolekcja ,Materiaty naukowe i dydaktyczne”
liczy ponad 100 pozycji.
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Od kilku lat przy Bibliotece UR dziata ponadto Repozytorium bedace cyfrowym archiwum
rejestrujgcym dorobek naukowy i dydaktyczny srodowiska akademickiego UR. Na koniec 2021 r.
znajdowato sie w nim ponad 5 400 publikacji.

W Bibliotece UR, a takze w bibliotekach wydziatowych i instytutowych zatrudnionych jest
obecnie 59 osdb. Jest to wykwalifikowana kadra - 86% pracownikéw posiada wyzsze wyksztatcenie,
z czego 69% posiada kwalifikacje z zakresu bibliotekoznawstwa i informacji naukowej zdobyte za
studiach kierunkowych lub podyplomowych. Pracownicy Biblioteki UR caty czas podwyzszajg swoje
umiejetnosci uczestniczgc w szkoleniach, kursach i konferencjach naukowych, publikujac artykuty
naukowe, a takze odbywajgc staze zawodowe w bibliotekach polskich i zagranicznych.

Zasoby biblioteczne z zakresu nauk o kulturze fizycznej

Ksiegozbidr z zakresu nauk o kulturze fizycznej udostepniany jest prezencyjnie w Czytelni Kolegium
Nauk Medycznych, a takze w ramach wypozyczern miejscowych i miedzybibliotecznych. W Czytelni
Kolegium Nauk Medycznych znajduje sie 30 miejsc dla czytelnikdw oraz 2 stanowiska komputerowe do
korzystania z zasobow elektronicznych. w wolnym dostepie do pdtek oferowany jest specjalistyczny
ksiegozbidr w liczbie ok. 3500 wolumindw.

Tabela 5.3. Ksiegozbior Biblioteki UR z zakresu nauk o kulturze fizycznej w liczbach

Ksigzki tradycyjne 5684
Nauki o | Ksiazki elektroniczne \é\éilgchl;ge;;ler —4; Springer - 392
kulturze ) : —
fizycznej Czasopisma tradycyjne 68 tytutow
Czasopisma elektroniczne | WWBN: Springer —23; ScienceDirect — 20; Wiley - 21,
i EBSCO: 42

Liczba ksigzek tradycyjnych z zakresu kultury fizycznej bedacych w zasobach Biblioteki UR
wynosi obecnie ok. 5 700 tytutéw (https://opac.ur.edu.pl/integro/catalog).

Dzieki platformom: Springer, Science Direct, EBSCO, Wiley Online Library uzytkownicy
Biblioteki UR moga korzystac z okoto 1 300 tytutéow e-bookdw z kultury fizycznej oraz majg dostep do
ponad 100 tytutéw czasopism elektronicznych z kultury fizycznej https://bur.ur.edu.pl/bazy-danych.

Oprocz ww. zrddet, Biblioteka UR posiada rowniez dostep do e-bookdw i czasopism w jezyku
polskim dotyczacych kultury fizycznej na platformie Ibuk Libra (https://libra.ibuk.pl/).

Wszystkie zasoby elektroniczne dostepne sg w catej sieci komputerowej UR, a co za tym idzie
na wszystkich komputerach przeznaczonych dla czytelnikéw w Bibliotece UR. Dla zweryfikowanych
uzytkownikéw mozliwy jest rowniez zdalny dostep z komputerdw spoza sieci poprzez serwer proxy.

Biblioteka Uniwersytetu Rzeszowskiego prenumeruje ponadto 68 tytutéw polskich czasopism
tradycyjnych z zakresu kultury fizycznej, ktore udostepniane sg w Czytelni Czasopism Naukowych.

5.7. Sposoby, czestos¢ i zakres monitorowania, oceny i doskonalenia bazy dydaktycznej i naukowe;j
oraz systemu biblioteczno-informacyjnego, a takie udzialu w ocenie réznych grup interesariuszy,
w tym studentow

Sposoby, czestos¢ i zakres monitorowania, oceny i doskonalenia bazy dydaktycznej okresla
wdrozona w 2017 roku Procedura monitorowania i przegladu zasobdw materialnych, w tym
infrastruktury dydaktycznej i naukowej w Uniwersytecie Rzeszowskim, ktdra zostata zmodyfikowana
w lutym 2020 roku, na potrzeby dostosowania do nowej struktury organizacyjnej Uczelni. Okresla ona
tryb postepowania zwigzanego z przeprowadzaniem oceny dostosowania bazy dydaktycznej do
potrzeb procesu ksztatcenia oraz wsparcia prowadzonych przez studentdw badan i dotyczy
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monitorowania stanu uzytkowania wszystkich pomieszczen wykorzystywanych w procesie
dydaktycznym jak réwniez zasobdw bibliotecznych. Procedura udostepniona jest Infrastruktura
dydaktyczna i naukowa — Uniwersytet Rzeszowski. Stan bazy dydaktycznej monitorowany jest na
biezgco przez nauczycieli prowadzacych zajecia i pracownikéw obstugi, ktérzy zgtaszajg bezposrednio
do Dyrektora Instytutu, lub za posrednictwem kierownika kierunku zapotrzebowanie na pomoce
dydaktyczne oraz inne srodki wymagane do realizacji zaje¢, jak réwniez koniecznos¢ przeprowadzenia
niezbednych napraw lub remontdéw. Za wtasciwy stan budynku odpowiada administrator budynku.
Studenci na biezgco mogg zgtaszaé swoje potrzeby bezposrednio u prowadzgcych zajecia dydaktyczne
badz w trakcie spotkan z opiekunami rocznikdw. Okresowej oceny bazy dydaktycznej dokonuje
powofany w tym celu przez Dziekana zespdt, w sktad ktérego wchodzi réwniez przedstawiciel
Samorzadu Studentéw Zespoty ds. oceny infrastruktury — Uniwersytet Rzeszowski. Celem procedury
monitorowania i przegladu infrastruktury dydaktycznej i naukowej jest zapewnienie prawidtowego
stanu zasobdw materialnych stuzgcych do realizacji procesu ksztatcenia oraz wspierania badan
naukowych, w kontekscie zapewnienia realizacji efektéw uczenia sie. Ocenie podlega m.in.
wyposazenie sal dydaktycznych, zasoby biblioteki, dostosowanie infrastruktury do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami, modernizacja infrastruktury. Spofeczno$¢ akademicka moze réwniez
zgtaszac propozycje zakupu ksigzek do czytelni badz biblioteki. Szczegétowe informacje zamieszczone
sg na stronie: Zaproponuj do zbioréw | Biblioteka Uniwersytetu Rzeszowskiego

5.8. Spetnienie regut i wymagan w zakresie infrastruktury dydaktycznej i naukowej, zawartych w
standardach ksztatcenia okreslonych w rozporzadzeniach wydanych na podstawie art. 68 ust. 3
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, w przypadku kierunkéw
studiow przygotowujacych do wykonywania zawoddw, o ktérych mowa w art. 68 ust. 1 powotane;j
ustawy

Proces ksztatcenia odbywa sie z wykorzystaniem infrastruktury pozwalajgcej na osiggniecie
wszystkich efektow uczenia sie. Programowe praktyki zawodowe odbywajg sie w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych, w ktdrych do zajmowania stanowiska nauczyciela s3 wymagane
kwalifikacje okreslone w przepisach na podstawie art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta
Nauczyciela. Nauczyciel — opiekun praktyk musi posiada¢ przynajmniej stopien nauczyciela
mianowanego. Infrastruktura dydaktyczna i naukowa spetnia reguty i wymagania zawarte
w standardach ksztatcenia okreslonych w rozporzadzeniach wydanych na podstawie art. 68 ust. 3
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, w odniesieniu do kierunkéw
studiéw przygotowujacych do wykonywania zawoddéw, o ktédrych mowa w art. 68 ust. 1 powotanej
ustawy. Zajecia w szkole ¢wiczen prowadzone sg w oparciu o bilateralng umowe pomiedzy dyrektorem
Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej a dyrektorem szkoty podstawowej. Umowy te sg podpisywane
przed rozpoczeciem danego roku akademickiego.

Na kierunku wychowanie fizyczne proces ksztatcenia, na | i Il stopniu, odbywa
sie z wykorzystaniem infrastruktury wtasnej oraz z poza uczelni, co pozwala na osiggniecie wszystkich
efektow uczenia sie. Infrastruktura dydaktyczna i naukowa opisana w kryterium 5 stuzy réwniez
przygotowaniu nauczyciela wychowania fizycznego. Baza zewnetrzna, na ktdrg nie mamy wptywu, jest
kontrolowana podczas podpisywania porozumien z placowkami, ktére w naszej ocenie, spetniajg
wymagania skutecznego przygotowania nauczyciela wychowania fizycznego.

Zajecia teoretyczne przewidziane programem studidéw realizowane sg w salach dydaktycznych
dostosowanych do liczby studentéw i wyposazonych w sprzet multimedialny oraz pomoce
dydaktyczne.

Przyktadowo w ramach ¢wiczen z Anatomii na | stopniu ksztatcenia na kierunku WF
wykorzystywana jest sala 08 Katedry Nauk Morfologicznych mieszczaca sie w budynku przy ul. Leszka
Czarnego, ktdra wyposazona jest w wirtualny stét anatomiczny Anatomage Table EDU 4.0.
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Z kolei zajecia wykorzystujace technologie informatyczne: Technologia informacyjna,
Podstawy metodologii badan z elementami statystyki (I stopien), Metodologia badar, Metody
statystyczne w naukach o kulturze fizycznej, Narzedzia informatyczne w naukach o kulturze fizycznej (1l
stopien) realizowane sg w dwdch Pracowniach Technologii Informacyjnych (sala 08, sala 09 ul. Cicha
2a). Kazda z pracowni wyposazona jest w 19 stanowisk komputerowych. Podstawowe
oprogramowanie to system operacyjny Windows 10, klasyczna wersja pakietu MS Office 2019, pakiet
Statistica. Studenci logujg sie za pomocg indywidualnych kont mobilnych w wewnetrznej domenie
Instytutu, co zapewnia bezpieczny dostep do danych. Rdwnolegle z wersjg klasyczng oprogramowania
tzw. "dla pulpitu”, od 2013 roku, kazdy student dysponuje dostepem do ustugi Microsoft 365 dla UR
w wersji online. Ustuga w ramach subskrypcji Microsoft 365 A3 for Faculty zapewnia mozliwosc
korzystania z ponad 20 aplikacji (m.in. poczty klasy biznesowej Outlook, przestrzeni dyskowej
OneDrive, Teams, Forms, Word, Excel, PowerPoint, Sway, Planner, ToDo, SharePoint). Dziatajgce
w trybie online w/w aplikacje pozwalajg na nieograniczony miejscem i czasem dostep (réwniez
z urzadzern mobilnych) do informacji, udostepnionych materiatéw dydaktycznych, kontakt
z wyktadowcg oraz kontynuowania prowadzonych badan naukowych poza terenem uczelni.

Cwiczenia z masazu realizowane na | i Il stopniu ksztatcenia odbywaja sie w sali do masazu (sala
112 ul. Cicha 2a), ktora jest wyposazona w 10 stotéw do masazu.

Przedmioty praktyczne objete programem studiow sg realizowane w obiektach z odpowiednig
infrastrukturg sportowg do ktérej naleza:

e 200 metrowa okrezna 6 torowa bieznia o nawierzchni MONDO 2z nachylonymi tukami
oraz trybunami— UCLA ul. Cicha

e 60 metrowa prosta, 8 torowa bieznia o nawierzchni MONDO — UCLA ul. Cicha

e Rozbieg do skoku o tyczce o nawierzchni MONDO — UCLA ul. Cicha

e Skocznia do skoku w dal i tréjskoku o nawierzchni MONDO- UCLA ul. Cicha

e Rzutnia do pchniecia kulg o nawierzchni MONDO — UCLA ul. Cicha

e Rzutnia do oszczepu (do ¢wiczen techniki) o nawierzchni MONDO—- UCLA ul. Cicha

e Kompletne wyposazenie w lekkoatletyczny sprzet treningowy i wyczynowy wraz z zestawami
mobilnymi do transportu urzadzen LA — UCLA ul. Cicha

e Bieznia rozgrzewkowa 120 metrowa ze skocznig do skoku w dal o nawierzchni MONDO — UCLA ul.
Cicha

e 1 gtéwne boisko do pitki siatkowej — ul. Zelwerowicza 8c (Zalesie budynek D12)

e 3 treningowe boiska do pitki siatkowej — ul. Zelwerowicza 8c (Zalesie budynek D12)

e 1 boisko do koszykéwki — ul. Zelwerowicza 8c (Zalesie budynek D12)

e 1 boisko do pitki recznej — ul. Zelwerowicza 8c (Zalesie budynek D12)

e 1 boisko do tenisa — ul. Zelwerowicza 8c (Zalesie budynek D12)

e 6 boisk do badmintona — ul. Zelwerowicza 8c (Zalesie budynek D12)

e 1 boisko do futsalu — ul. Zelwerowicza 8c (Zalesie budynek D12)

e 1 boisko petnowymiarowe do pitki noznej (trawiaste)

e 2 sitownie - UCLA ul. Cicha, KU AZS Cicha 2a

e sala gimnastyczna - Kasprowicza 1

e sala fitness/gimnastyka korekcyjna — ul. Cicha 2a

o ptywalnia— ul. Jalowego 23

Wszystkie wyzej wymienione obiekty s3 wyposazone w przybory niezbedne do realizacji zajec
praktycznych i osiggniecia efektéw uczenia sie.
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Kryterium 6. Wspodtpraca z otoczeniem spoteczno-gospodarczym w konstruowaniu,
realizacji i doskonaleniu programu studiow oraz jej wptyw na rozwaj kierunku

6.1. Zakres i formy wspétpracy uczelni z instytucjami otoczenia spoteczno-gospodarczego

Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej KMN UR prowadzi statg wspotprace z szeroka grupg
interesariuszy zewnetrznych, w tym pracodawcéw. Wspétpraca ta jest konsekwencja decyzji podjetych
wczesniej, przed reformg strukturalng Uniwersytetu Rzeszowskiego. w 2019 roku Uniwersytet jako
uczelnia akademicka, przeszedt gruntowng reforme struktury organizacyjnej, dostosowang do
obowigzujgcego podziatu dziedzin i dyscyplin naukowych. w miejsce wydziatéw powotano kolegia, a w
nich instytuty odpowiadajgce obecnemu podziatowi dyscyplin naukowych. Dawny Woydziat
Wychowania Fizycznego stat sie Instytutem Nauk o Kulturze Fizycznej w Kolegium Nauk Medycznych.
w zwigzku z powyzszym, dziatalnos¢ dydaktyczna Instytutu, w tym prowadzenie kierunku ksztatcenia
wychowanie fizyczne, regulowana jest na poziomie Kolegium. Wewnetrzy System Zapewnienia Jakosci
Ksztatcenia KNM UR okresla m.in. Procedure wspétpracy z otoczeniem zewnetrznym (interesariuszami
zewnetrznymi) (zatgcznik 6.1).

Podstawe prawng tej procedury stanowig:

e Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r., poz. 574
z pdzn. zm.);

e Uchwata nr 413/02/2019 Senatu UR z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie wytycznych dotyczacych
projektowania programéw studiow wyzszych w Uniwersytecie Rzeszowskim, z pdin. zm.
(zatacznik 6.2).

e Zarzadzenie nr 83/2019 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 10 grudnia 2019 r.
w sprawie szczegdtowych zadan Wewnetrznego Systemu Zapewnienia jakosci Ksztatcenia na
Uniwersytecie Rzeszowskim, z pdzn. zm. (zatgcznik 6.3)

Na poziomie Kolegium funkcjonuje Rada Interesariuszy Zewnetrznych, na poziomie Instytutu
Nauk o Kulturze Fizycznej — Instytutowa Rada Interesariuszy. Obecnie Instytut w Kolegialnej Radzie
reprezentuje trzech interesariuszy.

Lista interesariuszy zewnetrznych Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej (zatacznik 6.4), obejmuje
aktualnie 29 podmiotéw, w tym:

instytucje publiczne (3)

e instytucje edukacyjne (9)

e zwigzki i kluby sportowe (7)
e fundacje i stowarzyszenia (7)
e firmy prywatne (3)

Zgodnie z obowigzujgcy procedury, wspodtpraca ta jest sformalizowana w postaci podpisanych
umow, porozumien (przyktadowe porozumienie — zatgcznik 6.5) i listdw intencyjnych. Kontakty
z interesariuszami realizowane sg gtownie w postaci spotkan i konsultacji oraz ankiet.

Gtéwnymi obszarami wspotpracy z interesariuszami sa:

e systematyczne pozyskiwanie informacji wzgledem oczekiwanych kompetencji absolwentéw na
rynku pracy;
e konsultowania programu i efektéw uczenia sie,
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e podnoszenia wiedzy i umiejetnosci studentdw, oraz kadry dydaktycznej, poprzez udziat
w wyktadach otwartych, szkoleniach, projektach badawczych;

e prowadzenie praktyk zawodowych i stazy;

e tworzenia srodowiska rozwoju startup-éw i nowoczesnego zarzadzania w sporcie (m.in. cykl
spotkan ,Kariera po karierze”, "Akademicka droga do biznesu", Miedzysrodowiskowe forum
akademickich inkubatoréw i startupéw, majace za cel promowanie i rozwdj dziatan
przedsiebiorczych w srodowisku akademickim).

Dodatkowo wspotpraca realizowana byta w postaci:

e organizacji warsztatéw interpersonalnych, ,Jak przygotowaé sie do rozmowy kwalifikacyjnej?”,
»Jak stworzyé profesjonalne CV”, ,Business Intelligence”;

e organizacja spotkan z kotami naukowymi studentéw wychowania fizycznego;

e organizacja spotkan dla studentdw i pracodawcéw we wspdtpracy z Biurem Karier UR;

e udziat i wsparcie w Uniwersyteckich Targach Pracy we wspdtpracy z Biurem Karier UR.

Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej realizuje rowniez cykliczng wspoétprace w ramach
funkcjonowania Programu Nowoczesnego Zarzadzania w Sporcie. Oferta edukacyjna Programu
obejmuje tematyke wyktaddéw i szkolen podnoszgcych kompetencje studenta na rynku pracy.

Na ocenianym kierunku wptyw dziatalnosci naukowej na funkcjonowanie spoteczeristwa
i gospodarki, jest realizowany poprzez granty Podkarpackiego Centrum Innowacji oraz wysoko
ocenione przez ekspertdow opisy wptywu w ramach Il kryterium Ewaluacji 2021:

e  E-platformaiaplikacje Studentfit jako narzedzia stuzgce zmianie postaw prozdrowotnych
mtodziezy akademickiej z terenu Euroregionu Karpackiego”.

e Istotne zwiekszenie aktywnosci fizycznej przedszkolakéw z Polski potudniowej poprzez
wdrozenie programu aktywizacji oraz edukacje zdrowotng rodzicow”.

https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/instytuty-i-jednostki-badawcze/instytut-
nauk-o-kulturze-fizycznej/dzialalnosc-naukowa--scientific-activity/dzialalnosc-naukowa-
pracownikow-inokf

6.2. Monitorowanie, ocena i doskonalenie form wspétpracy

W nowej strukturze uczelni do kompetencji zespotu programowego kierunku studidw nalezy
inicjowanie dziatan dotyczacych wspdtpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym na potrzeby
prawidtowe]j realizacji procesu ksztatcenia oraz jego oceny. Tym bardziej prawidtowo dobrana
i aktywna grupa interesariuszy zewnetrznych pozawala na skuteczne realizowanie koncepcji
ksztatcenia i jest zgodna z potrzebami otoczenia spoteczno-gospodarczego.

W Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej KMN UR podjeto szereg dziatan, aby wspotpracy tej nadac jak
najszerszy wymiar. Sugestie interesariuszy realizowano m.in. w nastepujacy sposéb:

e Programy studiow na kierunku ksztatcenia: wychowanie fizyczne (cykle ksztatcenia 2022-
2024/2025, konsultowane byty w szerokim zakresie z interesariuszami oraz nauczycielami
wychowania fizycznego;

e Na wniosek interesariuszy, w dbatosci o zdrowie psychiczne studentéw i ich wysokie
kompetencje psychospoteczne, wprowadzono do programu studiéw na kierunku: wychowanie
fizyczne, przedmiot Psychologia Sportu;
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Zmodyfikowano tresci ksztatcenia przedmiotdw Strzelectwo Praktyczno-Obronne oraz
Samoobrona, realizowanych na module Instruktor Wychowania Fizycznego w Stuzbach
Mundurowych;

Celem wzmocnienia promocji zdrowia ws$rdod miodziezy szkolnej wprowadzono do
obowigzkowych zadan studentéw odbywajgcych praktyki/warsztaty przeprowadzenie szkolen
edukacyjnych zwigzanych tg tematyka;

Zgodnie z sugestig interesariuszy zwiekszono oferte aktywnosci sportowej dla oséb
z niepetnosprawnosciami, czego efektem jest stata wspdtpraca pracownikéw i studentow
Instytutu (wolontariat) z Petnomocnikiem Rektora UR ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami.
Duzym sukcesem w tym zakresie byta realizacja projektu ,,Akademicki Sport Integracyjny”, gdzie
w cyklu imprez: konferencji ,,Sport jest jeden”, prelekcjach, warsztatach, zawodach sportowych
wzieto udziat blisko 300 osdb (zatgcznik film 6);

Podjeto prace nad uruchomieniem na kierunku wychowanie fizyczne, modutu ksztatcenia
Instruktor Sportu Oséb z Niepetnosprawnosciami.

Niemniej istotnymi obszarami wspdtpracy sg projekty realizowane razem lub dla interesariuszy lub

otoczenia spoteczno-gospodarczego, m.in.:

Wspodtpraca z klubami sportowych w zakresie przygotowania psychomotorycznego zawodnikow,
hokeisci (STS Sanok), pitka siatkowa kobiet (AZS UR DevelopRes Il), pitkarze nozni (CWKS Resovia
- zatgcznik film 1);

Szeroka i rozbudowana wspdtpraca z Jednostka Wojskowg GROM, w zakresie badan
kandydatdw w procesie selekcji do jednostki (zatgcznik film 2)

Akcja prozdrowotna majgca na celu ocene stanu zdrowia oraz zalecen treningowych dla
pracownikéw firmy Pratt & Whitney oraz Hamilton Sundstrand (zatgcznik film 3);

W czasie izolacji wymuszonej pandemig Covid-19, Instytut organizowat lub wspdtorganizowat
5 konferencji on-line dla nauczycieli wychowania fizycznego (zatacznik 6.6);

Badania realizowane z udziatem zawodnikéw réznych dyscyplin sportowych, w ramach badan
naukowych prowadzonych przez pracownikéw Instytutu, w nowo otwartych pracowniach
Uniwersyteckiego Centrum Lekkoatletycznego - Centrum Badan Innowacyjnych w Sporcie;
Projekt ,,Narty dzieciom” - aktywny wypoczynek na stoku dla dzieci, impreza z kilkunastoletnig
tradycjg, organizowana przez firme Idea Nowa we wspodtpracy z Instytutem Nauk o Kulturze
Fizycznej;

Projekt ,,Mini Olimpiada Przedszkolaka” - kilkuletni projekt promocji aktywnosci fizycznej
i rozwoju umiejetnosci interpersonalnych oraz spotecznych wsrdd przedszkolakéw, realizowany
przez Instytut wraz z Fundacja Rozwoju Umiejetnosci Spotecznych FRUMIS i Stowarzyszenia
Przedszkoli Przysztosci;

Organizacja wraz z Fundacja Rozwoju Umiejetnosci Spotecznych FRUMIS warsztatéw dla
nauczycieli WF pt.: ,Kompetencje spoteczne na lekcjach wychowania fizycznego
z wykorzystaniem gier i zabaw”.

Prowadzenie wraz ze Stowarzyszeniem Instruktoréw i Treneréw Zeglarstwa HALS corocznych,
certyfikowanych szkolen dla studentéw Instytutu z zakresu zeglarstwa, zakoniczonych zdobyciem
certyfikatu “Zatogant” (certyfikat wstepnych umiejetnosci zeglarskich na wodach
$rodlagdowych).

Ewaluacja efektdw wspdtpracy z interesariuszami prowadzona jest przede wszystkim w postaci

informacji zwrotnej z rynku pracy. w ocenie interesariuszy zostaty stworzone dla studentow

odpowiednie warunki do rozwoju kompetencji pozadanych przez pracodawcéw. Ponadto waznym
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sposobem weryfikacji programéw ksztatcenia sg konsultacje prowadzone przez koordynatoréw
praktyk programowych w trakcie hospitacji studentow. w bezposrednim kontakcie z opiekunami
praktykantdw, pozyskiwane sg informacje i sugestie, dotyczgce przygotowania studentéw do
Swiadczenia pracy oraz szczegétowych kompetencji, ktérych oczekujg pracodawcy. w badaniach
wewnetrznych na bardzo dobrg ocena jakosci ksztatcenia wskazato 85% badanych studentéw
i absolwentéw. Poprzez wspdtprace z innowacyjnymi firmami, klubami, zwigzkami sportowymi, ktére
stwarzajg dla studentéw mozliwos$¢ odbycia praktyki a niejednokrotnie sg dla nich pdiniejszym
miejscem pracy, uzyskano oczekiwany efekt w postaci prawidtowego dostosowania kompetencji
pozyskanych w trakcie studidw do aktualnych potrzeb rynku pracy. Ocena zgodnosci programéw
nauczania z oczekiwaniami przedsiebiorcow jest takze realizowana poprzez konsultacje prowadzone z
przedstawicielami firm w ramach wspoétpracy o charakterze eksperckim, doradczym i badawczym (np.
wspotpraca z firmg Sanofi-Aventis czy Okregowymi Zwigzkami Sportowymi).

W zwigzku z sytuacjg geopolityczng na Swiecie, nalezy réwniez zwréci¢ uwage na szczegdlne
potaczenie ksztatcenia z zakresu kultury fizycznej i bezpieczeristwa, wewnetrznego i zewnetrznego.
Tym bardziej, ze wielu studentéw deklaruje cheé pracy lub stuzby w formacjach mundurowych czy
szerzej — tzw. grupach dyspozycyjnych spoteczeristwa polskiego. w tg idee doskonale wpisuje sie
prowadzona od kilku lat, wspdtpraca z Jednostkg Wojskowg GROM, majgca na celu udoskonalenie
procesu selekcji kandydatéw. Doswiadczeni instruktorzy jednostki GROM sg wykorzystywani réwniez
w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych ze studentami wychowania fizycznego. Studenci Kolegium Nauk
Medycznych zostali rowniez zapoznani przez dowddce JW GROM z ofertg stuzby w tej elitarnej
jednostce.

Na poziomie Kolegium Nauk Medycznych organizowane sg spotkania otwarte studentéw oraz
kadry naukowo-dydaktycznej z zaproszonymi przedsiebiorcami i przedstawicielami lokalnych
instytucji, spotkania z praktykami na uczelni. Z uwagi na ekspercka wiedze praktyczng interesariuszy,
Instytut korzysta z ich ustug do prowadzenia zaje¢ ze studentami wychowania fizycznego, gtownie sg
to zajecia z zakresu promocji zdrowia, praktyczne zajecia terenowe i specjalistyczne treningi sportowe
z wybitnymi sportowcami (mistrzami olimpijskimi, Swiata, Europy i Polski).

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze wspotpraca INoKF i KNM z otoczeniem spoteczno-
gospodarczym stanowi jeden z fundamentalnych celéw tej dziatalnosci. Aby wspodtpraca ta byita
efektywna wymaga aktywnosci z obu stron. w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej KMN UR zapewnia
to odpowiedni i przemyslany dobdr zaangazowanych interesariuszy zewnetrznych. Pozwala to,
w szerokiej perspektywie, na prawidtowe planowanie obecnych i przysztych dziatan, ktérych celem jest
utrzymanie wysokiej jakosci ksztatcenia studentéw.
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Kryterium 7. Warunki i sposoby podnoszenia stopnia umiedzynarodowienia procesu
ksztatcenia na kierunku

7.1. Rola umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia w koncepcji ksztatcenia i planach rozwoju
kierunku.

Stopied umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej na
kierunku wychowanie fizyczne przebiega dwutorowo, obejmujac grupe studentéw studiow | i ll stopnia
studiow stacjonarnych oraz kadre dydaktyczno-naukowa.

Do gtéwnych dziatan naleza:

1. Nauka jezyka obcego przez studentéw, wynikajaca z programu,

2. Doskonalenie jezyka obcego przez nauczycieli akademickich,

3. Programy mobilnosci studentdw i kadry sktadajacej sie z pracownikéw Instytutu Nauk
o Kulturze Fizycznej w celach dydaktycznych i naukowych,

4. Organizacja miedzynarodowych konferencji oraz spotkan naukowych.

Powyzsze dziatania wynikajg ze Strategii Rozwoju Uniwersytetu Rzeszowskiego na lata 2013-
2020 oraz 2021-2030 (https://www.ur.edu.pl/uniwersytet/uczelnia/strategia-rozwoju). Strategia ta
ktadzie nacisk szczegdlnie na wzrost miedzynarodowej mobilnosci kadry badawczej oraz rozwdj
umiedzynarodowienia badan naukowych, zwiekszenie stopnia umiedzynarodowienia studidw poprzez
progres oferty ksztatcenia w jezyku angielskim czy pozyskiwanie zagranicznych wykfadowcéw do
ksztatcenia naszych studentéw. Ponadto Strategia Rozwoju Uniwersytetu Rzeszowskiego ma na celu
wzrost miedzynarodowej mobilnosci kadry naukowo-badawczej oraz umocnienie zwiekszenia stopnia
umiedzynarodowienia studidw na Uniwersytecie Rzeszowskim, Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej
kierunku wychowanie fizyczne (Uchwata nr 59/03/2021 Senatu Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia
25 marca 2021 r. w sprawie uchwalenia Strategii Rozwoju Uniwersytetu Rzeszowskiego na lata 2021-
2030).

7.2. Aspekty programu studiow i jego realizacji, ktore stuzg umiedzynarodowieniu, ze szczegélnym
uwzglednieniem ksztatcenia w jezykach obcych

W ofercie ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej
Uniwersytetu Rzeszowskiego studenci majg mozliwos¢ wyboru jezyka obcego, takie jak: jezyk angielski,
rosyjski, hiszpanski. Zamierzonym efektem ksztatcenia jest posiadanie umiejetnosci jezykowych na
poziomie biegtosci B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego (dla 3 lat studidéw
licencjackich oraz 2 lat studiow uzupetniajgcych magisterskich). Zajecia prowadzone sg przez
wykwalifikowang kadre lektorskg ze Studium Jezykdw Obcych (SJO) Uniwersytetu Rzeszowskiego
(http://sjo.ur.rzeszow.pl/). Od cyklu ksztatcenia 2020-2025 nauka jezyka obcego podzielona zostata na
dwie czesci: ogdlng i specjalistyczng. Przez pierwsze dwa semestry, student uczy sie jezyka obcego
ogdblnego, konczac nauke zaliczeniem z oceng. Od semestru 3 do 6 student podejmuje nauke jezyka
obcego specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem wychowanie fizyczne, zakoriczonego egzaminem.
Podczas zaje¢ z jezyka obcego student kierunku wychowanie fizyczne poznaje zagadnienia
przygotowujgce ich do przysztej roli jaka jest nauczyciel wychowania fizycznego. Poznanie przez
studentéw kierunku wychowanie fizyczne nazewnictwa oraz terminologii zwigzanej z wychowaniem
fizycznym dzieci i mtodziezy bedaca podstawg do wyrobienia w ich stylu zycia prozdrowotnych
zachowan w codziennym zyciu. Tak przygotowany program nauczania jezyka obcego przygotowuje
studentéw zaréwno w zakresie teoretycznego, jak i praktycznego wykorzystania jezyka w zakresie
wychowania fizycznego. Poza tym umiedzynarodowianiu programu stuzg takie przedmioty jak na
przyktad praca ze studentami Erasmus + podczas grupowych zajec teoretycznych jak i praktycznych.
Studenci zobowigzani sg do korzystania z dostepnych w sieci Uniwersytetu Rzeszowskiego
anglojezycznych baz danych zawierajacych pismiennictwo z realizowanego tematu badan
wykorzystywanych w pracach dyplomowych na poziomie studiéw licencjackich jak i magisterskich.
Ponadto wyniki badan przedstawiane sg przez studentéw podczas krajowych i miedzynarodowych
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konferencji naukowych. Takim przyktadem byta konferencja naukowa zorganizowana w 2022 roku
w ramach Tygodnia Nauki i Sportu w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej (zatacznik film 4). w szeSciu
panelach tematycznych wyniki swoich prac zaprezentowali studenci i doktoranci z Polski, Ukrainy oraz
Stowacji. w sumie zaprezentowano ponad 100 referatdw, a w catej konferencji wzieto udziat (czynny
i bierny) ponad 400 oséb. w uznaniu wysokiej jakosci prac, prowadzacy panele tematyczne nagrodzili
indywidualnym wyrdznieniem kilkanascie wystgpied. Dodatkowo przeglad baz pismiennictwa
naukowego, analiza wynikéw badan i publikacji, planowanie, prowadzenie, opracowanie i prezentacja
wynikéw swoich badan na konferencjach, jak réwniez przygotowanie publikacji do czasopism
naukowych wspomaga trening jezyka obcego oraz rozwdj umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia.
Dla studentéw przyjezdzajgcych do Uniwersytetu Rzeszowskiego w ramach programu Erasmus+,
ktorzy zdecydowaliby sie wybraé¢ kierunek wychowanie fizyczne, przygotowano bogatg oferte
przedmiotdow w jezyku angielskim (https://www.ur.edu.pl/en/erasmus-sylabusy-wf-tir). Oferta ta
aktualnie obejmuje 18 przedmiotéw (Anatomy and Physiology, Information Technology, Health
promotion, Food and supplementation technology, Sport psychology, First Aid, Martial Arts,
Recreational disciplines of choice, Team Sports, Football with methodology, Handball with
methodology, Volleyball with methodology, Gymnastics with methodology, Animation of free time,
Physical Fitness Diagnostics, Movement Games and Activities, Track and Field with methodology,
Contemporary form of fitness) i jest stale poszerzana. Uniwersytet Rzeszowski i SJO oferuje
pracownikom przeprowadzajgcym lub zamierzajgcym przeprowadzaé zajecia w jezyku angielskim oraz
innym pracownikom zamierzajgcym uczestniczyé w programie Erasmus+ specjalistyczne kursy jezyka
angielskiego zakonczone certyfikowanym egzaminem - link. Dodatkowo istnieje rowniez mozliwos¢
bezptatnej nauki jezyka obcego na platformie eTutor, zawierajacej bogaty zbiér materiatow
szkoleniowych, testdw w zakresie jezyka obcego podstawowego oraz zaawansowanego.

7.3. Stopien przygotowania studentéw do uczenia sie w jezykach obcych i sposobéw weryfikacji
osiggania przez studentéw wymaganych kompetencji jezykowych oraz ich oceny

Ksztatcenie jezykowe w systemie 3-lethim na studiach I-stopnia obejmuje 120 godzin
dydaktycznych (8 ECTS) oraz 2-letnim Il-stopnia 60 godzin dydaktycznych (4 ECTS). Przedmiot
zakonczony jest egzaminem na studiach | stopnia i zaliczeniem na studiach Il stopnia. Celem ksztatcenia
na studiach 3-letnich I-stopnia oraz 2-letnich ll-stopnia jest rozwijanie czterech sprawnosci jezykowych
(rozumienie ze stuchu, rozumienie tekstu czytanego, tworzenie wypowiedzi ustnych i pisemnych)
w ramach ksztatcenia kompetencji komunikacyjnej na poziomie B2+, wyksztatcenie kompetencji
jezykowej umozliwiajgcej komunikacje w sytuacjach dnia codziennego jak i postugiwanie sie jezykiem
angielskim w podstawowym zakresie do celéw zawodowych i naukowych, ksztatcenie i udoskonalenie
poprawnosci gramatycznej w wypowiedziach ustnych i pisemnych, poszerzenie stownictwa ogdlnego
i wprowadzenie stownictwa specjalistycznego z zakresu wychowania fizycznego. Przez IV semestry
studiéw licencjackich oraz Il semestry studiéw uzupetniajgcych magisterskich student przechodzi
ptynnie przez materiat od ogdlnego do specjalistycznego. Poczgtkowo student poznaje ogdlne
stownictwo potrzebne do komunikacji miedzyludzkiej tak potrzebnej nauczycielowi wychowania
fizycznego, pojecia zwigzane z poszczegdlnymi dyscyplinami sportowymi realizowanymi w ramach
studiéw na kierunku wychowanie fizyczne. Nastepnie wprowadzane jest specjalistyczne nazewnictwo
m.in. z zakresu anatomii, fizjologii, planowania treningu sportowego itp. w czasie zaje¢ studenci
wykonujg réowniez ¢wiczenia translacyjne tekstéw Zrédtowych oraz poznajg zasady przygotowania
wystgpien na forum grupy oraz dowiadujg sie o mozliwosci kontynuacji ksztatcenia w kraju i za granica.
Semestry 1-4 koriczg sie sprawdzianem pisemnym. Semestr 5 student zalicza poprzez przygotowanie
projektu indywidualnego (omdwienie artykutu o tematyce sportowej/ ttumaczenie tekstu
specjalistycznego zwigzanego z wychowaniem fizycznym i sportem). Ponadto studenci majg mozliwos¢
przystgpienia do egzaminu certyfikatowego poswiadczajgcego stopien znajomosci jezyka obcego na
okreslonym poziomie biegtosci jezykowej. SIO przeprowadza odptatne egzaminy TELC, TOLES, Goethe
Test-Pro, DaF, CILS. Ich czestotliwosc i liczba uzaleznione sg od zainteresowania studentow, ktdre kadra
prowadzgca zajecia na kierunku stara sie ksztattowaé. Dodatkowo Program Erasmus+ oferuje
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studentom testy biegtosci jezykowej i kursy jezykowe on-line, czyli OLS (Online Linguistic Support) tzn.
narzedzie oceny kompetencji jezykowych i doskonalenia znajomosci jezykdw obcych dla uczestnikéw
mobilnosci dtugoterminowej w programie Erasmus+. OLS jest obowigzkowy dla studentéw, dla ktérych
jezykiem wyktadowym (studia)/roboczym (praktyki) jest: angielski, czeski, dunski, francuski, grecki,
hiszpanski, niderlandzki, niemiecki, portugalski, szwedzki i wtoski butgarski, chorwacki, fifski,
rumuniski, stowacki, wegierski. Studenci okoto miesigc przed wyjazdem za granice sg zobowigzani
wypetnic¢ test jezykowy on-line oraz na zakoriczenie pobytu w instytucji partnerskiej. Studentom
przydzielona zostaje réwniez licencja na kurs on-line.

7.4.Skala i zasieg mobilnosci i wymiany miedzynarodowej studentéw i kadry

Mobilnos¢ studentdw i pracownikdw pozostaje w zakresie kompetencji Dziatu Ksztatcenia -
Sekcji Wymiany Akademickiej i Studentéw Zagranicznych, dziatajgcej w Uniwersytecie Rzeszowskim.
Dodatkowo, kazdy kierunek posiada Koordynatora kierunkowego programu Erasmus+
(https://www.ur.edu.pl/uniwersytet/erasmus/wyjazdy-studentow), ktory we wspotpracy
z administracjg dba o kontakt z uczelniami zagranicznymi, sprawny przebieg organizacji wyjazdu do
kraju docelowego i przyjazdu studentdéw z krajéw partnerskich. Uniwersytet Rzeszowski otrzymat od
Komisji Europejskiej Karte Erasmusa dla Szkolnictwa Wyzszego - ECHE (Erasmus Charter for Higher
Education) na okres 2014-2020, a nastepnie 2021-2027, ktéra uprawnia naszg Uczelnie do udziatu
w programie Erasmus+ (https://www.ur.edu.pl/uniwersytet/erasmus/wyjazdy-studentow). Program
wszedt w zycie 1 stycznia 2014 roku, wspierajac edukacje, szkolenia, inicjatywy miodziezowe oraz
sportowe w catej Europie. w programie Erasmus+ studenci Uniwersytetu Rzeszowskiego mogg ubiegac
sie o dwa rodzaje wyjazdow: wyjazd na studia semestralne lub roczne do zagranicznej uczelni
wspotpracujacej z Uniwersytetem Rzeszowskim oraz wyjazd na praktyke do zagranicznej instytucji.
Studia w uczelni partnerskiej mogg trwa¢ od 1 do 2 semestréw. Czas studidw za granicg stanowi
integralng czes¢ programu studiéw w uczelni macierzystej, ktéra to, zobowigzuje sie uznaé studia za
granica (wtacznie z egzaminami i innymi formami zaliczen) za okres zastepujacy poréwnywalny okres
studiéw w uczelni macierzystej. Warunkiem uczestniczenia w studiach w ramach programu Erasmus+
jest zaliczenie przed wyjazdem wszystkich dotychczasowych przedmiotéw. Wyjezdzajgc za granice
w ramach programu Erasmus+ student nie moze by¢ na urlopie dziekanskim. Praktyka w uczelni
partnerskiej trwa od 2 do 12 miesiecy. Praktyki mogg stanowic integralng czesc¢ szkolenia zawodowego
studentéw lub wspieraé ich wejscie na rynek pracy. Przed wyjazdem student musi mie¢ zaliczone
wszystkie dotychczasowe przedmioty i nie moze byé na urlopie dziekanskim. w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj (PO WER), wspétfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego, w projekcie pt. ,Zagraniczna mobilnos¢ studentéw niepetnosprawnych oraz
znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialnej”, Uniwersytet Rzeszowski finansuje mobilnos¢
studentéw niepetnosprawnych wyjezdzajgcych na studia i praktyke oraz mobilnos$é studentéw
wyjezdzajacych na studia i praktyke posiadajgcych uprawnienia do stypendium socjalnego. Studenci
Uniwersytetu Rzeszowskiego mogg wybraé uczelnie sposrdd 275 uczelni partnerskich, z ktérymi UR ma
podpisane umowy. Raz w roku, przed rozpoczeciem rekrutacji, organizowane jest spotkanie
informacyjne z Koordynatorem kierunkowym programu Erasmus+, podczas ktérego studenci moga
dowiedzieé sie o szczegdtach wyjazdu oraz mozliwych destynacjach. Studenci kierunku wychowania
fizycznego mogg wybraé wsréd uczelni m.in. z Belgii, Butgarii, Czech, Finlandii, Grecji, Hiszpanii, Litwy,
Norwegii, Portugalii, Rumunii, Stowacji, Turcji oraz Wtoch. Uniwersytet Rzeszowski Instytut Nauk
o Kulturze Fizycznej ma podpisane 31 umodw partnerskich z uczelniami wyzszymi (zatgcznik 7.1). Jezeli
uczelni/instytucji, ktora interesuje studenta nie ma na liscie, zawierana jest stosowna umowa
umozliwiajgca wyjazd. Wyjazdy Studentéw w ramach programu Erasmus+ zaréwno na praktyke, jak
i studia cieszg sie duzg popularnoscia.
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Tabela 7.1. Wyjazdy i przyjazdy studentow Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej w ramach programu
ERASMUS+ (stan na 20.04.2021)

Rok akademicki Wyjazdy studentéow Przyjazdy studentow
2016/2017 12 oséb 9 os6b
2017/2018 3 osoby 11 oséb
2018/2019 5 0s6b 9 0s8b
2019/2020 brak 9 0s6b
2020/2021 brak brak
2021/2022 1 osoba 16 oséb

W ramach programu Erasmus+ pracownicy Uniwersytetu Rzeszowskiego mogg wyjechac za
granice w celu prowadzenia zaje¢ dydaktycznych w uczelniach partnerskich lub w celach
szkoleniowych. Wyjazd o charakterze dydaktycznym obejmuje przeprowadzenie min. 8 godzin zajec
dydaktycznych w ciggu 2 do 5 dni roboczych (bez podrdzy). Na wyjazd o charakterze szkoleniowym
mogg pojechac pracownicy Uniwersytetu Rzeszowskiego (nauczyciele akademiccy, jak i pracownicy
niebedacy nauczycielami). Wyjazd powinien odbyc¢ sie do instytucji zagranicznej, np. przedsiebiorstwa,
organizacji, instytucji edukacyjnych, w tym uczelni, ktére posiadajg Karte Erasmusa+, w celu
doskonalenia umiejetnosci i kwalifikacji potrzebnych w pracy, wymiany doswiadczen, poszerzania
wiedzy w danej dziedzinie (udziat w szkoleniu, seminarium, warsztatach z elementami szkolenia, wizyta
typu job shadowing itp.). Pracownicy Uniwersytetu Rzeszowskiego mogg wyjechac zaréwno do krajow
programu (27 panstw cztonkowskich UE, Islandia, Liechtenstein, Norwegia, Serbia, Turcja, Republika
Macedonii Pétnocnej) lub krajéw partnerskich (Albanii, Armenii, Azerbejdzanu, Chin, Gruzji,
Kazachstanu, Motdawii, Rosji, USA, na Ukraine). w latach 2016/2017-2021/22 pracownicy Instytut
Nauk o Kulturze Fizycznej kierunku wychowanie fizyczne wyjezdzali w ramach programu Erasmus+ na
uczelnie partnerskie prowadzac zajecia w jezyku angielskim (zatgcznik 7.2, 7.5).

Tabela 7.2. Wyjazdy i przyjazdy pracownikéw Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej w ramach
programu ERASMUS+

Rok akademicki Wyjazdy pracownikow Przyjazdy pracownikéw
2016/2017 13 oséb 1 osoba
2017/2018 9 0s6b 6 0s6b
2018/2019 28 0sdb 12 oséb
2019/2020 1 osoba 8 0s6b
2020/2021 13 oséb brak
2021/2022 22 osoby 4 osoby

Poza wyjazdami w ramach programu Erasmus+ wielu pracownikéw wyjezdza na zagraniczne
konferencje miedzynarodowe i kongresy. Umozliwia to przedstawienie wtasnych wynikow badan na
arenie miedzynarodowej, nawigzanie nowych kontaktow i wspdtpracy jak rowniez trening w zakresie
znajomosci i wykorzystania jezyka obcego. Ponadto pracownicy naukowi oraz dydaktyczno-naukowi
Uniwersytetu Rzeszowskiego Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej brali udziat w stazach zagranicznych
i wizytach studyjnych (http://wer-ur.pl/o-projekcie/), ktérych celem byto zdobycie dodatkowych
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umiejetnosci przydatnych do prowadzenia dalszej pracy naukowo-dydaktycznej na Uniwersytecie
Rzeszowskim oraz wymiana doswiadczen zwilaszcza w zakresie metod i technik ksztatcenia. Staze
w zagranicznych osrodkach akademickich byty przyznawane w ramach dziatania 3.5 Kompleksowe
programy szkét wyzszych, Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj. Pracownicy Uniwersytetu
Rzeszowskiego Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej mieli mozliwos¢ wybrania: stazéw zagranicznych
krétkich, srednich i dtugich.

e Zagraniczny krotki (ZK) — dla pracownikéw Kolegium Nauk Medycznych - forma pobytu
realizowanego zgodnie z planem wyjazdu, trwajgcego 2 tygodnie w wiodacych zagranicznych
osrodkach akademickich i naukowo-dydaktycznych dla kadry dydaktycznej/naukowo-
dydaktycznej, przydatnego do prowadzenia pracy dydaktyczne;j.

e Zagraniczny éredni (ZS) — dla pracownikéw Kolegium Nauk Medycznych - forma pobytu
realizowanego zgodnie z planem wyjazdu, trwajgcego 1 miesigc w wiodgcych zagranicznych
osrodkach akademickich i dydaktycznych dla kadry dydaktycznej/naukowo-dydaktycznej,
przydatnego do prowadzenia pracy dydaktyczne;j.

e Zagraniczny dtugi (ZD) - dla pracownikéw Kolegium Nauk Medycznych - pobyt trwajgcy 3 miesigce
w zagranicznym osrodku akademickim, naukowo-dydaktycznym w celu poznania nowoczesnych
metod badawczych, wymiany doswiadczen w zakresie pracy dydaktycznej zgodnie z Programem
wyjazdu. w ramach Jednolitego Programu Zintegrowanego Uniwersytetu Rzeszowskiego — droga
do wysokiej jakosci ksztatcenia POWR.03.05.00-00-z050/17 pracownicy Uniwersytetu
Rzeszowskiego Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej obyli staz zagraniczny w nastepujgcych
osrodkach i uczelniach (zatacznik 7.3, 7.4):

— Uniwerzita Pavla Jozefa Safarika
— Florida International University
— Universidade da Madeira

— Universidad de Huelva.

Narodowa Agencja Wymiany Akademickiej przyznata Uniwersytetowi Rzeszowskiemu $rodki
finansowe w kwocie 689 040 zt na realizacje projektu PROM - Miedzynarodowa wymiana stypendialna
doktorantéw i kadry akademickiej. Celem projektu jest wymiana stypendialna adresowana do
doktorantéw i kadry akademickiej. Program NAWA-PROM realizowany jest w okresie od 1.10.2019
roku do 30.09.2021 roku. Projekt umozliwia finansowanie wyjazdéw zagranicznych majacych na celu
umozliwienie wykonania pomiarédw korzystajac z unikatowej aparatury, w tym korzystajac z duzej
infrastruktury badawczej niedostepnej (trudno dostepnej) w Polsce, pozyskanie materiatow do pracy
doktorskiej/artykutu naukowego, aktywny udziat w konferencji zagranicznej (w tym np. udziat w sesji
posterowe;j i flash talk). Program PROM umozliwia doskonalenie kompetencji doktorantéw i kadry
akademickiej z Polski i zagranicy, w tym pochodzgcych spoza UE, poprzez miedzynarodowg wymiane
stypendialng. NAWA finansuje wybrane projekty uczelni oraz jednostek naukowych prowadzacych
ksztatcenie oferujace stypendia na pokrycie kosztéw zwigzanych z uczestnictwem doktorantow i kadry
akademickiej w krétkich formach ksztatcenia (trwajacych od 5 do 30 dni) o miedzynarodowym
charakterze. Do krétkich form ksztatcenia zalicza sie: prowadzenie zaje¢ dydaktycznych, udziat
w konferencjach, szkotach letnich/zimowych, kursach, warsztatach, stazach i wizytach studyjnych.
Stypendia mogg by¢ réwniez przeznaczone na pobyt zwigzany z pozyskiwaniem materiatéw do pracy
dydaktycznej lub naukowej, nabyciem umiejetnosci obstugi unikatowej aparatury badawczej lub
zwiekszeniem umiejetnosci zwigzanych z przygotowaniem miedzynarodowych wnioskdw grantowych.
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7.5. Sposoby, czestos¢ i zakres monitorowania i oceny umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia
oraz doskonalenia warunkow sprzyjajacych podnoszeniu jego stopnia, jak rowniez wptywu
rezultatéw umiedzynarodowienia na program studioéw i jego realizacje

Opisany powyzej proces umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia pozostaje pod kontrolg
Dziatu Jakosci i Akredytacji, Dziatu Ksztatcenia - Sekcji Wymiany Akademickiej i Studentéw
Zagranicznych oraz Dziatu Nauki i Projektow. Sprawozdawczos$¢ dotyczgca programu ksztatcenia
prowadzona jest poprzez coroczny formularz oceny kierunku. Mobilnos¢ studentéw oraz kadry
monitorowana jest przez Sekcje Wymiany Akademickiej i Studentéw Zagranicznych. Sekcja ta m.in.
prowadzi statystyki wyjazdow i przyjazdéw kadry oraz studentdéw, nawigzuje umowy bilateralne,
koordynuje program Erasmus+. Dziat Nauki i Projektéw odpowiada m.in. za program NAWA-PROM
umozliwiajgcy Miedzynarodowg wymiane stypendialng doktorantéw i kadry akademickiej (opisang
w czesci dotyczacej mobilnosci studentdw oraz kadry). Wszystkie ww. elementy sg Scisle zespolone
z praktycznym  przygotowaniem do zawodu, co w naszej opinii powoduje naturalne
umiedzynarodowianie ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne Uniwersytetu Rzeszowskiego.
Proces ten z kazdym rokiem jest coraz szerszy i bardziej powszechny na kierunku, co wida¢ m.in.
w coraz czestszym udziale studentdw w publikacjach naukowych, czy coraz szerszym zasiegu
konferencji studenckiej Tydziert Nauki i Sportu (w 2022 roku ponad 400 uczestnikdw).
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Kryterium 8. Wsparcie studentéw w uczeniu sie, rozwoju spotecznym, naukowym lub
zawodowym i wejsciu na rynek pracy oraz rozwdj i doskonalenie form wsparcia

8.1. Dostosowanie systemu wsparcia dla potrzeb réinych grup studentéw, w tym potrzeb
studentdw z niepetnosprawnoscia.

Witadze Uniwersytetu Rzeszowskiego i KNM oferujg réznorodne formy opieki i wsparcia
W procesie uczenia sie, jak rowniez stwarzajg warunki do wszechstronnego rozwoju zwigzanego z praca
naukowg, aktywnoscig sportowg i artystyczng, oraz rozwojem kompetencji spotecznych. w pomoc
studentom zaangazowana jest cata spotecznos¢ akademicka, a pomocy udzielajg im sami studenci,
pracownicy administracyjni, nauczyciele akademiccy oraz powotane do tego odpowiednie jednostki.
Szczegblng uwage zwraca sie na potrzeby studentéw:

A. zorzeczeniem o niepetnosprawnosci,

B. majgcych trudng sytuacje materialng,

C. wymagajgcych dtugotrwatego leczenia,

D. studiujacych réwnolegle na dwdch kierunkach, odbywajgcych czes¢ studiéw w uczelni krajowej
lub zagranicznej, biorgcych udziat w zawodach sportowych na poziomie krajowym lub
miedzynarodowym,

E. mieszkajacych w znacznej odlegtosci od budynkéw UR w ktérych realizowany jest proces
dydaktyczny.

Ad. A z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Na rzecz studentdéw z niepetnosprawnoscig i oséb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
dziata Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych (BON). Jest to jednostka organizacyjna Uniwersytetu
Rzeszowskiego, ktdra od 11 lat petni role koordynatora i w zdecydowanej wiekszosci organizatora
dziatan podejmowanych w Uczelni na rzecz 0séb ze szczegdlnymi potrzebami. Nadrzednym celem tych
dziatan, zgodnie z obowigzujacymi przepisami, jest realizacja zadaid zwigzanych z zapewnieniem
osobom z niepetnosprawnosciami warunkdw do petnego udziatu w procesie przyjmowania na studia,
do szkdt doktorskich, ksztatceniu na studiach i w szkotach doktorskich lub prowadzeniu dziatalnosci
naukowej oraz szeroko rozumiana integracja w spotecznosci akademickiej. Na indywidualny wniosek
studenta, BON rejestruje go do grona osdb, ktére mogg by¢ objete wsparciem finansowym w postaci
stypendium i dydaktycznym, ktére umozliwi sprawne prowadzenie zaje¢ dla 0séb majacych trudnosci
z poruszaniem sie i dysfunkcjg wzroku lub stuch.

W ostatnich latach udato sie zrealizowaé wiekszos¢ zaplanowanych zadan przez BON, ktore
realizowane byty miedzy innymi poprzez:

- likwidacje barier architektonicznych, uniemozliwiajgcych sprawne funkcjonowanie o0séb
z dysfunkcjami ruchowymi, np.:

e udostepnienie transporteréw schodowych (schodotazéw), umozliwiajgcych poruszanie sie
pomiedzy pietrami budynkéw osobom korzystajgcym z wézkdw inwalidzkich

e przystosowanie toalet do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscia

e montaz oznakowan w budynkach UR, drukowanych w alfabecie Braille’a, dla osdb niewidomych
i niedowidzgcych, montaz znacznikéw schodowych,

- organizacje transportu pomiedzy budynkami UR dla oséb z dysfunkcjg narzadu ruchu,

- zapewnienie osobistych asystentéw dla osdb niedowidzgcych, niewidomych oraz niesamodzielnych,
ze znaczng niepetnosprawnoscia ruchows,
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- zapewnienie ttumaczy jezyka migowego dla studentéw stabostyszacych i niestyszacych (BON UR
pomaga réwniez osobom, ktére dopiero rozpoczng nauke w Uniwersytecie Rzeszowskim. Kandydaci,
podobnie jak juz studiujgcy, moga skorzystaé z pomocy osobistego asystenta czy ttumacza jezyka
migowego podczas egzamindw wstepnych lub przy dopetnianiu formalnosci zwigzanych z procesem
rekrutacji),

- organizacje konsultacji psychologicznych, logopedycznych i fizjoterapeutycznych réwniez dla oséb
nieposiadajgcych orzeczenia o niepetnosprawnosci,

- prowadzenie wypozyczalni specjalistycznego sprzetu, wspomagajgcego proces uczenia sie, gdzie do
dyspozycji studentow sa:

e programy komputerowe powiekszajgco-udZzwiekawiajgce tekst (ZoomText)
systemy wspomagajgce styszenie (Oticon Amigo FM)

specjalne myszki komputerowe (trackball’e) i klawiatury (jednoreczne i brajlowskie)
notesy mowigce (BraillePen)

e powiekszalniki telewizyjne

e |upy elektroniczne

e syntezatory mowy polskiej

e drukarki etykiet brajlowskich

e odtwarzacze audiobookéw

- wypozyczanie sprzetu sportowo-rekreacyjnego

e sprzet narciarski

kije do nordic walking

kije trekkingowe

akcesoria do nauki ptywania (pasy wypornosciowe, kamizelki, ptetwy)

- wyposazanie sal wyktadowych w urzadzenia wspomagajace proces dydaktyczny osoéb
z niepetnosprawnoscia, tj.:

e systemy wspomagajace styszenie (petle indukcyjne, systemy FM)
e projektory multimedialne i ekrany projekcyjne
e tablice interaktywne

- organizacje specjalistycznych kurséw i szkolen podnoszgcych kompetencje studentow:

o kursy jezykowe (hiszpanski, angielski, m.in. przygotowujagce do certyfikatow
miedzynarodowych)

e  kursy nauki ptywania (rézne stopnie zaawansowania)

e kursy komputerowe (przygotowujace do certyfikatu ECDL)

e szkolenia dla studentdw, nauczycieli i pracownikéw niebedacych nauczycielami, chcgcych
zostac asystentem osoby z niepetnosprawnoscia

e warsztaty psychoedukacyjne dla studentéw i wolontariuszy

e kursy dotyczgce praw pracowniczych i prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej

o kursy jezyka migowego

e szkolenia kompetencji miekkich (komunikacja interpersonalna, asertywnosé¢ i wystgpienia
publiczne, zarzgdzanie stresem)

- organizacje obozéw szkoleniowo-integracyjnych dla studentéw 2z niepetnosprawnoscia
i wolontariuszy UR, ktore odbywajg sie w przerwach miedzysemestralnych, gdzie oprocz
aktywizujgcych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych prowadzone sg réwniez liczne warsztaty i szkolenia.
Studenci mogg aktywnie wypoczgé przed kolejnym semestrem nauki, a takze nawigzac trwate
znajomosci i przyjaznie, co owocuje fatwiejszym funkcjonowaniem w Srodowisku akademickim.
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Podczas tych wyjazdéw organizowane sg rowniez prelekcje ze specjalistami z ratownictwa wodnego
(Bieszczadzkie WOPR) i gorskiego (Bieszczadzka Grupa GOPR), od kilku lat wspdtpracujgcych z BON UR.

- organizacje cyklicznych spotkan informacyjno-adaptacyjnych (,,Dni Adaptacji”’) dla studentow
pierwszych rocznikdw, majgce na celu zapoznanie nowych studentdw z ofertg Uczelni oraz instytucji
wspotpracujgcych z BON UR, skierowang do osdb niepetnosprawnych,

- wspotorganizacje konferencji naukowych, warsztatéw, przegladéw dotyczgcych probleméw osdéb
ze specjalnymi potrzebami

- uczestnictwo studentdéw i pracownikéw w konferencjach naukowych, warsztatach, szkoleniach
oraz seminariach i webinariach poruszajgcych tematyke niepetnosprawnosci.

https://www.ur.edu.pl/student/studenci-z-niepelnosprawnosciami

Ad. B majacych trudna sytuacje materialng,

Uczelnia zapewnia studentom pomoc materialng w postaci udzielanych stypendiéw, tj. stypendium
socjalnego, stypendium dla oséb niepetnosprawnych. Dodatkowg formg wsparcia studenta jest
zapomoga przyznawana 2 razy w roku. Jest ona uzalezniona od trudnej sytuacji zyciowej studenta
spowodowanej w szczegdlnosci ciezkg chorobg studenta lub cztonka jego najblizszej rodziny, Smiercig
najblizszego cztonka rodziny, urodzenie dziecka, a takie w wyniku zdarzenia losowego.
https://www.ur.edu.pl/student/stypendia-zapomogi-kredyty-ubezpieczenia

Inng formga wsparcia dla studentéw sg réwniez kredyty studenckie, udzielone zgodnie z Ustawg
z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r., poz 574 z pdzn. zm)
oraz rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa WyzZszego z dnia 20 grudnia 2018 r. w sprawie
kredytéw studenckich (Dz. U. poz. 2468). https://www.ur.edu.pl/student/stypendia-zapomogi-
kredyty-ubezpieczenia/kredyty-dla-studentow

Ad. C, D wymagajacych ditugotrwatego leczenia, studiujacych réwnolegle na dwdéch kierunkach,
odbywajacych czes¢ studiow w uczelni krajowej lub zagranicznej, biorgcych udziat w zawodach
sportowych na poziomie krajowym lub miedzynarodowym,

Zgodnie z regulaminem studiéw, studenci mogg ubiegac sie o indywidualng organizacje studiow (10S),
w tym indywidualny dobdr zajeé, metod i form ksztatcenia, modyfikacje form zaliczen egzaminéw.
Indywidualizacja procesu ksztatcenia przystuguje przede wszystkim studentom, ktdrzy w zwigzku
z problemami zdrowotnymi lub studentki w cigzy, ktére nie majg mozliwosci uczestniczy¢ w procesie
dydaktycznym, wyrdzniajgcym sie i o szczegdlnych potrzebach. Wniosek o 10S student kieruje do
Dziekana na 14 dni przed rozpoczeciem zaje¢ dydaktycznych w semestrze lub do 14dni po zaistnieniu
przyczyny, ktéra jest podstawg do ubiegania sie o I0S zgodnie z Regulaminem studiéw na
Uniwersytecie Rzeszowskim, Rozdziat 7 § 22 https://www.ur.edu.pl/student/regulamin-studiow?2.

Ad. E mieszkajacych w znacznej odlegtosci od budynkéw UR w ktorych realizowany jest proces
dydaktyczny.

Miejsce w domu studenta przyznaje Komisja ds. Domdéw Studenta na pisemny wniosek
studenta. Pierwszenstwo w przyznaniu miejsca w domu studenckim przystuguje studentom, ktérym
codzienny dojazd do uczelni uniemozliwiatby lub w znacznym stopniu utrudniat studiowanie i ktérzy
znajduja sie w trudnej sytuacji materialnej. Uniwersytet Rzeszowski dysponuje miejscami w pieciu
domach studenckich.

— Dom Studencki "Laura", ul. Cicha 2,

— Dom Studencki "Filon", ul. Cicha 4,

— Dom Studencki "Olimp", ul. Siemieniskiego 17,
— Dom Studencki ,Merkury”, ul. Cwiklinskiej 2 B,
—  Dom Studencki "Hilton", ul. Cwikliriskiej 2 C
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8.2. Zakres i formy wspierania studentow w procesie uczenia sie.

Wsparcie studentéw w procesie uczenia sie jest wieloptaszczyznowe, przybiera ono rdzne
formy, uwzglednia zréznicowane potrzeby studentdw, sprzyja rozwojowi naukowemu, spotecznemu
i zawodowemu studentdéw, poprzez:

e zapewnienie dostepnosci nauczycieli akademickich i pomocy w procesie uczenia sie poprzez
cotygodniowe dyzury dydaktyczne lub konsultacje (minimum 2 godz. tygodniowo). Podczas
pandemii dyzury s3 realizowane on-line poprzez platforme MS Teams
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/student/konsultacje-pracownicze

e wyznaczenie pracownikéw sposrod nauczycieli akademickich petnigcych réine funkcje m.in.:
opiekuna roku; koordynatora praktyki; opiekuna kota naukowego, umozliwiajgc rozwijanie
zainteresowan badawczych studenta pod opieka nauczycieli specjalizujgcych sie w okreslonej
problematyce badawczej; koordynatora kierunkowego Programu Erasmus+;

e mozliwos¢ uzyskania pomocy ze strony Dziekana, Prodziekana, Dyrektora Instytutu i kierownika
kierunku;

e mozliwo$¢ skorzystania z darmowej konsultacji psychologicznej. Oferta wsparcia psychologicznego
na Uniwersytecie Rzeszowskim zostata stworzona dla oséb, ktdre czujg sie przyttoczone uczuciem
niepewnosci, nie radzg sobie z trudnosciami w procesie studiowania, zwtaszcza w czasie pandemii,
chca porozmawiaé o swoich problemach, a przez to odzyskaé nadzieje, motywacje i réwnowage.
https://www.ur.edu.pl/student/strefa-wsparcia

e mozliwo$¢ korzystania z , pokojow wyciszen” - s3 to miejsca przeznaczone do wewnetrznego
wyciszenia sie i uspokojenia. Pozwalajg na odciecie sie od szumu informacyjnego i nadmiaru
bodzcow zewnetrznych. Sprzyja to przygotowaniu do wysitku intelektualnego oraz poprawie
koncentracji. Przedsiewziecie zostato sfinansowane w ramach projektu UR ,Przyjazny nURt” -
rozwdj dostepnosci UR - realizowanego przez Biuro ds. Spraw Osdéb z Niepetnosprawnosciami UR
https://www.ur.edu.pl/student/aktualnosci/pkoje-wyciszen-na-ur,36736

e mozliwos¢ korzystania z zasobow biblioteki, w tym mozliwosé w czasie pandemii zamawiania
skandw publikacji https://bur.ur.edu.pl/zamawianie-skanow

e dostep do publikacji poprzez indywidualne udostepnianie nie zamieszczonych w sieci pozycji
naukowych

e mozliwos¢ korzystania z bezptatnej sieci WiFi na terenie kampusu Uczelni

e dostep do ustug IT tj.: Microsoft 365 (w tym Teams), eduroam (EDUcation ROAMing), STATISTICA
(wersja 13.3), Wirtualna Uczelnia (system Uczelnia.XP).

8.3. Formy wsparcia:

a) krajowej i miedzynarodowej mobilnosci studentéw

Studenci kierunku wychowanie fizyczne majg mozliwos¢ uczestniczyé w  krajowych
i miedzynarodowych programach wymiany studenckiej w ramach programéw ERASMUS+ i MOST. Oba
programy umozliwiajg odbycie semestralnych lub rocznych studidw poza uczelnig macierzystg w
Polsce (program MOST) lub za granica (program ERASMUS+). Studentom, ktérzy na uczelniach
partnerskich nie majg mozliwosci osiggniecia wszystkich efektow uczenia sie wynikajgcych z toku
studiéw stwarza odpowiednie warunki do zrealizowania réznic programowych.
https://www.ur.edu.pl/student/programy-wymiany-studenckiej
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b) prowadzenia dziatalnosci naukowej oraz publikowania lub prezentacji jej wynikéw, jak
rowniez w uczestniczeniu w réznych formach komunikacji naukowej lub twdrczosci
artystycznej

Poza prowadzeniem dziatalnosci naukowej wynikajgcej z przedmiotéw realizowanych
w programie studidw (np. “Seminarium”) studenci kierunku wychowanie fizyczne majg mozliwosc
rozwijania swoich zainteresowan naukowych i prowadzenie badan naukowych w ramach dziatalnosci
kot naukowych. Obecnie w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej dziatajg nastepujace kota naukowe SKN
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/instytuty-i-iednostki-badawcze/instytut-
nauk-o-kulturze-fizycznej/dzialalnosc-naukowa--scientific-activity/studenckie-kola-naukowe.

e Koto Naukowe mtodych Antropologdéw
Realizowane tematy badawcze:

— Mozliwosci wspomagania procesu naboru kandydatéw do sit specjalnych z wykorzystaniem
szeroko rozumianej diagnozy

Udziat oraz organizacja konferencji:

— Miedzynarodowe Sympozjum Naukowym Ogdlnopolskie Spotkanie Obiezyswiatow Trampodw
i Turystéw
— 1 Ogdlnopolska Studencka Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Medycyna podrdézy”

Publikacje:

— Brozyna M., Godek t., Sliz M., Drozd M., Drozd S., Niewczas M. Monografia naukowa ,Budowa
somatyczna, sprawnos$¢ fizyczna i charakterystyka sposobu odzywiania dzieci i mitodziezy
z powiatu bieszczadzkiego”, Wydawnictwo AMELIA, Rzeszéw 2017

— Brozyna M., Godek t., Sliz M., Drozd M., Drozd S., Czarnota B., Ptonka A., Kotodziej R., Szeremeta
K., Niewczas M. Monografia naukowa ,, Budowa somatyczna i sprawnosc fizyczna dzieci i mtodziezy
z powiatu bieszczadzkiego”, Wydawnictwo AMELIA, Rzeszéw 2018.

e Studenckie Koto Naukowe Mtodych Podréznikow
Udziat oraz organizacja konferenciji:

Wiosenna Impreza na Orientacje, 21.03.2017 r.

Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej dla Doktorantéw, 2018

Wiedza kluczem do sukcesu, 19.01.2019 Torun

Ogdlnopolska Konferencja Naukowa dla Doktorantéw, 03.2019 Krakow

11l Ogdlnopolska Studencko-Doktorancka Konferencja Naukowa Turystyki

Ogdlnopolska Konferencja Naukowa pt. ,Zrozumie¢ Nauke”, 15.06.2019 t6dz

Ogdlnopolska Konferencja Naukowa pt. ,Knowledge — Key to Success”, 19.01.2020 Torun, IV edition

Publikacje:

—  Physical activity of children and youths on the example of selected primary, secondary and high
schools in the city of Jarostaw, Monografia (pt. Problemy formowania zdrowego stylu zycia
mtodziezy), jezyk Angielski, Jarostaw Herbert, Tomasz Gabor, Janusz Ciurus, Zuzanna Puchalska,
Lwowski Uniwersytet im. lwana Franki, 05-2017 r. numerd UDK - 613.9

—  Wilczynska Elzbieta, Babiarz Karolina, Jaskierska Patrycja, Herbert Jarostaw, Physical activity of
adolescents aged 12-14 on the example of students from the School and Kindergarten Complex
No. 9 in Rzeszéw, The Book of Articles National Scientific Conference “Knowledge — Key to
Success” V edition, 2021, ISBN: 978-83-961157-0-6, pp.139-147
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e Studenckie Koto Naukowe Antropometrii oraz Profilaktyki Otytos$ci i Choréb Niezakaznych
Realizowane tematy badawcze:

— Obiektywna ocena aktywnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym oraz szkolnym

— Czynniki ryzyka i wystepowanie nadcisnienia tetniczego u studentéw

— Ocena postawy ciata oraz aktywnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym

— Ocena postawy ciata oraz aktywnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym

— Badania sprawnosci motorycznej mtodziezy uzdolnionej sportowo z Podkarpacia

— Udziat studentéw w realizacji projektu pt. "Europejska Kampania badan antropometrycznych
dzieci w wieku 4-17 lat w celu aktualizacji siatki rozmiaréw odziezy sportowej wiodgcych
europejskich producentéw” (zatacznik 8.1);

e Koto Naukowe Modelowania Treningu Sportowego

Udziat oraz organizacja konferencji:

— Wspotorganizacja Il Miedzynarodowej Konferencji Naukowej Studentow i Mtodych Naukowcow
"Biomedyczne i psychofizyczne uwarunkowania wspéfczesnego sportu”
— Il Forum Pitki Siatkowej ,,Pitka Siatkowa Jako System”

Publikacje:

— Maura Dgbrowiecka: Analysis of the nutrition habits of 3rd year students of physical education at
the University of Rzeszéw in the academic year 2018/2019, Scientific Review of Physical Culture,
2020: vol. 10, iss. 1, p. 10-20.

— Beata Burdzel: Diet assessments of female fitness class participants of the most popular fitness
clubs and classes in Rzeszow (Poland), Scientific Review of Physical Culture, 2020, vol. 10, iss. 1, p.
49-59.

e Studenckie Koto Naukowe Prawa i Ekonomii w Sporcie ,know-how sport”
Realizowane tematy badawcze:

— Przyczyny i konsekwencje psychofizyczne wystepowania bélu barku u mtodziezy trenujgcej sporty
sitowe na przyktadzie klubu Extreme Fitness Mielec

— Spotkanie/debata nt. szachow

— Aktywnos¢ ruchowa wsréd roznych grup spotecznych

Publikacje:

— Selected school solutions in the field of a healthy lifestyle among children and adolescents,
JOURNAL OF EDUCATION, HEALTH AND SPORT Vol 11, No 7 (2021) s. 79-97

Studenci wychowania fizycznego INoKF w ramach dziatalnosci naukowej uczestniczyli biernie
oraz czynnie w Ogdlnopolskiej konferencji studencko-doktoranckiej pt. , Kultura fizyczna i zdrowie
w dobie XXI wieku” (zatgcznik 8.2). Z prac z konferencji stworzono monografie naukowg pt. “Wybrane
badania naukowe w kulturze fizycznej”. Monografia zawiera rowniez prace studentéw wraz
z pracownikami INoKF prowadzone w ramach seminariow magisterskich oraz licencjackich. Waznym
wydarzeniem z czynnym udziatem studentéw wychowania fizycznego byt Tydzien Nauki i Sportu
organizowany przez INoKF. Poza uczestnictwem w samych badaniach studenci angazowani byli do
samodzielnego wykonywania poszczegdlnych pomiarédw antropometrycznych oraz testéw
motorycznych (zatgcznik film 4). Dziatalno$¢ naukowa studentéow wychowania fizycznego przejawia sie
rowniez w publikowaniu, wraz z pracownikami INoKF, artykutéw w czasopismach naukowych (zatgcznik
8.3). Poza w/w dziatalnoscig, studenci wychowania fizycznego opracowali wraz z kadrg naukowo-
dydaktyczng INoKF prace zbiorowg pt. ”“Wychowanie fizyczne online”. Studenci wychowania fizycznego
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uczestniczg czynnie w badaniach naukowych, np. statutowych (zatgcznik 8.4) czy grantowych (zatgcznik

8.5)

Dodatkowo studenci wychowania fizycznego brali czynny udziat jako wolontariusze miedzy

innymi w nastepujacych imprezach:

ESPAR 50+. Stowarzyszenie dziatajgce na rzecz promowania zajec fizycznych i umystowych wsréd
0s6b po 50 roku zycia (zatgcznik 8.6);

Narty Dzieciom - inicjatywa witascicieli Osrodka Narciarskiego Kiczera Ski Putawy oraz
przedstawicieli Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej, ktdrzy pragng udostepnic i nauczy¢ dzieci
w wieku szkolnym trudnej sztuki jazdy na nartach, a ktdrych rodzice nie mogg wspomoéc
finansowo. ,Narty Dzieciom” to catodzienny pobyt w osrodku narciarskim potgczony z nauka
jazdy na nartach dla szkolnych grup zorganizowanych. Oprdcz opieki instruktoréw, dzie¢mi
zajmowali sie studenci Uniwersytetu Rzeszowskiego, gtdéwnie z kierunku wychowanie fizyczne
(zatacznik 8.7);

Mini Olimpiada Przedszkolaka. Projekt opracowany dla dzieci w wieku przedszkolnym, majacy
na celu aktywizacje dzieci w zakresie form aktywnosci fizycznej. Studenci wychowania fizycznego
sprawowali opieke nad przebiegiem imprezy (organizacja), jak rowniez czynnie uczestniczyli
w zabawach z przedszkolakami (zatgcznik 8.8)

Ogdlnopolskie imprezy sportowe, np. Halowe Mistrzostwa Polski w lekkiej atletyce U18 i U20
(zatacznik 8.9);

Akademicki Sport Integracyjny. Projekt badawczo-dydaktyczny promujacy sport wsréd
niepetnosprawnych, petnosprawnych i zagrozonych  wykluczeniem  spotecznym
z uwzglednieniem popularyzacji nauki) (zatacznik 8.10).

¢) wchodzenie na rynek pracy lub kontynuowanie edukacji

Studenci i absolwenci Uniwersytetu Rzeszowskiego mogg korzystaé ze wsparcia Biura Karier,

ktorego zadaniem jest przygotowanie ich do wejscia na rynek pracy. Biuro Karier oferuje studentom
i absolwentom szeroki wybdr bezptatnych warsztatow, szkolen, wyktadow z zakresu: metod
aktywnego poszukiwania pracy i przygotowania sie do procesu rekrutacji; zaktadania i prowadzenia
wtasnej dziatalnosSci gospodarczej oraz rozwijania przedsiebiorczosci i kompetencji miekkich. Studenci
oraz absolwenci majg mozliwos¢ skorzystania z indywidualnych konsultacji z doradcg zawodowym.
Spotkanie z doradcg obejmuje m.in.: identyfikacje potencjatu zawodowego, okreslenia profilu
osobowosciowego, oceny preferencji zawodowych oraz pomoc w tworzeniu dokumentéw
aplikacyjnych. Zadaniem Biura Karier jest:

dostarczanie studentom i absolwentom Uczelni informacji o rynku pracy i mozliwosciach
podnoszenia kwalifikacji zawodowych,

gromadzenie ofert pracy, stazy i praktyk zawodowych dla studentéw i absolwentéw Uczelni
zainteresowanych znalezieniem pracy,

nawigzywanie wspotpracy z pracodawcami i pomoc im w pozyskiwaniu kompetentnych
kandydatédw na wolne miejsca pracy i staze zawodowe,

organizacje kilka razy w semestrze spotkan z pracodawcami z cyklu ,Dzien z pracodawcy” oraz raz
w roku Targdw pracy;

wszechstronna i profesjonalna pomocy we wchodzeniu na rynek pracy oraz poruszania sie po nim
w celu znalezienia zatrudnienia,

podejmowanie dziatan na rzecz aktywizacji zawodowej studentéw i absolwentdow;
monitorowanie kariery zawodowej absolwentow.

Badanie loséw zawodowych absolwentéw Uniwersytetu Rzeszowskiego dostarcza informacji

o potrzebach dostosowania kierunkow studiow i programow ksztatcenia do wymogow rynku pracy.
https://biurokarier.ur.edu.pl/biuro_karier.html
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d) aktywnosc¢ studentéw: sportowej, artystycznej, organizacyjnej, w zakresie
przedsiebiorczosci

Uczelnia wszechstronnie wspiera aktywnos$¢ studentéw. Poza przygotowaniem zawodowym ktoéry

jest podstawowym celem, otwiera studentom perspektywy rozwoju poza zajeciami dydaktycznymi:

praca w strukturach Samorzadu Studentéw UR umozliwia rozwéj kompetencji w zakresie
dziatalno$ci organizacyjnej studentéw. Podejmowanie przez studentdw wszechstronnych dziatan
z zakresu rozwoju umiejetnosci komunikacji interpersonalnych, umiejetnosci prezentacji podczas
wystgpien publicznych realizowane s3 w ramach dziatalno$ci két naukowych, organizacji
i stowarzyszen studenckich. https://urz.pl/dla-studenta/

na uczelni dziata Akademicki Zwigzek Sportowy w ramach ktérego studenci mogg rozwijaé swoje
zainteresowania sportowe. Klub Uczelniany AZS Uniwersytetu Rzeszowskiego jest spadkobierca
siegajgcych 1965 r. tradycji AZS w rzeszowskiej Wyzszej Szkole Pedagogicznej. Powstat w 2001 r.
wraz z powstaniem w Rzeszowie Uniwersytetu. KU AZS UR jest najwiekszg organizacjg studencka
naszej uczelni. Zarejestrowany pod numerem 1 w uczelnianym rejestrze organizacji studenckich
w chwili obecnej zrzesza ponad 1100 cztonkéw i prowadzi zajecia w 17 sekcjach sportowych -
amatorskich i wyczynowych. Klub prowadzi m.in. nastepujgce sekcje: pitki noznej, koszykéwki,
pitki siatkowej, pitki recznej, ptywania, lekkiej atletyki, futsalu, unihokeja, badmintona, ergometru
wioslarskiego, kolarska, brydza, szachowg, tenisa ziemnego, tenisa stotowego, narciarskg,
wspinaczkowa. Po ukorczeniu studidw wielu cztonkéw Klubu nadal kontynuuje sportowa kariere
W miejscu swego nowego zamieszkania. Wsrdd osiggnieci cztonkdw Klubu nie brakuje medali
mistrzostw Polski, Europy i Swiata. w ramach sekcji sportowych studenci, cztonkowie AZS-u,
regularnie biorg udziat w Akademickich Mistrzostwach Polski, Akademickich Mistrzostwach
Podkarpacia, Turniejach Pucharowych, a zawodnicy sekcji wyczynowych w Mistrzostwach Polski
Junioréow i Senioréw, zdobywajac czotowe lokaty. w ostatnich latach Prezesami Klubu byl
pracownicy INoKF dr hab. prof. UR Emilian Zadarko w latach 2013-2019, dr Maciej Huzarski w
latach 2019-2021. Réwniez wielu treneréw pracujgcych w INoKF byto i jest trenerami sekgc;ji
sportowych KU AZS UR. https://www.ur.edu.pl/uniwersytet/klub-uczelniany-azs
https://azs.ur.edu.pl/

na Uczelni dziataja liczne stowarzyszenia i organizacje studenckie wptywajgce na rozwiniecie
umiejetnosci wspdtdziatania w zespotfach, m.in.:

—  Klub Uczelniany AZS UR

— Studencka Agencja Radiowa "Feniks"

— Zespot Piesni i Tanca "Resovia”

— Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentow Medycyny — IFMSA - Poland Oddziat Rzeszéw
— Niezalezne Zrzeszenie Studentéw UR

— Europejskie Stowarzyszenie Studentéw Prawa - ELSA Poland

— AIESEC Polska Komitet lokalny-Rzeszéw

—  Chrzescijanskie Stowarzyszenie Akademickie (ChSA)

— Koto Akademickie Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy

— Caritas Academica

— Mtodzi dla Polski Rzeszéw

— Watra - Akademicki Klub Turystyczny

— OASIS ACADEMICA

— ,Melanz” czasopismo studentéw Uniwersytetu Rzeszowskiego

— Fundacja Dzieto Nowego Tysigclecia - oddziat Rzeszéw

— Choér Akademicki Uniwersytetu Rzeszowskiego

— Platforma Studencka Inzynierii Materiatowej

—  Klub Programu ,,PROJEKTOR”
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— Studenckie Forum Business Centre Club

— Orkiestra Kameralna Uniwersytetu Rzeszowskiego

—  Klub Mysli Prawno Spotecznej Uniwersytetu Rzeszowskiego
— Platforma Studentéw Prawa UR

— Studenckie Towarzystwo Rozwoju i Nauki STRiN

Od lutego 2021 dziatalnos¢ swojg rozpoczat Klub Toastmasters Uniwersytetu Rzeszowskiego
(University of Rzeszéw Toastmasters Club) jest on pierwszym uniwersyteckim anglojezycznym klubem
Toastmasters International w Polsce.

Organizacje dziatajgce w Uczelni i stowarzyszenia wspierajg dziatalnos¢ naukowa, artystyczng
i sportowg studentéw, a takze starajg sie rozwijaé zainteresowania studenta zwigzane z przysztym
zawodem. https://www.ur.edu.pl/student/organizacje-studenckie-kola-naukowe

8.4 System motywowania studentéw do osiggania lepszych wynikéw w nauce oraz dziatalnosci
naukowej oraz sposobow wsparcia studentéw wybitnych.

W Uniwersytecie Rzeszowskim dziata system motywowania i wsparcia studentdw do osiggania
lepszych wynikdw w nauce oraz w dziatalnosci naukowej. Kazda aktywnos¢ studentéw (naukowa,
sportowa, artystyczna) w tym zakresie jest nagradzana poprzez dodanie punktdow przy ubieganiu sie
o stypendium Rektora. Taki system motywuje studentéw do osiggania lepszych wynikéw w nauce
i wspiera studentédw wybitnych.

Stypendium Rektora moze otrzymac tez student przyjety na pierwszy rok studiéw w roku ztozenia
egzaminu maturalnego, ktdry jest laureatem miedzynarodowej olimpiady albo laureatem lub finalistg
olimpiady stopnia centralnego o ktérych mowa w przepisach o systemie oswiaty lub jest medalistg co
najmniej wspotzawodnictwa sportowego o tytut Mistrza Polski w danym sporcie, o ktérym mowa
w przepisach o sporcie. w kolejnych latach studiéw stypendium Rektora moze otrzymac kazdy student,
ktory w czasie studidow uzyskat wyrdzniajgce wyniki w nauce, osiggniecia naukowe, artystyczne lub
osiggniecia sportowe. Stypendium to jest przyznawane dla 10% ogétu studentdw z danego kierunku
studiéw i bierze sie pod uwage srednig z ocen w danym roku akademickim.
https://www.ur.edu.pl/student/stypendia-zapomogi-kredyty-ubezpieczenia/stypendia

Wyrdzniajacym sie w czasie trwania studidow absolwentom moze by¢ przyznany, na wniosek Rady
Dydaktycznej Kolegium, Dyplom Uznania Rektora UR. Natomiast najlepszy student Uniwersytetu
Rzeszowskiego otrzymuje Laur Rektora. Ponadto dziekan moze wyrdzni¢ absolwentéw Dyplomem
Uznania, a najlepszy student Kolegium, kierunku lub roku moze otrzymaé List Gratulacyjny.
https://www.ur.edu.pl/student/rozwoj-i-kariera/nagrody

8.5 Sposoby informowania studentéw o systemie wsparcia, w tym pomocy materialne;j.

Informacje na temat wsparcia studentdw przekazywane sg na poczatku roku akademickiego
na spotkaniu z opiekunem roku oraz na spotkaniu z przedstawicielem samorzadu studenckiego.

Wszystkie informacje sg szczegdétowo opisane na stronie Uczelni w zakfadce student
https://www.ur.edu.pl/student/stypendia-zapomogi-kredyty-ubezpieczenia/stypendia
oraz na Facebooku na profilu Uczelni i Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej.

Informacje dotyczace konkretnego studenta przekazywane s3 bezposrednio osobie
zainteresowanej, mailowo oraz za pomoca konta na Wirtualnej Uczelni.

8.6 Sposoby rozstrzygania skarg i rozpatrywania wnioskow zgtaszanych przez studentéw i ich
skutecznosc.

W uczelni istniejg procedury organizacji przyjmowania, rozpatrywania i zatatwiania skarg
i wnioskdéw. Procedura sktadania skarg udostepniona jest studentom w dziekanacie. Kazdy przypadek
rozpatrywany jest zgodnie z podanymi procedurami, zas dokumentacja prowadzona jest pisemnie.
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Student informowany jest o rozstrzygnieciu postepowania na pismie. Orzeczenie o wyniku
postepowania, wraz z pisemnym uzasadnieniem, dostarczane jest stronom w terminie 14 dni od jego
ogtoszenia. Skargi i wnioski w formie pisemnej studenci sktadaja do Dziekana KNM. Sposdb ich
rozstrzygania reguluje regulamin studiéw na Uniwersytecie Rzeszowskim (Rozdziat |, § 4). Od decyzji
Dziekana dotyczacych spraw studenckich przystuguje odwotanie do Rektora - decyzje wydawane przez
Rektora sg ostateczne. Wszystkie sprawy rozpatrywane w trybie skarg i wnioskdw sg rejestrowane
w Centralnym Rejestrze Skarg i Wnioskdw w Biurze Rektora.
https://www.ur.edu.pl/student/regulamin-studiow2

8.7 Zakres, poziom i skutecznos¢ systemu obstugi administracyjnej studentéw, w tym kwalifikacji
kadry wspierajacej proces ksztatcenia.

Za obstuge administracyjng studentéw odpowiedzialny jest na poziomie Uczelni Dziat
Ksztatcenia, a na poziomie Kolegium Nauk Medycznych - Dziekanat (Sekcja Toku Studidw).
W Dziekanacie sg zatrudnieni wykwalifikowani pracownicy do bezposredniego kontaktu ze studentami
kierunku wychowanie fizyczne, ktére s odpowiedzialne za dokumentowanie toku studidw
i posredniczag w kontaktach studentéw z wtadzami Uczelni i Kolegium. w Dziekanacie znajduje sie
rowniez odrebna Sekcja Praktyk Studenckich w ktérej jest wyznaczony pracownik, ktéry zajmuje sie
obstugg praktyk zawodowych na kierunku wychowanie fizyczne. Dziekan oraz Prodziekani przyjmuja
studentéw po wczesniejszym umodwieniu w Dziekanacie, a w razie potrzeby organizowane sg spotkania
z kierownikami kierunkéw, przedstawicielami z ramienia nauczycieli akademickich i studentami.

Studenci za posrednictwem Dziekanatu, majg dostep do swojej teczki akt osobowych oraz maja
mozliwo$é wgladu do wtasnej dokumentacji catego przebiegu studidow, w tym do danych dotyczacych
zaliczen i egzamindw uzyskanych w catym toku studiéw. Na kazdym etapie ksztatcenia, studentowi
zagwarantowane jest przegladanie, uzyskanie kopii, zrobienie notatek lub zdjecia dokumentacji
zawartej w teczce. Na wniosek studenta, dziekanat wydaje potwierdzony wydruk z systemu
elektronicznego Dziekanatll dokumentujgcego przebieg studidow. Student ma tez prawo do
otrzymania uzasadnienia swojej oceny. Szczegétowe zasady dostepu do wynikdéw uzyskanych w toku
ksztatcenia okreslajg regulaminy wewnetrzne jednostek, a ogdlne zasady opisane sg w Regulaminie
Studidow.

Informowany jest rowniez o wynikach egzaminéw i zaliczen, z poszanowaniem przepiséw
o ochronie danych osobowych. Student na witasng prosbe moze otrzymac¢ do wglagdu swojg praca
zaliczeniowq i egzaminacyjng. Na co dzien najszybszy dostep do wtasnych wynikéw uzyskanych
w trakcie studiowania, studenci majg przez ,wirtualny dziekanat”. Oceny wprowadzane sg do systemu
przez koordynatora przedmiotu lub osobe prowadzaca zajecia (praktyka zawodowa). Kazdy student
otrzymuje na poczatku studidow login i hasto do ,,wirtualnego dziekanatu”, uzyskujac w kazdej chwili
podglad swojego statusu, stanu ocen, biezgcych informacji, ogtoszen itp. Od 2015 roku w Uczelni
obowigzuje indeks elektroniczny. Obecnie uzupetniany jest modut komunikacji ze studentami,
zapewniajacy automatyczne indywidualne i/ lub grupowe wiadomosci e-mail lub SMSy do studentéw
i od studentéw np. do dziekanatu w zakresie m.in. informacji o planach zaje¢ i ocenach, wyborze
promotora czy przedmiotu ogdlnouczelnianego.

Studentom zapewniona jest obstuga administracyjna dziekanatu, cztery dni w tygodniu
w wyznaczonych godzinach pracy, a dla studentéw studidow niestacjonarnych petni dyzury w kazda
sobote w godzinach od 9 do 13.

8.8 Dziatania informacyjne i edukacyjne dotyczace bezpieczenstwa studentéw, przeciwdziatania
dyskryminacji i przemocy, zasad reagowania w przypadku zagrozenia lub naruszenia
bezpieczenstwa, dyskryminacji i przemocy wobec studentéw, jak rowniez pomocy jej ofiarom.

Na Uczelni prowadzona jest strategia prewencyjna bezpiecznych i higienicznych warunkow
pracy i ksztatcenia. Wszyscy studenci I-go roku uczestniczg w obowigzkowym szkoleniu w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy (BHP) w wymiarze co najmniej 4 godz.

Profil Ogélnoakademicki | Ocena programowa | Raport Samooceny | pka.edu.pl 141


https://www.ur.edu.pl/student/regulamin-studiow2

W Uniwersytecie Rzeszowskim obowigzuje wewnetrzna polityka przeciwdziatania
mobbingowi, dyskryminacji i korupcji, zgodnie z obowigzujgcymi standardami kontroli zarzagdczej. Jej
celem jest przeciwdziatanie zjawisku mobbingu, dyskryminacji i korupcji, wypracowanie ,zdrowego”
srodowiska wewnetrznego i zewnetrznego (interesariusze) uczelni, poprzez budowanie pozytywnych
relacji wsrdd catej spotecznosci akademickiej, opartych na wzajemnym szacunku, tolerancji oraz
poszanowaniu godnosci osobiste;j.

Specjalne powotane wewnetrzne instytucje uniwersyteckie stuzg temu, aby w sytuacjach
trudnych, konfliktowych lub w przypadku nieréwnego traktowania stuzy¢ pomocg w rozwigzaniu
zaistniatego problemu - zgodnie z trescig Zarzadzenia nr 69/2022 Rektora UR z dn. 21.06.2022
w sprawie: wprowadzenia wewnetrznej polityki przeciwdziatania mobbingowi, dyskryminacji i korupcji
w Uniwersytecie Rzeszowskim.

W Uniwersytecie Rzeszowskim osobg powotang do wspierania polubownego rozwigzywania
sporow i napiec, a takze do dbania o wysokie standardy etyczne jest rzecznik akademicki. Rzecznik
dziata zgodnie z zasadami niezaleznosci, bezstronnosci, nieformalnosci oraz poufnosci. Rzecznik
akademicki jest odpowiedzialny w Uniwersytecie za nieformalng $ciezke skargowa - skorzystanie z niej
nie zamyka jednakie drogi do skorzystania ze S$ciezki formalnej jesli zajdzie taka potrzeba.
https://www.ur.edu.pl/uniwersytet/rowne-traktowanie/rzecznik-akademicki

Komisja ds. przeciwdziatania mobbingowiu i korupcji jest jedng z dwdch komisji powotang do
rozpatrywania probleméw w ramach tzw. formalnej sciezki skargowej. Przewodniczagcym Komisji jest
Petnomocnik Rektora UR ds. przeciwdziatania mobbingowi i korupcji z ktérym student moze umdwié
sie, jesli rozwaza skierowanie formalnej skargi dotyczacej takich powaznych naduzyé jak mobbing,
staffing, molestowanie czy korupcja. https://www.ur.edu.pl/pracownik/komisja-ds-przeciwdzialania-
mobbingowi-korupcji

Komisja ds. rownego traktowania jest drugg komisjg powotang do rozpatrywania problemoéw
w ramach tzw. formalnej Sciezki skargowej. Przewodniczgcym Komisji jest Petnomocnik Rektora UR ds.
rownego traktowania, do ktdrego obowigzkdow szczegdlnie nalezy:

— podejmowanie dziatan na rzecz réwnego traktowania i niedyskryminacji (miedzy innymi ze
wzgledu na pte¢, wiek, niepetnosprawnosé, religie, wyznanie lub Swiatopoglad, orientacje
psychoseksualng czy tozsamosé ptciowa), w tym, w sposdb szczegdlny, prowadzenie spraw
dotyczacych ochrony praw cudzoziemcéw oraz przedstawicieli mniejszosci narodowych
i etnicznych,

— przewodniczenie pracom Komisji ds. rownego traktowania,

— czuwanie nad terminowym i poprawnym wdrazaniem obowigzujgcego Planu Réwnosci Pici.

Komisja ma dwa gtéwne zadania:

o prowadzenie formalnych postepowan w sytuacji ztozenia skargi dotyczacej dyskryminacji,

o wspieranie Petnomocnika ds. rownego traktowania w terminowym i poprawnym wdrazaniu
Planu Réwnosci Pici.
https://www.ur.edu.pl/uniwersytet/rowne-traktowanie/pelnomocnik-i-komisja-ds-rownego-
traktowania

Szczegétowe informacje dotyczgce instytucji uniwersyteckich, aktéw prawnych, procedur
i praktyk, ktore istniejg w Uniwersytecie Rzeszowskim, aby wspomagaé tworzenie przyjaznej wszystkim
wspdlnoty dostepne sg na stronie internetowej UR oraz w Biurze ds. réwnego traktowania ktdre
wspiera administracyjnie  dziatania Rzecznika akademickiego, Petnomocnika i Komisje
ds. przeciwdziatania mobbingowi i korupcji oraz Petnomocnika i Komisje ds. réwnego traktowania.
Do Biura mogg zgtasza¢ sie studenci ktdrzy chcieliby doradzi¢ sie w swojej sprawie oraz umoéwié
z Rzecznikiem akademickim albo jednym z Petnomocnikow.
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Witadze Uczelni oraz Kolegium reaguja na wszelkie zagrozenia lub naruszenia bezpieczenstwa,
dyskryminacji i przemocy wobec studentédw. Procedura postepowania w sprawie skargi o mobbing,
molestowanie seksualne badZz dyskryminacje jest okreslona w § 6 i § 7 Wewnetrznej polityki
przeciwdziatania mobbingowi, dyskryminacji i korupcji w Uniwersytecie Rzeszowskim (zatgcznik nr 1
do Zarzadzenia nr 69/2022 Rektora UR z dnia 21.06.2022 r.)

W Uczelni dziatajg Komisje Dyscyplinarne: Komisja Dyscyplinarna ds. Studenckich, Komisja
Dyscyplinarna ds. doktorantéw oraz Komisja Dyscyplinarna ds. Nauczycieli Akademickich oraz ich
odwotawcze komisje dyscyplinarne, powotane Uchwatg Senatu UR. w sktadzie wszystkich komisji
dyscyplinarnych oprécz nauczycieli akademickich, doktorantéw s3 przedstawiciele studentéw.
https://www.ur.edu.pl/uniwersytet/uczelnia/senat/senat-2020-2024/komisje-senackie

Dodatkowo na Uczelni dziata Rzecznik Praw Studentéw Samorzadu Studentéw UR do ktdrego
najwazniejszych zadan nalezy:

— przyjmowanie od studentéw Uniwersytetu skarg, wnioskow lub zapytan w formie pisemnej,
elektronicznej lub ustnej,

— organizowanie pomocy prawnej dla studentéw zwigzanej z tokiem studidow,

— edukacja studentow w zakresie praw i obowigzkdw jakie im przystugujg w formie m.in.: szkolen,
wyktadéw, informacji przekazywanych za posrednictwem medidow spotecznosciowych,

— dbanie o przestrzeganie praw studentéw w Uniwersytecie Rzeszowskim,

— opiniowanie projektow aktdw prawnych w zakresie praw studenta.

https://urz.pl/struktura/rzecznik-praw-studenta-ssur/

W celu stosowania dobrych praktyk, a takze pietnowania zachowan nieetycznych i nagannych
Parlament Studentédw Uniwersytetu Rzeszowskiego uwzgledniajac ksztattowanie wtasciwych postaw
wsrdd studentéw przyjat Kodeks Etyki Studenta Uniwersytetu Rzeszowskiego, dostepny w zaktadce
Student/ Przebieg studidow/ Kodeks etyki studenta https://www.ur.edu.pl/student/przebieg-studiow-
oplaty-praktyki-itp/kodeks-etyki-studenta

8.9 Wspdtpraca z samorzagdem studentéw i organizacjami studenckimi.

Uczelnia wspodtpracuje i wspiera Samorzad Studentéw poprzez udostepnianie swojej
infrastruktury na potrzeby warsztatéw studenckich, konferencji, potrzeb lokalowych két naukowych,
jak i samego samorzadu. Samorzad Studencki jest posrednikiem pomiedzy uczelnig i studentami,
rozwigzuje w imieniu studentéw sprawy dotyczgce przystosowania kampusu do potrzeb studentdw,
opiniuje decyzje wydawane przez wtadze, przedstawia organom uczelni projekty studenckie i pomaga
w ich realizacji. Cztonkowie samorzadu dziatajg rowniez w wielu komisjach uczelnianych,
tj. stypendialnej, dyscyplinarnej, senackiej, stypendialnej, Centralnej Komisji Rekrutacyjnej i innych.
Samorzad studencki prowadzi réwniez spotkania ze studentami I-go roku na ktérych informuje
o prawach i obowigzkach studentéw. oraz o dodatkowych mozliwosciach rozwoju swoich pasji
i aktywnosci jakie daje uczelnia poprzez uczestnictwo w organizacjach studenckich, kotach naukowych,
sekcjach sportowych oraz instytucjach artystycznych.

8.10 Sposoby, czestos¢ i zakres monitorowania, oceny i doskonalenia systemu wsparcia oraz
motywowania studentéw, jak réwniez oceny kadry wspierajacej proces ksztatcenia, a takze udziatu
w ocenie réznych grup interesariuszy, w tym studentéw.

Na uczelni funkcjonuje Wewnetrzny System Zapewniania Jakos$ci Ksztatcenia, ktdrego cele
obejmuja wszelkie dziatania zorientowane na podnoszenie jakosci ksztatcenia. w celu monitorowania
jakosci ksztatcenia prowadzi sie regularne badania ankietowe wsrdd spotecznosci akademickiej oraz
absolwentéw UR. Do badan zalicza sie w szczegdlnosci ankiete oceny prowadzgcego przedmiot oraz
ankiete dotyczacg warunkéw studiowania. Formularze ankiet tworzone sg we wspotpracy
z Samorzgdem Studentow. Badania sg realizowane z zapewnieniem anonimowosci oraz poufnosci.
Ocena zaje¢ dydaktycznych obejmuje sposdb prowadzenia zaje¢ przez prowadzgcego, jego
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punktualnos¢, przystepnos¢ dla studenta prezentowanych tresci oraz warunki prowadzenia zajed.
Ankieta umozliwia rowniez studentowi przekazanie wtasnych uwag i wnioskdéw w formie krotkiej
pisemnej wypowiedzi. Po zrealizowanym badaniu, sporzadza sie zbiorczy raport z analizy wynikéw,
ktdry publikowany jest na stronie internetowej Uczelni.

Dziekanat podlega co dwa lata (od kwietnia do czerwca) dobrowolnej i anonimowej ocenie
przez studentéw, a wnioski z oceny przedstawiane sg w Raporcie Zbiorczym Wewnetrznego Systemu
Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia.  https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-
medycznych/student/jakosc-ksztalcenia/wewnetrzny-system-zapewnienia-jakosci-ksztalcenia-

Wazing role w poprawie organizacji i jakosci procesu dydaktycznego petnig starostowie
poszczegblnych rocznikdw oraz przedstawiciele samorzaddw, ktdrzy na biezgco przekazujg do
Dziekanatu czy do kierownika kierunku informacji o ewentualnych nieprawidtowosciach.
Przedstawiciele studentdw uczestnicza w posiedzeniach Rady Dydaktycznej Kolegium Nauk
Medycznych, przez co majg realny wptyw na doskonalenie programdéw oraz organizacji studiow.
Pozytywna opinia Samorzadu Studentéw jest konieczna do akceptacji programu i harmonogramu
studiow.

https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/student/kierunki-studiow-programy-
rozklady-sylabusy/wychowanie-fizyczne/kierownik-i-zespol-programowy-kierunku
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/kolegium/rada-dydaktyczna
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Kryterium 9. Publiczny dostep do informacji o programie studiow, warunkach jego realizacji
i osigganych rezultatach

9.1. Zakres, sposoby zapewnienia aktualnosci i zgodnosci z potrzebami réznych grup odbiorcéw,
w tym przysztych i obecnych studentéw, udostepnianej publicznie informacji o warunkach przyjec
na studia, programie studidw, jego realizacji i osigganych wynikach.

Informacja o kierunku mozliwa jest dzieki szerokiemu spektrum kanatéw komunikacyjnych,
poczawszy od tradycyjnych, jak tablice informacyjne w siedzibie Instytutu, materiaty informacyjne
udostepniane podczas organizowanych wydarzen, m.in. w szkotach, wyktady dla ucznidow szkét
srednich, warsztaty itp., po dominujgce dzi§ — nowoczesne, jak strony internetowe oraz portale
spotecznosciowe. Dostep do aktualnych, dostosowanych do potrzeb rdéinych grup odbiorcow,
informacji o kierunku wychowanie fizyczne zapewnia jednostka prowadzgca ksztatcenie kierunkowe,
tj. KNM i INoKF oraz kanaty informacyjne funkcjonujace na poziomie Uczelni.

Podstawowym narzedziem udostepniania informacji o Uczelni i aktualnych wydarzeniach,
w tym o zasadach rekrutacji, programach studiéw, realizacji ksztatcenia i ofercie edukacyjnej,
adresowanych do rdéznych grup odbiorcéw, jest strona internetowa UR: https://www.ur.edu.pl/.
Strona startowa posiada szereg zaktadek, podzielonych na kategorie: Uniwersytet, Kolegia, Kandydat,
Student, Doktorant, Pracownik, a takze skréty do najbardziej uzytkowanych dziatéw, jak: Biblioteka,
Wirtualna Uczelnia, BON, Centrum Ksztatcenia na Odlegtos¢, Pliki do pobrania, RODO.

Na stronie internetowej Kolegium Nauk Medycznych, w zaktadce Student udostepniane
sg informacje dla studentdw poszczegdlnych kierunkéw studiow, w tym studentéw kierunku
wychowanie fizyczne https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/student, w zaktadce
wychowanie fizyczne znajduja sie informacje dotyczace rozktadéw zajec, praktyk zawodowych oraz
zajec praktycznych oraz harmonogramy studiéw dla wszystkich realizowanych obecnie cykli ksztatcenia
na studiach pierwszego stopnia oraz uzupetniajgcych studiach magisterskich Il stopnia. w zakfadce
Sylabusy zamieszczane sg sylabusy z przedmiotédw realizowanych na danym cyklu ksztatcenia.
Za umieszczanie sylabuséw na stronie internetowej odpowiada pracownik Sekcji Jakosci i Akredytacji
Dziekanatu KNM. Dodatkowo, na stronie znajdujg sie informacje dotyczace Kierownika Kierunku
wychowanie fizyczne i Zespotu Programowego, jak réwniez biezgce ogtoszenia dla studentéw
kierunku.

Wspdlnie dla studentdw wszystkich kierunkéw Kolegium Nauk Medycznych udostepniane
sg informacje odnoszace sie przyktadowo do ubezpieczen NWW, programu ERAZMUS+, mozliwosci
uzyskania stypendiéw, kredytow studenckich, wykaz pracownikow wraz z adresem stuzbowym poczty
elektronicznej oraz ich dostepnosci w czasie dyzurow dydaktycznych, harmonogramy sesji
egzaminacyjnych czy mozliwosci wykorzystania ustug IT przez studentéw. Studenci majg réwniez
dostep do wewnetrznych aktéw prawnych i regulamindw, a takze majg mozliwos¢ pobrania ze strony
KNM niezbednych podczas realizacji procesu dydaktycznego wzordéw wnioskéw, czy oswiadczen.

Studenci UR majg takie dostep do elektronicznego systemu ,Wirtualna Uczelnia”
https://wu.ur.edu.pl/ w ramach funkcjonujgcych modutéw studenci korzystajgcy z elektronicznego
indeksu, majg wglad do ocen zaliczeniowych, ocen z egzamindw z poszczegdlnych przedmiotédw oraz
dostep do anonimowej ankiety oceny prowadzacego przedmiot.

Informacje o ofertach pracy, praktykach ponadprogramowych, mozliwosci konsultacji
z doradcg zawodowym, czy udziatu w warsztatach rozwijajgcych umiejetnosci osobiste (np. pierwsze
kroki na rynku pracy, umiejetnosci poprawnego napisania CV) udostepnia Biuro Karier na swojej
stronie internetowej https://biurokarier.ur.edu.pl/ w zaktadce , Oferta Biura Karier”. Dziatalno$¢ Biura
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Karier stanowi zatem cenne Zzrédto informacji dla studentéw chcacych zdobyé dodatkowe
przygotowania do wejscia na rynek pracy juz w trakcie trwania studiow.

Nalezy podkresli¢, ze zaprezentowane strony internetowe funkcjonujg w takim uktadzie od
roku 2019, tj. od wprowadzenia zmian w strukturze jednostek UR. Do roku 2019 Wydziat Wychowania
Fizycznego posiadat wtasng strone internetowg, na ktérej zamieszczane byty wszystkie informacje
zwigzane z dydaktykg oraz dziatalnoscig naukowg jednostki. Instytut od lat publikuje aktualne,
obiektywne i tatwo dostepne informacje na temat ksztatcenia i prowadzonej dziatalnosci naukowe;j,
kierowane do réznych grup odbiorcéw. Dostepnosc informacji ma za zadanie m.in. utatwienie dotarcia
z ofertg INoKF do studentéw, pracownikdw, kandydatéw na studia i interesariuszy zewnetrznych.

9.2. Sposoby, czestosc i zakres oceny publicznego dostepu do informacji, udziat w ocenie réznych
grup interesariuszy, w tym studentdw, a takze skutecznosc¢ dziatan doskonalgcych w tym zakresie.

Ocena mozliwosci publicznego dostepu do informacji odbywa sie na kilku poziomach. Przede
wszystkim biezgcy dostep do aktualizacji danych majg pracownicy dziekanatu KNM, ktérzy czuwajg nad
zamieszczaniem biezacych informacji w publicznym dostepie. w KNM wyznaczeni sg pracownicy
Dziekanatu, ktérzy umieszczajg na stronie internetowej wybrane informacje dotyczace realizowanego
procesu ksztatcenia w poszczegélnych Instytutach oraz na poszczegdlnych kierunkach studiéw.
Zamieszczanie wybranych informacji dotyczacych harmonograméw studiéw, praktyk zawodowych,
harmonograméw zajec¢ czy sylabuséw odbywa sie w porozumieniu z Kierownikiem Kierunku oraz
Zespotem Programowym.

Na poziomie Instytutu nad biezgcy aktualizacjg strony i zamieszczaniem informacji czuwa
wyznaczony przez Dyrektora Instytutu pracownik dydaktyczny Instytutu nauk o Kulturze Fizycznej
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/instytuty-i-jiednostki-badawcze/instytut-

nauk-o-kulturze-fizycznej

Dziat Jakosci i Akredytacji realizuje cyklicznie wsrdd studentéw ,Ankiete oceny warunkdéw
studiowania”, w ktdrej studenci majg mozliwos¢ oceny dostepu do informacji o harmonogramach,
sylabusach przedmiotdow, zmianach w organizacji zaje¢, jak réwniez mogg zasugerowac zmiany na rzecz
poprawy dostepnosci informacji, istotnych z punktu widzenia studenta. w raporcie z 2020 roku na
pytanie odnoszace sie do dostepnosci informacji o harmonogramach studiéw 39% ankietowanych
studentéw z kierunku WF odpowiedziato, ze sg one zdecydowanie tatwo dostepne, a 43,9% wybrato
w kontekscie dostepnosci harmonograméw wybrato odpowiedZz ,raczej tak”. Odpowiedz
»2decydowanie nie” wybrato 2,4% studentéw. Na pytanie odnoszace sie do biezacego informowania
na temat na temat zmian w organizacji i realizacji zaje¢ 24,4% studentow kierunku wskazato
na odpowiedzZ ,zdecydowanie tak”, zas 46,3% ,raczej tak”. Podobnie uksztattowaty sie odpowiedzi
na pytanie odnoszgce sie do dostepnosci sylabuséw na stronach internetowych, 36,6% ankietowanych
udzielito odpowiedzi ,zdecydowanie tak” i taki sam odsetek studentéw wskazat na ,raczej tak”.
Zdecydowana wiekszos$¢ studentdw kierunku wskazata réwniez, ze informacje o pomocy materialnej
dla studentéw zamieszczona na stronie internetowej sg zrozumiate (41,5% odpowiedzi ,, raczej tak”
i 26,8% odpowiedzi ,,zdecydowanie tak”). Wsréd uwag zgtaszanych przez studentéw pojawiaty sie
czeste aktualizacje harmonograméw zajec oraz trudnosci w odnalezieniu wszystkich informacji na
stronie UR. Nalezy podkresli¢ jednak, ze okres realizacji badania w 2020 r. (na przetomie kwietnia
i maja), zbiegt sie ze zmiang strony internetowej Uczelni, co tez miato odzwierciedlenie
w odpowiedziach otwartych studentéw, ktdrzy zaznajomieni z funkcjonalnoscig poprzedniej wersji
strony internetowej, nowg szate graficzng ocenili jako mniej przejrzystg i przyjazng dla studenta.
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Whnioski oraz rekomendacje na rzecz poprawy warunkéw studiowania, w tym publicznego
dostepu do informacji umieszczanych na stronie internetowej uczelni, na podstawie uzyskanych
wynikdw ankiety, zostaty ustalone na posiedzeniu Uczelnianej Komisji ds. Ksztatcenia. Jedna
z rekomendacji zgtoszong do wdrozenia na poziomie dziekanatéw poszczegdlnych Kolegidw byto
powotanie w jednostkach zespotéw / o0séb odpowiedzialnych za biezgce monitorowanie
udostepnianych na stronie internetowej informacji, zgtaszanie wtadzom jednostki ewentualnych
brakéw, w tym zakresie i egzekwowanie uzupetnienia brakujgcych informacji. Rekomendacje te zostaty
nastepnie przekazane przez Prorektora ds. Studenckich i Ksztatcenia do wiadomosci oraz wdrozenia na
poziomie jednostek oraz na poziomie administracji centralnej Rekomendacje dostepne sg pod
adresem:
https://www.ur.edu.pl/storage/file/core files/2021/4/28/d88370f2a99824b2049300e3f4aba%ec/Re
komendacje%20Komisji%202%2015%20kwietnia%202021.pdf

Whioski i oceny przyczyniajg sie do wprowadzenia skutecznych dziata naprawczych w zakresie
doskonalenia dostepu do informaciji. Przyktadem podjetych dziatan byto dodanie na stronie UR zaktadki
COVID INFO z udostepnionymi wszystkimi biezgcymi Zarzadzeniami Rektora, komunikatami oraz
informacjami zwigzanymi z organizacjg ksztatcenia w okresie pandemii. Réwniez nazwa
dotychczasowej podstrony Ksztatcenie zostata rozbudowana i w obecnym ksztatcie brzmi: Ksztatcenie,
jakos¢ ksztatcenia.

Niezbedne dla studentdw informacje zamieszczane sg réwniez na stronach Instytutu Nauk
o Kulturze Fizycznej:
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/instytuty-i-jednostki-badawcze/instytut-
nauk-o-kulturze-fizycznej

Znajdujg sie tam podstawowe informacje o rekrutacji na poszczegdlne kierunki wraz
z przyblizeniem sylwetki absolwentéw, informacje o aktualnych wydarzeniach, konferencjach
naukowych czy dostepnych dla studentéw narzedziach i ustugach informatycznych wykorzystywanych
do realizacji procesu dydaktycznego. w zwigzku z prowadzeniem studidw na profilu
ogdlnoakademickim, na stronie Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej systematycznie zamieszczane s3
informacje o osiggnieciach naukowych pracownikow i studentéw. Informacje o dziatalnosci
poszczegblnych kot naukowych w INoKF sg udostepnione na stronie internetowej:
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/instytuty-i-jednostki-badawcze/instytut-
nauk-o-kulturze-fizycznej/dzialalnosc-naukowa--scientific-activity/studenckie-kola-naukowe
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Kryterium 10. Polityka jakosci, projektowanie, zatwierdzanie, monitorowanie, przeglad
i doskonalenie programu studiéw

10.1. Sposoby sprawowania nadzoru merytorycznego, organizacyjnego i administracyjnego nad
kierunkiem studiéw, kompetencji i zakresu odpowiedzialnosci oséb odpowiedzialnych za kierunek,
w tym kompetencje i zakres odpowiedzialnosci w zakresie ewaluacji i doskonalenia jakosci
ksztatcenia na kierunku.

Nowe przepisy ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce oraz wyzwania, jakie w obliczu
tych przepiséw postawiono uczelniom wyzszym, przyczynity sie do reorganizacji dotychczasowej
struktury Uniwersytetu Rzeszowskiego, jak rdwniez zmian w strukturze systemu zapewnienia jakosci
ksztatcenia oraz procesu zarzgdzania kierunkiem. Zgodnie z postanowieniami Uchwaty nr 508/11/2019
Senatu UR z dnia 28 listopada 2019 r. w sprawie funkcjonowania Wewnetrznego Systemu Zapewnienia
Jakosci Ksztatcenia (WSZJK) na Uniwersytecie Rzeszowskim, z pdzn. zm. (zatacznik 10.1, 10.2), strukture
WSZJK na poziomie Kolegium tworzg wyszczegdlnione rowniez w Statucie UR zespoty programowe
kierunkéw studidw i Rada Dydaktyczna Kolegium, za$ na poziomie Uczelni — Komisja ds. Ksztatcenia.
Szczegdtowe zadania tych organdw zostaty okreslone w Zarzgdzeniu Rektora nr 83/2019 z dnia 10
grudnia 2019 r. w sprawie szczegdtowych zadan Wewnetrznego Systemu Zapewnienia Jakosci
Ksztatcenia na Uniwersytecie Rzeszowskim, z uwzglednieniem zmian okreslonych w Zarzgdzeniu
nr 133/2020 z 23 listopada 2020 r. (zatgcznik 10.3110.4)

Gtowne cele WSZJK znajdujg sie na stronie internetowej: https://www.ur.edu.pl/student/jakosc-
ksztalcenia/wewnetrzny-system-zapewnienia-jakosci-ksztalcenia/struktura-wewnetrznego-systemu-
zapewnienia-jakosci

Nadzdr merytoryczny nad kierunkiem studiéw sprawuje Zespo6t Programowy kierunku studiéw
wychowanie fizyczne, powotany przez Prorektora ds. Kolegium. w sktad zespotu programowego
wchodzg nauczyciele akademiccy posiadajgcy dorobek w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej oraz
przedstawiciel samorzgdu studentdw. Pracami Zespotu programowego przewodniczy kierownik
kierunku, wytoniony sposréd cztonkéw Zespotu i powotany przez Rektora UR (na wniosek dyrektora
instytutu). Kierownik kierunku kieruje pracami zespotu programowego, w szczegdlnosci w zakresie
tworzenia dokumentacji programu studidéw, jego oceny i ewaluacji. Sprawuje réwniez nadzér nad
procesem dydaktycznym, organizacjg i przebiegiem praktyk programowych studentéw. Sktad w/w
Zespotu, znajduje sie na stronie: https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-
medycznych/student/kierunki-studiow-programy-rozklady-sylabusy/wychowanie-fizyczne/kierownik-
i-zespol-programowy-kierunku

Kierownicy kierunkéw wraz z Dziekanem Kolegium, prodziekanami, przedstawicielami
studentéw i administracji tworzg Rade Dydaktyczng Kolegium, ktéra jest odpowiedzialna za
ksztattowanie wewnetrznego systemu zapewnienia jakosci ksztatcenia w kolegium, jego ewaluacje
i doskonalenie. Rada Dydaktyczna opiniuje zmiany w programach studiow, analizuje i doskonali
funkcjonujgce w kolegium procedury zapewnienia jakosci ksztatcenia oraz inicjuje dziatania na rzecz
doskonalenia jakosci ksztatcenia z uwzglednieniem:

e wynikéw przegladu i oceny programéw dokonywanej przez zespoty programowe kierunkéw
studidw,

e wynikéw badani prowadzonych w ramach WSZJK,

e oceny jakosci ksztatcenia przeprowadzanej przez Polska Komisje Akredytacyijng,

e oceny dostepnosci informacji o programach studidow, sylabusach przedmiotéw oraz
podejmowanych przez jednostke dziataniach na rzecz oceny i doskonalenia programéw.

Sktad Rady Dydaktycznej dostepny jest na stronie jednostki
(https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/kolegium/rada-dydaktyczna).
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Regulamin dziatania Rady okresla Uchwata Rady Dydaktycznej KNM UR nr 1/10/2019 z dnia
4 pazdziernika 2019 r. (zatacznik 10.5)

Nadzér nad funkcjonowaniem systemu zapewnienia jakosci ksztatcenia w kolegium sprawuje
Dziekan, ktéry w celu efektywnej realizacji zadan WSZJK ma réwniez prawo do powotania komisji
doraznych, na potrzebe oceny lub wypracowania okreslonych rozwigzan.

W Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej powotano nastepujgce Komisje i Zespoty:

- Komisja Dorazna ds. hospitacji praktyk pedagogicznych (zatgcznik 10.6)

- Komisja Dorazna ds. weryfikacji sylabuséw na kierunku wychowanie fizyczne (zatacznik 10.7)

- Komisja ds. hospitacji nauczycieli na kierunkach wychowanie fizyczne, Turystyka i Rekreacja
(zatacznik 10.8)

- Zespot ds. oceny jakosciowe] prac dyplomowych (zatgcznik 10.9)

Ponadto, na poziomie Kolegium Nauk Medycznych funkcjonuje Wewnetrzny Zespdt
ds. Ewaluacji Jakosci Ksztatcenia Kolegium Nauk Medycznych UR, powotany przez Rade Dydaktyczng
uchwatg nr 01/02/2022 (zatacznik 10.10). Szczegétowe zadania w/w Zespotu okresla Regulamin prac
Zespotu ds. Ewaluacji Jakosci Ksztatcenia KNM UR (zatgcznik 10.11). w sktad Zespotu powotano dwdch
pracownikéw Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej (zatacznik 10.12). Zapewnienie jakosci ksztatcenia
w Kolegium Nauk Medycznych oparte jest o Harmonogram prac w ramach Wewnetrznego Systemu
Zapewniania Jakosci Ksztatcenia w Uniwersytecie Rzeszowskim w roku akademickim 2021/2022
(zatacznik 10.13).

W wyniku prac Zespdt ds. Ewaluacji Jakosci Ksztatcenia Kolegium Nauk Medycznych UR
przygotowano nastepujace procedury dotyczace jakosci ksztatcenia:

e Procedura 1 — Procedura organizacji i oceny jakosci praktyk zawodowych (zatacznik 10.14)

e Procedura 2 — Procedura opracowania regulaminu przedmiotéw na kierunku studiow (zatgcznik
10.15)

e Procedura 3 — Procedura przygotowania i prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosc (zatacznik 10.16)

e Procedura 4 — Procedura realizacji zaje¢ dydaktycznych w pracowniach (zatgcznik 10.17)

e Procedura 5 — Procedura realizacji zaje¢ dydaktycznych oraz egzaminéw w CSM (zatgcznik 10.18)

e Procedura 6 — Procedura przeprowadzenia egzaminéw dyplomowych i obrony pracy dyplomowej
w KNM (zatgcznik 10.19)

e Procedura 7 — Procedura wspétpracy z otoczeniem zewnetrznym/interesariuszami zewnetrznymi
(zatgcznik 10.20)

e Procedura 8 — Procedura przeptywu informacji i jej dokumentowania (zatgcznik 10.21)

e Procedura 9 — Procedura przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych, zaliczen, egzaminéw w tym
egzaminow dyplomowych w formie tradycyjnej oraz z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ w KNM w warunkach epidemii COVID 19 (zatgcznik 10.22)

Procedury zostaty uchwalone przed Rade Dydaktyczng Uchwatg 05/05/2022 — w sprawie
przyjecia Ksiegi procedur w ramach Wewnetrznego Systemu Zapewniania Jakosci Ksztatcenia
w Kolegium Nauk Medycznych UR (zatgcznik 10.23)

Dziekan Kolegium koordynuje takze sprawami studenckimi, nadzoruje przebieg procesu
ksztatcenia na prowadzonych przez jednostke kierunkach, w porozumieniu z dyrektorami instytutéw
zatwierdza obsade zaje¢ dydaktycznych (z uwzglednieniem zapewnienia spdjnosci programow
z prowadzonymi badaniami naukowymi). Opieke administracyjng i organizacyjng nad kierunkiem
sprawujg pracownicy administracyjni Dziekanatu Kolegium Nauk Medycznych, ktérego pracami kieruje
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Dyrektor Dziekanatu. Dziekanat sktada sie z sekcji odpowiadajgcych za obstuge toku studidw,
dziatalnosci dydaktycznej, spraw socjalnych studentdw, jakosci ksztatcenia i akredytacji, praktyk
studenckich.

10.2. Zasady projektowania, dokonywania zmian i zatwierdzania programu studiéw.

Wytyczne w zakresie projektowania, dokonywania zmian i zatwierdzania programu studiow
okresla Uchwata nr413/02/2019 Senatu UR z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie wytycznych dotyczgcych
projektowania programow studiow wyzszych w Uniwersytecie Rzeszowskim, z pdzn. zm. Szczegétowe
zasady dotyczace projektowania programow oraz sporzgdzania ich dokumentacji okresla Zarzadzenie
nr 12/2019 Rektora UR z dnia 7 marca 2019 r., z p6zn. zm. Powyzsze akty prawne udostepnione sg na
stronie Uczelni: https://www.ur.edu.pl/student/jakosc-ksztalcenia/akty-prawne/akty-prawne-
wewnetrzne

W procesie projektowania i doskonalenia programoéw na kierunku wychowanie fizyczne
uwzgledniane sg zaréwno wnioski i opinie interesariuszy wewnetrznych (tj. studentéw, nauczycieli
akademickich), jak i zewnetrznych, pozyskanych od instytucji zwigzanych z edukacja, tj. nauczycieli
wychowania fizycznego w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych, a takze pracownikéw
instytucji kultury i sportu oraz przedstawicieli firm zwigzanych z zarzadzaniem markg i PR. Szczegdlnie
istotne i cenne w biezacej ocenie procesu ksztatcenia sg opinie przedstawicieli instytucji, w ktérych
studenci kierunku realizujg praktyki programowe.

Studenci wtaczani s3 w proces projektowania i oceny programdéw poprzez udziat w pracach
Zespotu programowego, w Radzie Dydaktycznej, Komisji ds. Ksztatcenia oraz w Senacie. Opinie
studentéw na temat programu pozyskiwane sg przez ich przedstawicieli zaangazowanych w prace
powyzszych organdw. Studenci mogg rowniez zgtasza¢ uwagi i sugestie w sprawie programu studiow
oraz jego realizacji do opiekuna roku, kierownika kierunku badZ dziekana. Przyktadowe wnioski
studentéw uwzglednione w programie studiéw dotyczyty: trybu zdawania egzamindéw, wprowadzenia
do harmonogramu studiéw przedmiotu Psychologia sportu, utworzenia modutu Trener przygotowania
motorycznego.

Proces ustalenia programu studiow lub zmian w programie ma nastepujacy przebieg:

e wypracowanie dokumentacji w Zespole Programowym kierunku wychowanie fizyczne;

e zgtoszenie przez kierownika kierunku do Rady Dydaktycznej Kolegium wniosku w tej sprawie;

e analiza formalno-prawna dokumentacji programu przez pracownikow Sekcji Jakosci i Akredytacji
dziekanatu;

e zaopiniowanie projektu programu przez Rade Dydaktyczng Kolegium;

e przekazanie projektu programu wraz z opinia Samorzadu Studentéw na Senat, za
posrednictwem Dziatu Jakosci i Akredytacji UR;

e analiza kompletnosci dokumentacji przez Dziat Jakosci i Akredytacji oraz sporzadzenie projektu
uchwaty Senatu;

e opiniowanie projektu uchwaty przez Komisje ds. Ksztatcenia;

e ustalenie programu przez Senat UR.

Na podstawie przyjetego przez Senat programu studidw, Rada Dydaktyczna Kolegium ustala
szczegdtowy harmonogram studiow.

10.3. Sposoby i zakres biezgcego monitorowania oraz okresowego przegladu programu studiéw na
ocenianym kierunku oraz zrédet informacji wykorzystywanych w tych procesach.

Monitorowanie programu studidw i zatozonych w programie efektéw uczenia sie prowadzone
jest kompleksowo przez zespdt programowy kierunku wychowanie fizyczne oraz Rade Dydaktyczng
Kolegium Nauk Medycznych. Ewaluacja przeprowadzana przez zespdt programowy odbywa sie
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w oparciu o analize sylabuséw przedmiotdw pod katem: spdjnosci efektéw przedmiotowych z efektami
uczenia sie dla kierunku; doboru metod ksztatcenia i oceniania do zaktadanych efektéw uczenia sie;
zgodnosci tresci przedmiotowych z aktualnym stanem wiedzy o kulturze fizycznej, poprawnosci
szacowania bilansu naktadu pracy studenta; doboru aktualnej literatury. Analizie podlegajg takze
programowe praktyki zawodowe studentdw w zakresie zgodnosci profilu dziatalnosci instytucji
przyjmujacych studentéw na praktyki z efektami uczenia sie wymaganymi do uzyskania w ramach
praktyk. Ponadto, zespdt programowy dokonuje weryfikacji obsady kadrowej kierunku w zakresie
zgodnosci kwalifikacji kadry z prowadzonymi zajeciami. Zasadnicze kryteria doboru obsady zajec
stanowig: obszar zainteresowan naukowych, badania naukowe prowadzone przez pracownikéw,
kompetencje dydaktyczne i doswiadczenie zawodowe zwigzane z prowadzeniem przedmiotéw
w obrebie specjalnosci.

Monitorowaniu podlega réwniez proces dyplomowania, zarédwno w zakresie analizy, jak
i zatwierdzania tematyki prac dyplomowych, oraz weryfikacji obronionych prac. Majac na uwadze
zapewnienie jakosci procesu dyplomowania, w kolegium Uchwatami Rady Dydaktycznej nr 7/12/2021;
9/12/2021; 10/12/2021, zostata przyjeta Procedura przeprowadzania egzamindw dyplomowych
i obrony pracy dyplomowej w KNM (zatgcznik 10.24). Oceny jakosci prac dyplomowych oraz recenzji
prac dokonuje powotany przez Dziekana Kolegium Zespdt ds. Oceny Jakosciowej Prac Dyplomowych
(ZOJPD), w oparciu o przyjete w Uczelni kryteria, okreslone w Procedurze z dnia 14 stycznia 2021 r.
(ogdlnouczelniane procedury dostepne sg na stronie Uczelni pod adresem:
https://www.ur.edu.pl/student/jakosc-ksztalcenia/wewnetrzny-system-zapewnienia-jakosci-
ksztalcenia/badanie-jakosci-ksztalcenia/wzory-i-procedury)

Do zadan instytutowego ZOJPD nalezy wstepna weryfikacja tematéw prac dyplomowych
zgodnie z zatozeniem, ze temat powinien by¢ zgodny z profilem badawczym promotora (przed ich
zatwierdzeniem przez Rade Instytutu) a takze analiza jakosciowa procesu dyplomowania, polegajgca
na ocenie wybranych prac dyplomowych, recenzji i protokotéw egzaminacyjnych. Podczas oceny
jakosciowej prac bierze sie pod uwage: zgodnos¢ tematu pracy z efektami uczenia sie dla kierunku
studiéw oraz jego zakresem, zgodnos$¢é tresci pracy z jej tematem, strukture pracy, poprawnosc
stosowanych metod, narzedzi i technik badawczych, poprawnosé terminologiczng oraz jezykowo-
stylistyczng, dobodr i liczbe wykorzystanej w pracy literatury przedmiotu i zasadnos¢ oceny przyznanej
przez promotora pracy (czy jest adekwatna do prezentowanego poziomu pracy i uwzglednia
argumentacje dla przyznanej oceny) oraz przez recenzenta (czy jest adekwatna do prezentowanego
poziomu pracy i w czesSci merytorycznej jest wnikliwa).

System monitorowania osigganych efektéw uczenia sie obejmuje réwniez analize wynikow
ankiet studenckich, dotyczacych oceny prowadzacych zajecia oraz wnioski z hospitacji zajec¢, ktére
przeprowadzane s3 zgodnie z okreslong w UR procedura.

0Od 2011 roku, w Uczelni monitorowana jest jakosci ksztatcenia w jednostkach organizacyjnych,
w oparciu o przyjety wzor formularza oceny jednostki. w poprzedniej strukturze UR badanie
realizowane byto na wydziatach, a sporzadzany przez Dziat Jakosci i Akredytacji raport z analizy
wynikéw stanowit jedno z narzedzi oceny sposobu funkcjonowania systemu zapewnienia jakosci
ksztatcenia w tych jednostkach oraz podstawe do sformutowania rekomendacji na rzecz jego
doskonalenia. Rekomendacje po zatwierdzeniu przez Zespdt Uczelniany byly przekazywane
do dziekanéw wydziatéw. Obecnie, w nowe] strukturze uczelni badanie jakosci prowadzone jest
zaréwno na poziomie kierunkéw studiow jak rowniez na poziomie kolegidéw (w oparciu o ustalone przez
Komisje ds. Ksztatcenia dwa wzory formularzy), co pozwala na dokonanie kompleksowej analizy i oceny
procesu zarzadzania kierunkiem. Ustalone przez Komisje ds. Ksztatcenia rekomendacje na rzecz
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poprawy jakosci ksztatcenia, wynikajace z badania na dany rok akademicki, stanowig podstawe do
podjecia przez jednostki Uczelni dziatah doskonalgcych.

Rekomendacje do badania jakosci ksztatcenia za rok 2019/2020 oraz 2020/2021 dostepne s3
na stronie internetowej UR: https://www.ur.edu.pl/student/jakosc-ksztalcenia/wewnetrzny-system-
zapewnienia-jakosci-ksztalcenia/prace-w-ramach-wewnetrznego-systemu-zapewienia-jak

10.4. Sposoby oceny osiagniecia efektow uczenia sie przez studentéw ocenianego kierunku,
z uwzglednieniem poszczegolnych etapow ksztatcenia, jego zakoniczenia oraz przydatnosci efektow
uczenia sie na rynku pracy lub w dalszej edukacji, jak tez wykorzystanie wynikéw tej oceny
w doskonaleniu programu studiow.

Ocena sposobdw osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie na kierunku wychowanie
fizyczne dokonywana jest na biezgco na podstawie analizy wynikdw sesji egzaminacyjnych oraz
wynikéw ocen ankietowych poszczegdlnych zajec. Ankiety realizowane sg w formie elektronicznej po
kazdym semestrze i poza pytaniami zamknietymi pozwalajg studentom na wpisanie dodatkowych
uwag i sugestii w zakresie prowadzonych przez nauczyciela zajeé. Po zakoniczonej ankietyzacji
dydaktycy majg wglad do wynikéw wtasnej oceny na indywidualnym koncie w systemie Wirtualna
Uczelnia. Niezaleznie, Dziat Jakosci i Akredytacji przesyta na adres mailowy Dziekana wyniki ocen
nauczycieli prowadzacych zajecia w Kolegium. Szczegdétowe zasady ankietyzacji oraz sposéb
wykorzystania wynikéw okre$la Zarzadzenie 8/2020 Rektora UR z 29 stycznia 2020 r. w sprawie
realizacji badan ankietowych w ramach Wewnetrznego Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia
i analizy ich wynikdw na Uniwersytecie Rzeszowskim, z pdzn. zmianami okreslonymi w Zarzadzeniu nr
2/2021 Rektora UR z dnia 12 stycznia 2021r.

Zrédtem wiedzy o sposobach oceny osiggniecia efektéw uczenia sie sg réwniez sylabusy
kazdego z przedmiotow ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne. Stanowig one dla zespotu
programowego kierunku Zrédto do oceny zardwno obranych kryteriow oceny w zestawieniu
z kierunkowymi efektami uczenia sie na studiach | lub Il stopnia, jak i przydatnosci i funkcjonalnosci
wskazanych w sylabusie metod dydaktycznych. Weryfikacja osigganych efektéw odbywa sie réwniez
na podstawie przegladu prac dyplomowych, protokotdw z egzamindéw oraz recenzji prac dyplomowych
i protokotdw z egzamindw dyplomowych.

Istotng czesciag monitorowania osiggania efektéw uczenia sie wnioski z hospitacji zajeé
dydaktycznych, prowadzonych przez zespoty doraine i/lub zespoty programowe danego kierunku.
Hospitacje zaje¢ dydaktycznych obowigzujg wszystkich nauczycieli akademickich UR oraz osoby
realizujace proces ksztatcenia na podstawie umowy cywilno-prawnej. Celem takiego postepowania jest
ocena jakosci ksztatcenia studentéw oraz doskonalenie tego procesu. Harmonogram hospitacji ustala
Dziekan Kolegium, w porozumieniu z Dyrekcjg Instytutu i Kierownikiem kierunku. Hospitacje
pracownika przeprowadza sie co najmniej raz na dwa lata. z kazdej hospitacji sporzadza sie protokot,
ktory przechowywany jest przez cztery lata. Hospitacja jest zakoriczona szczegétowym omowieniem
przez osobe hospitujgcg mocnych i stabych stron prowadzonych zaje¢ oraz wspélnym omédwieniem
z osobg hospitowang mozliwosci wprowadzenia jeszcze lepszych rozwigzan dla uzyskania coraz
wyzszej jakosci zajec lub rozwigzania wystepujacych ewentualnych trudnosci .

Ocena osiggania efektow wigze sie takze z monitoringiem losdw zawodowych absolwentoéw,
ktory prowadzony jest na poziomie uczelni. Do przedmiotowego dziatania upowaznione jest Biuro
Karier Uniwersytetu Rzeszowskiego na podstawie § 9 Zarzadzenia nr 8/2020 Rektora Uniwersytetu
Rzeszowskiego z dnia 29 stycznia 2020r. w sprawie realizacji badan ankietowych w ramach
Wewnetrznego Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia i analizy ich wynikow - link.
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Gtéwnym celem badania jest dostarczenie informacji o potrzebach dostosowania kierunkéw
studiow i programoéw do wymogow rynku pracy. Badanie obejmuje absolwentéw kazdego rocznika od
2010 roku. Sytuacja zawodowa badana jest po roku, trzech oraz pieciu latach od ztozenia egzaminu
dyplomowego.

W zwigzku z sytuacjg epidemiczng i zwigzang z tym koniecznoscig realizacji zaje¢ w formie
zdalnej, w Uczelni wdrozono szereg procedur i wytycznych majgcych na celu zapewnienie prawidtowej
realizacji zajec¢ oraz weryfikacji osiggnietych efektéw uczenia sie z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢. w celu ewaluacji jakos$ci procesu nauczania organizowanego w tej formie,
z inicjatywy Prorektora ds. Studenckich i Ksztatcenia oraz w porozumieniu z Samorzgdem Studentéw,
przeprowadzono w lipcu 2020 r. - Ankiete oceny nauki zdalnej. Przestane przez Dziat Jakosci
i Akredytacji szczegétowe wyniki ankiet zostaty przeanalizowane przez zespét programowy kierunku
oraz wykorzystane w celu doskonalenia form prowadzonych zaje¢ w minionym roku akademickim.

Whioski z ogdlnouczelnianych badan ankietowych stanowig podstawe do opracowania przez
Dziat Jakosci i Akredytacji rekomendacji oraz propozycji dziatan na rzecz poprawy jakosci ksztatcenia.
Powyzszy dokument podlega analizie i weryfikacji przez Komisje ds. Ksztatcenia, a podjeta przez
Komisje stosowna uchwata w sprawie ustalenia rekomendacji, po ostatecznym zatwierdzeniu przez
Prorektora ds. Studenckich i Ksztatcenia, jest przekazywana do odpowiednich jednostek Uczelni
(adresatéw rekomendacji). Rekomendacje Komisji ds. Ksztatcenia wynikajgce z badan ankietowych
realizowanych w poprzednim roku akademickim dostepne sg pod adresem:
https://www.ur.edu.pl/student/jakosc-ksztalcenia/wewnetrzny-system-zapewnienia-jakosci-
ksztalcenia/prace-w-ramach-wewnetrznego-systemu-zapewienia-jak

10.5. Zakres, formy udziatu i wptyw interesariuszy wewnetrznych, w tym studentéw i interesariuszy
zewnetrznych na doskonalenie i realizacje programu studiow.

W procesie doskonalenia programoéw studiéw uwzgledniane sg zaréwno wnioski i opinie
interesariuszy wewnetrznych (tj. nauczycieli, studentéw) jak i zewnetrznych (gtéwnie Rada
Pracodawcéw). Istotne w doskonaleniu procesu ksztatcenia sg opinie przedstawicieli instytucji,
w ktdorych studenci kierunku wychowanie fizyczne realizujg praktyki programowe, dzieki czemu
mozliwa jest konfrontacja wiedzy, umiejetnosci i kompetencji w trakcie pracy z pacjentem.

Studenci wtgczani sg w proces projektowania i oceny programow przede wszystkim poprzez
udziat w pracach Zespotu Programowego Kierunku wychowanie fizyczne, w Radzie Dydaktycznej,
Komisji ds. Ksztatcenia oraz w Senacie. Opinie studentéw na temat programu pozyskiwane sg przez ich
przedstawicieli zaangazowanych w prace powyzszych organéw. Niezaleznie studenci mogg réwniez
zgtasza¢ uwagi i sugestie w sprawie programu studiéw oraz jego realizacji do Opiekuna roku,
Kierownika Kierunku badz Dziekana.

Zakres i formy udziatu i wptywu interesariuszy wewnetrznych opisano w kryterium 1 pkt. 3 oraz
kryterium 6 pkt. 1.

10.6. Sposoby wykorzystania wynikéw zewnetrznych ocen jakosci ksztatcenia i sformutowanych
zalecen w doskonaleniu programu ksztatcenia na ocenianym kierunku.

Uczelnia w ramach WSZJK prowadzi rowniez monitoring wynikdw zewnetrznych ocen jakosci
ksztatcenia dokonanych przez Polskg Komisje Akredytacyjng. Opracowane przez Dziat Jakosci
i Akredytacji sprawozdania na podstawie raportéw powizytacyjnych PKA, uwzgledniajg najczesciej
powtarzajgce sie uwagi i zalecenia oraz dobre praktyki, ktére spotkaty sie z uznaniem Zespotéw
Wizytujacych PKA. Sprawozdania publikowane sg na stronie internetowej Uczelni. Dziekan Kolegium
Nauk Medycznych omawia ww. zalecenia zwigzane z kierunkami medycznymi podczas Rady
Programowej Kolegium oraz formutuje wskazowki dotyczace doskonalenia programoéw dla
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poszczegblnych kierunkow. Zespdt Programowy Kierunku wykorzystuje zalecenia i wskazéwki
wprowadzajgc proponowane modyfikacje do programu i harmonogramu studiéw. Dobrg praktyka
stosowang na UR jest réwniez dzielenie sie doswiadczeniami przez przedstawicieli kierunkéw
poddanych wizytacji programowej z osobami reprezentujgcymi kierunki wyznaczone do oceny
w kolejnym roku. Spotkania takie organizowane sg przez Prorektora ds. Studenckich i Ksztatcenia,
a ostatnie odbyto sie we wrzes$niu 2021 roku.
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Czesc¢ Il. Perspektywy rozwoju kierunku studiow

Analiza SWOT programu studidw na ocenianym kierunku i

szczegotfowych kryteriow oceny programowej

jego realizacji, z uwzglednieniem

POZYTYWNE NEGATYWNE
Mocne strony Stabe strony
e Staty wzrost wynikdw ewaluacji naukowej oraz e Niski odsetek sktadanych
uzyskanie uprawnien doktorskich w dyscyplinie nauki o whioskoéw oraz niska efektywnos¢
kulturze fizycznej. aplikacji grantowych (szczegdlnie
o ® Znaczne zwiekszenie badan naukowych pracownikéw NCN, NCBIR).
< | kierunku, wykorzystujacych pracownie INoKF oraz * Niewielka komercjalizacja
35';, laboratoria KNM, zakoriczonych wysoko punktowanymi badan i liczba badan na zlecenie
§ publikacjami z listy IF. zewnetrzne.
°;’ e Kompetentna kadra dydaktyczna, stale podnoszaca ® Zmniejszenie wyjazdow
2 | swoje kwalifikacje poprzez uczestnictwo w stazach studentdéw Instytutu w ramach
£ | krajowych i zagranicznych oraz specjalistycznych kursach, | programu ERASMUS +
E szczegdlnie w zakresie technik ksztatcenia na odlegtosé.
¢ Nowoczesna na skale krajowg i miedzynarodowgq baza
naukowo-dydaktyczna (wysoki poziom wyposazenia
pracowni badawczych).
* Mozliwos$¢ zdobywania dodatkowych kwalifikacji przez
studentow.
Szanse Zagrozenia
¢ Budowa obiektu wielofunkcyjnego — drugi etap ® Zmniejszenie ilosci kandydatéw
o | Podkarpackie Centrum Sportu Akademickiego. na studia.
§ * Mozliwo$¢ wnioskowania o projekty typu B+R e Brak stabilnej polityki
E" sprzyjajace nawigzaniu wspotpracy z otoczeniem. finansowania szkolnictwa
5 * Ciggly wzrost znaczenia i tworzenie odpowiednich wWyzszego.
.; warunkéw do wspétpracy z otoczeniem spoteczno- ¢ Lockdown - zwigzany ze stanem
g gospodarczym. epidemicznym w kraju.
2| * Uczestnictwo w wielu projektach we wspdtpracy z ¢ Skokowy wzrost kosztéw
“ | osrodkami krajowymi i zagranicznymi. ksztatcenia studentéw oraz
e State zainteresowanie kierunkiem przez kandydatéw na | utrzymania obiektéw Instytutu.
studia gwarantujgce stabilnos¢ kierunku.

(Pieczec uczelni)

(miejscowosc)

(podpis Rektora)
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