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Organizacja pracy kobiet w miejskich i wiejskich
gospodarstwach domowych

WPROWADZENIE

Praca domowa wymaga wszechstronnych umiejetnosci, wysitku psychicz-
nego i fizycznego, opanowania znuzenia wywolanego dlugotrwatos$cia i powta-
rzalno$cia zajec przy braku trwalych efektow, trudnosciami finansowymi, cza-
sem niedostatkami w zakresie zaopatrzenia w dobra i ustugi oraz niekiedy ztymi
warunkami mieszkaniowymi. Postepujaca aktywizacja zawodowa kobiet, ktore
z reguly sa gtbwnymi wykonawcami prac domowych, nie zmniejsza zakresu
ich obowigzkoéw domowych, ale powoduje znaczne skrocenie czasu, jaki mo-
ga przeznaczy¢ one na zajecia domowe. Wymaga to wigkszego tempa i lepszej
organizacji pracy, intensyfikacji wysitku fizycznego, wykorzystania zmechani-
zowanego sprzetu domowego, rownoczesnie jednak pociaga za soba mniejsza
doktadno$¢ i czgstotliwos¢ wykonywanych czynnosci. Wynikiem tego jest wigk-
sze zmeczenie, bo wygospodarowanie brakujacego czasu nastepuje kosztem snu
i wypoczynku.

CEL, MATERIAL I METODYKA

Glownym celem badan bylo okreslenie zakresu prac wykonywanych przez
kobiety na rzecz gospodarstwa domowego oraz ustalenie ich czasochtonnosci.
Tak sprecyzowany cel pozwolit na ustalenie, jakie modele organizacji pracy do-
mowej sa realizowane w polskich gospodarstwach domowych w miescie i na
wsi. Jednocze$nie uzyskano odpowiedz na pytanie, jakie czynniki determinuja
zakres i1 czasochtonno$¢ wykonywanych przez kobiety prac domowych.

Badania pierwotne przeprowadzono metoda ankietowa, a narzedziem badaw-
czym byt specjalnie skonstruowany do celow badania kwestionariusz ankiety.
Respondentami byty kobiety, ktore wywodzity si¢ z wytypowanych gospodarstw
domowych zlokalizowanych na terenie dawnego wojewodztwa plockiego.
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Ostatecznie po zebraniu wszystkich kwestionariuszy ankiety i weryfikacji
materialu empirycznego, analizie statystycznej poddano 364 kwestionariuszy,
w tym: 183 pochodzacych ze srodowiska miejskiego i 181 ze srodowiska wiej-
skiego.

Obliczenia wykonano przy uzyciu specjalnie przygotowanego programu
w jezyku przeznaczonym do przetworzenia materialu empirycznego (kwestio-
nariuszy ankiet) w badaniach spotecznych i rynkowych. Analizy statystycznej
dokonano wykorzystujac nastgpujace wskazniki: §rednia wazona, testy czgstosci,
wskazniki struktury. W obliczeniach postuzono si¢ rowniez wskaznikami iloscio-
wymi 1 jako§ciowymi, ktére wykorzystuje si¢ w makroekonomicznej analizie
konsumpcji. Przeprowadzono rowniez analizg wariancji przy poziomie istotno-
sci 0,05, okreslajac istotny wptyw czynnikow charakteryzujacych respondentke
(wiek i wyksztalcenie) i gospodarstwo domowe (lokalizacja, liczebnos¢ 1 dochod
na 1 osob¢ w gospodarstwie domowym) na naktady czasu przeznaczanego na
prace domowe i prace zwiazane z zywieniem rodziny.

CHARAKTERYSTYKA BADANEJ POPULACII

Charakterystyki badanej populacji dokonano ze wzgledu na wiek 1 wy-
ksztatcenie kobiet bioracych udziat w badaniu oraz ze wzgledu na liczebno$¢
i przynaleznos$¢ do grupy spoteczno-zawodowej badanych gospodarstw do-
mowych.

W niniejszym badaniu wzigty udziat 364 kobiety, a najwigksza grupg sta-
nowity kobiety w wieku 3645 lat, 64%. Wsrdd badanych dominowaty kobiety
z wyksztatceniem $rednim — 50% 1 zawodowym — 27%. R6znice w wyksztat-
ceniu zaobserwowano w zaleznoS$ci od lokalizacji gospodarstwa domowego.
Wisrod kobiet mieszkajacych w miescie, druga co do wielko$ci grupa, po grupie
z wyksztatceniem $rednim, byly kobiety z wyksztalceniem wyzszym — 21%, za$
w Srodowisku wiejskim byta to najmniej liczna grupa — 3%.

Najwigksza grupe gospodarstw domowych w badanej populacji stanowity
gospodarstwa domowe 3—5-osobowe — 76%. Gospodarstwa domowe powyzej
5 0s6b byly charakterystyczne dla srodowiska wiejskiego, gdzie czesto kul-
tywowana jest tradycja rodzin wielopokoleniowych. Zgodnie z oczekiwania-
mi, w miescie najwigksza grupg stanowity gospodarstwa domowe pracowni-
kow — 78%, na wsi za$§ gospodarstwa domowe uzytkujace gospodarstwo rolne
—73%.
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ZASOBY DOBR TRWALYCH W BADANYCH
GOSPODARSTWACH DOMOWYCH

W badanych gospodarstwach domowych okreslono nast¢pujace elementy cha-
rakteryzujace jego standard 1 utatwiajace zycie jego mieszkafncom, a takze limitu-
jace zakres wykonywania pewnych prac na rzecz domu: wyposazenie w instalacje
techniczno-sanitarne oraz inne pomieszczenia niz mieszkalne, jak: pomieszczenia
kuchenne, pomieszczenia higieniczno-sanitarne, spizarnia, piwnica.

Badane gospodarstwa domowe charakteryzowaly si¢ bardzo dobrym wyposa-
zeniem w instalacje techniczno-sanitarne. Jedynie dostep do gazu sieciowego byt
na niskim poziomie, na co miata wplyw lokalizacja gospodarstwa domowego,
gdyz 70% miejskich gospodarstw miat do niej dostep, a w przypadku wiejskich
jedynie 6%. Pozostate gospodarstwa korzystaty z gazu butlowego propan-butan.
Generalnie nieco lepiej wyposazone we wszystkie instalacje techniczno-sanitar-
ne byly miejskie gospodarstwa domowe.

Wyposazenie badanych gospodarstw w pomieszczenia utatwiajace realizacje
podstawowych funkcji gospodarstwa domowego mozna okresli¢ jako bardzo do-
bre, gdyz 100% posiadato kuchnig, okoto 90% tazienkg i WC, istnienie innych
pomieszczen zalezato od typu i lokalizacji gospodarstwa, kuchnig i §luzg brudu
posiadaty gospodarstwa uzytkujace gospodarstwo rolne, za$ spizarnia i piwnica
zalezaly od mozliwosci lokalowych.

Innymi dobrami trwalymi warunkujacymi zakres i czasochtonno$¢ prac
wykonywanych w domu sg urzadzenia i sprzgt kuchenny oraz og6lnogospo-
darczy.

Tabela 1
Wyposazenie badanych gospodarstw domowych w dobra trwale (w %)
Nazwa Ogotem | Miasto | Wie$ Nazwa Ogotem | Miasto | Wie§

1 2 3 4 5 6 7 8

Chlodziarka 70 60 | g1 |Mmmyrodzajtzonu | g 7 | 3
kuchennego

Zamrazarka 66 52 66 | Prodiz 83 79 88
Chiodziarko- 41 51 30 | Okap kuchenny 52 57 47
zamrazarka
Zmywarka
do naczyh 6 7 5 | Ekspres do kawy 46 54 37
Mikser 82 85 79 | Szybkowar 32 38 27
Sokowirowka 62 67 56 | Opickacz 30 36 25
Maly robot 58 66 | 50 |Odkurzacz 97 99 | 97
kuchenny
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! 2 3 4 5 6 7 8
Elektryczna 41 39 43 | Froterka 7 7 7
maszynka do migsa

Krajalnica 0 30 19 Pralka automa- 74 87 61
elektryczna tyczna

Duzy robot 25 31 14 |Pralka wirnikowa 57 40 73
kuchenny

Malakser 22 24 20 | Wirowka 23 20 25
Trzon kuchenny 97 9% 08 Prasowalnica elek- 12 11 12
gazowy tryczna

Trzon kuchenny i

elektryczny 17 11 24 | Maszyna do szycia 69 63 75

Zrédto: badania wiasne (Mikuta 2000).

Analizujac dane zawarte w tabeli 1 dotyczace wyposazenia badanych gos-
podarstw domowych w dobra trwalego uzytku nalezy zwréci¢ uwage na fakt,
iz do podstawowych dobr, w ktére sa wyposazone polskie gospodarstwa domo-
we, nalezy zaliczy¢ urzadzenia do przechowywania zywnosci, trzony kuchenne,
odkurzacze elektryczne oraz pralki. Pozostate urzadzenia i sprzety nalezy trak-
towac jako uzupetniajace, a stopien nasycenia nimi mozna okresli¢ jako $redni
lub w niektorych przypadkach jako skrajnie niski, np.: zmywarka do naczyn,
kuchenka mikrofalowa i froterka. Podobnie jak podaja inne zrodta literaturowe,
najlepiej wyposazone sa miejskie gospodarstwa domowe.

MODELE ORGANIZACJI PRACY W GOSPODARSTWIE DOMOWYM
W SWIETLE BADAN

Gospodarstwo domowe zaspokaja potrzeby swoich cztonkéw poprzez petnie-
nie nastgpujacych funkcji: zywieniowej, odziezowej, porzadkowo-mieszkanio-
wej, opiekunczo-wychowawczej oraz funkcji zwiazanej z zagospodarowaniem
czasu wolnego.

Analiza organizacji pracy podczas realizacji procesu zywienia wykazata, ze
w badanych gospodarstwach domowych dominowal konserwatywny i posredni
model organizacji pracy przy wykonywaniu czynnos$ci zwiazanych z procesem
zywienia rodziny. W trzech analizowanych grupach czynnos$ci: zakupy codzien-
ne i okresowe, przygotowanie positkow i utrzymanie pomieszczenia kuchenne-
go w czystosci, gltownym wykonawca byta kobieta — pani domu. W zakupach
uzyskiwata ona najczesciej pomoc ze strony me¢za i corki. Chetniej w zakupach
pomagali mgzowie z gospodarstw domowych zlokalizowanych w miescie niz na



ORGANIZACJA PRACY KOBIET W MIEJSKICH I WIEJSKICH GOSPODARSTWACH... 477

wsi, z gospodarstw 3—5-osobowych i w tych, w ktorych kobiety mialy $rednie
1 wyzsze wyksztatcenie. W czynno$ciach zwiazanych z przygotowaniem positku
kobiety uzyskiwaty pomoc ze strony corek oraz matek i tesciowych. Czesciej byta
to pomoc przy wstgpnym przygotowaniu produktéw niz przy wiasciwym przygo-
towaniu positkow. Do prac zwiazanych z przygotowaniem positkow wiaczali si¢
inni cztonkowie gospodarstwa domowego w wigkszych liczebnie rodzinach oraz
w rodzinach miejskich. Prace zwiazane z utrzymaniem pomieszczenia kuchen-
nego w czystosci najczesciej wykonywaty panie domu z pomoca giownie corek,
a w mie$cie rowniez mezow. Duzy wptyw na udzial mgzoéw w tych czynnosciach
miato wyksztatcenie kobiety oraz liczebnos$¢ gospodarstwa domowego.

Wykonywanie czynno$ci zwiazanych z realizacja funkcji odziezowej cha-
rakteryzowato si¢ bardzo wysokim, bo ponad 90-proc. udzialem kobiet — pan
domu. W niewielkim stopniu, bo w okoto 30%, corki pomagaty w praniu, a w
okoto 59% w prasowaniu. Udziat mgzczyzn w realizacji tej funkcji byt niewielki,
jednakze znacznie czg$ciej mezczyzni w miescie pomagali zonom w prasowa-
niu niz m¢zowie na wsi. Udzial mgzczyzn w prasowaniu rost wraz ze wzrostem
wyksztalcenia pani domu oraz dochodu w gospodarstwie domowym.

Wiek pani domu nie miat zadnego wptywu na uczestnictwo innych cztonkow
rodziny podczas wykonywania czynnosci zwiazanych z funkcja porzadkowa.
Natomiast wptyw taki mialo wyksztatcenia kobiety; im byto ono wyzsze, tym
bardziej malat jej udziat w porzadkach codziennych, a rost udziat w tych pracach
mezczyzn. Ich udziat rost takze w porzadkach okresowych. Podobnego typu
zalezno$¢ odnotowano przy rosnacych dochodach w gospodarstwie domowym.
Kobiety w gospodarstwach domowych 3—5-osobowych rzadziej uczestniczyty
w porzadkach codziennych. W pracach tych uczestniczyli znacznie czg$ciej inni
cztonkowie rodziny.

Podsumowujac nalezy zwrdci¢ uwagg, iz jest to jedyny rodzaj prac, o ktdrych
mozna powiedzie¢, ze charakteryzuja si¢ wrecz partnerskim modelem organi-
zacji pracy. Niemniej jednak doktadna analiza pozwala stwierdzi¢, ze podczas
realizacji prac wchodzacych w zakres tej funkcji istnieje doktadny podziat na
prace typowo kobiece — porzadki codzienne i okresowe oraz prace typowo me-
skie — remonty i konserwacje.

Specyfika wypetniania funkcji opiekunczo-wychowawczej powoduje, ze to
glownie dorosli cztonkowie gospodarstwa sg jej realizatorami, ale takze czgsto
starsze rodzenstwo wiacza si¢ do pomocy. Ogolnie 88% gospodarstw domowych
deklarowato, ze to respondentka gtownie zajmuje si¢ opieka nad dzie¢mi i oso-
bami chorymi, w 46% badanych rodzin takze jej maz, w 23% pomocy udzielata
corka, w 12% syn.

Miejsce usytuowania gospodarstwa domowego w podziale na miasto 1 wie$
nie wplywa w istotny sposob na podziat obowiazkéw w zakresie prac opiekun-
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czo-wychowawczych. To gtownie kobiety-respondentki sa ich realizatorkami,

jednak mezcezyzni szczegdlnie w miescie czesciej wlaczaja sie¢ w pomoc w od-

rabianiu lekcji i zabawy z dzie¢mi. Dodatkowo analiza danych empirycznych
wykazata, ze wraz z wiekiem pani domu, od 25 do 45 lat, rosnie udziat kobiet

(do 67%) 1 mezczyzn (do 57%) w opiekowaniu si¢ dzieckiem, jednocze$nie naj-

wigkszy ich udziat zaobserwowano w gospodarstwach domowych, w ktérych

kobieta miata wyksztatcenie Srednie, a takze przy liczebnosci rodziny 3—5 oséb.

Zauwazy¢ mozna, ze w gospodarstwach tych przewaza udzial mezoéw podczas

opieki nad matym dzieckiem.

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna stwierdzi¢, ze realizacja funk-
cji opiekunczo-wychowawczej w badanych gospodarstwach charakteryzowata
sig¢ bez wzgledu na rozne cechy demograficzne posrednim modelem organizacji
pracy z przestankami do modelu partnerskiego.

W zakresie funkcji organizacyjno-kierowniczej w znaczacej wigkszosci gos-
podarstw domowych wykonawczynia czynno$ci wchodzacych w jej zakres byta
kobieta, bo az w 82% badanych gospodarstw, w 33% wspotuczestniczyli w tym
mezczyzni, sporadycznie do prac zwiazanych z zarzadzaniem gospodarstwem
domowym wiaczano dzieci. Istotny wplyw na organizowanie pracy w domu
miato wyksztatcenie kobiety; im byto ono wyzsze, tym wigkszy byt udziat ich
mezow we wspolnym decydowaniu o wazniejszych problemach zwiazanych
z funkcjonowaniem gospodarstwa domowego. Inne cechy, jak np. wiek pani
domu, liczba 0s6b w gospodarstwie domowym i jego dochod, nie miaty wigk-
szego wplywu na zarzadzanie zasobami domowymi.

Uogolniajac wyniki badan nad modelem organizacji pracy domowej mozna
stwierdzi¢, ze gospodarstwa domowe w Polsce charakteryzuja si¢ tradycyjnym
1 czesciowo posrednim modelem organizowania tych prac.

— Model tradycyjny okreslono jako najbardziej charakterystyczny dla wiejskich
gospodarstw domowych oraz dla tych, w ktorych kobieta ma podstawowe lub
zasadnicze wyksztalcenie, a liczba osob jest wigksza od 5.

— Model posredni najczesciej wystepuje w miejskich gospodarstwach domo-
wych oraz w gospodarstwach kobiet z wyksztatceniem §rednim i wyzszym,
a takze w gospodarstwach 3—5-osobowych, ale nadal kobieta jest w nim gtow-
nym wykonawca wszystkich czynno$ci domowych.

— Megzczyzni najchgtniej wlaczaja si¢ do zakupow okresowych, remontow 1 kon-
serwacji, a takze wspomagaja kobietg przy realizacji funkcji opiekunczo-wy-
chowawczej.
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ROZMIARY CZASU PRZEZNACZONEGO PRZEZ KOBIETY
NA PRACE DOMOWE

Przeprowadzone badania wykazatly, ze respondentki poswigcaty okoto 6 go-
dzin dziennie na prace zwiazane z prowadzeniem domu. Do prac tych zaliczo-
no, zgodnie z przyjetym kryterium podziatu funkcji, nie tylko te prace, ktére
wykonuje si¢ wewnatrz gospodarstwa domowego, ale takze te, ktore wymagaja
podjecia dziatan poza nim, jak np. zakupy (zaopatrzenie) oraz prace w ogrodzie
przydomowym, czy na dzialce (samozaopatrzenie). Sposrod wszystkich prac
domowych do najbardziej czasochtonnych nalezy zaliczy¢ prace zwigzane z co-
dziennym przygotowaniem positkow, ktore pochtaniaja okoto 1/3 catego czasu
poswigconego na wykonywanie prac domowych.

Waznym czynnikiem wptywajacym na rozmiary czasu pracy domowe;j jest
lokalizacja gospodarstwa. I tak:

— zdecydowanie wigcej czasu na te prace przeznacza si¢ w wiejskich gospodar-
stwach domowych, nawet do 8 godzin dziennie zwlaszcza w okresie zimo-
wym, poniewaz w tym okresie nat¢zenie prac w gospodarstwie rolnym jest
znacznie mniejsze niz w okresie letnim,

— znacznie mniej czasu na prace na rzecz domu poswigcaja kobiety z miejskich
gospodarstw domowych, okoto 4 godzin dziennie.

Bezposrednio z lokalizacja gospodarstwa wplyw na rozmiary czasowe pra-
cy domowej ma takze wyksztalcenie pani domu: w miejskich gospodarstwach
domowych wigcej kobiet ma wyksztatcenie $rednie 1 wyzsze, stad tez wigksza
ich liczba pracuje zawodowo poza domem, co niewatpliwie wplywa na ograni-
czenie czasu poswigcanego pracom na rzecz domu, ale rowniez zmusza innych
domownikéw do wtaczania sie do tych prac. Swiadczy to réwniez o tym, ze
gospodynie domowe z wyzszym wyksztalceniem maja szerszy zakres wiedzy
z r6znych dziedzin, co pozwala ja wykorzysta¢ w racjonalnym organizowaniu
1 zarzadzaniu pracami domowymi.

Wiedze w zakresie racjonalnego prowadzenia domu zdobywaja kobiety wraz
z wiekiem, co potwierdzaja zaobserwowane w badaniach zalezno$ci pomigdzy
wiekiem respondentki i rozmiarami czasu pracy domowe;j.

Innym czynnikiem wptywajacym na rozmiary czasu przeznaczanego na pra-
ce domowe jest liczebnos¢ gospodarstwa. W gospodarstwach 3—5-osobowych,
ktore sa najliczniejsze w srodowisku miejskim, kobiety poswigcaja na te prace
znacznie mniej czasu niz w gospodarstwach powyzej 5 osob. Te ostatnie sa naj-
liczniej reprezentowane przez srodowisko wiejskie.
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PODSUMOWANIE

Badania empiryczne, przeprowadzone wsrdéd 364 kobiet pochodzacych

z miejskich i wiejskich gospodarstw domowych zlokalizowanych na terenie

bytego wojewodztwa ptockiego, pozwolily na sformutowanie nastgpujacych

wnioskow:

— Praca wykonywana przez kobiety na rzecz gospodarstwa domowego pod
wzgledem miesigcznych naktadow czasu jest wyzsza niz przyjeta ustawo-
wo w gospodarce narodowej miesigczna wielko$¢ pracy zawodowej, zatem
stwierdzi¢ mozna, ze kobieta w Polsce pracuje na ,,dwoéch etatach”, w do-
mu i w pracy zawodowej, nie otrzymujac zadnego ekwiwalentu pienigzne-
g0, a nizsza ranga spoteczna pracy domowej niz pracy zawodowej niejed-
nokrotnie wptywa na brak satysfakcji z tytutu wykonywania obowiazkow
domowych. W Niemczech praca ta jest traktowana jako zawod — ,,gospody-
ni domowa”, co jest powiazane z dobrze rozwini¢tym systemem ksztatcenia
na réznych poziomach, a przygotowujacym do prowadzenia indywidualnych
1 zbiorowych gospodarstw domowych.

— Stwierdzono, ze w Polsce wystgpuja dwa podstawowe modele organizacji
pracy w gospodarstwie domowym: tradycyjny, szeroko rozpowszechniony
w srodowisku wiejskim, w ktérym kobieta jest gtbwna wykonawczynia prac
domowych, oraz posredni z istotnym wktadem pracy pozostatych cztonkow
gospodarstwa domowego. Zaobserwowane rozszerzanie si¢ modelu posred-
niego przy wykonywaniu niektorych prac domowych zwiazane jest z lepszym
zaopatrzeniem rynku w réznego rodzaju dobra, wyzszym jakoSciowo i ilo-
sciowo poziomem wyposazenia w dobra trwate oraz w przypadku miejskich
gospodarstw domowych z podejmowaniem przez kobiety pracy zawodowe;j
poza domem. Przeobrazenia te znamionuja jednoczesnie pozadane tendencje
ku bardziej partnerskim wzorom organizacji zycia rodzin i funkcjonowania
gospodarstw domowych.

— Model organizacji pracy i czasochtonno$¢ wykonywania prac domowych
ksztaltowane sa czynnikami demograficznymi, ekonomicznymi oraz stanem
wyposazenia gospodarstwa domowego w sprzet 1 urzadzenia utatwiajace

pracg.

LITERATURA

Mikuta B., Metody wyceny wartosci ustug pozarynkowych swiadczonych na rzecz gospo-
darstwa domowego, [w:] Zeszyty Naukowe Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskie-
go w Warszawie, Ekonomika i Organizacja Gospodarki Zywnosciowej, Wydawnictwo
SGGW, Warszawa 2002, nr 47.



ORGANIZACJA PRACY KOBIET W MIEJSKICH I WIEJSKICH GOSPODARSTWACH... 481

Mikuta B., Budzet czasu kobiet wiejskich w Polsce w aspekcie mozliwosSci podejmowania
dziatalnosci agroturystycznej, [w:] Rozwdj przedsiebiorczosci wiejskiej w perspektywie
integracji z Uniq Europejskq, Migdzynarodowa Konferencja Naukowa, Krakow, 11-12
stycznia 2001, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2001.

Mikuta B., Modele organizacji pracy w gospodarstwach domowych, ,,Prawo i Pte¢”, Kwar-
talnik Centrum Praw Kobiet, Warszawa, jesien 2000, nr 2.

The Organisation of Women Work
in Country and Rural Household

Summary

The aim of the article was to determine the range and the cost of time of the women
household activities. The results of study allow characterising the model of household or-
ganisation: indirect in country household and conservative in rural household. Also, found-
ed that the range and the cost of time of the household work depended of demographics,
economics factors and of household equipment.



