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Czas wolny i wypoczynek
wspotczesnej mtodzigy ukrainskiej

WSTEP

Badanie aktualnej sytuacji zgwianej ze zmianami spoteczno-kulturowymi
w spoleczéstwie ukrahskim wymaga nowych metod teoretyczno-metodolo-
gicznych. Zmienia sikoncentracja i dystrybucja ekonomicznego, kulhegb oraz
symbolicznego kapitatu portdzy ré&nymi grupami spotecznymi w poréwnaniu
z okresem radzieckim. Zmieniagie charakter edukacji, baza techniczna i formy
wlasndci instytucji kulturalno-rozrywkowych, orientacjésjologiczne mtodsze-
go pokolenia, ksztaltajsie nowe grupy statusowe z odmiennym stylgmia, ma
miejsce rekonfiguracja tsamdci spoteczno-kulturowej. Wszystkie te radykalne
przeobraenia § uwarunkowane zaréwno czynnikami spoteczno-ekonomgiui,
politycznymi i spoteczno-kulturowymi, jak i pewnymspektami ksztattowaniaesi
~Spoteczéstwa informacyjnego” oraz ,spotecmdwa konsumpcyjnego”, ujawnia-
jacymi si w kontekicie procesow globalizacyjnycKymnerypa..., 2006, s. 275].

Wazng dziedzir, zycia jednostek, w ktdrej na ogot ksztadtigie i zmieniaj
orientacje na wzorce aksjologiczne, modele zachiawamaz tasamdé spoteczno-
-kulturowa jest sfera kulturalno-rozrywkowa. Spales-kulturovy tkanke” zycia
spotecznego ludzie odtwarzajzmieniah wtasnie podczas procesu komunikowania
sie, odbioru nowych, rinorodnych informacji, korzystania z dobr kulturgdpdzy
w czasie wolnym, praktyk religijnych czy dziataorczych. Telenowele, turystyka,
shopping, pitka nma, muzyka pop, Internet — wszystkie te zjawiskdziaduj na
swiadoma¢ milionéw mtodych ludzi we wspéiczesnywiecie.

CZAS WOLNY JAKO KATEGORIA POLITYKI MLODZIEZOWEJ

W ramach rozwoju pestwa ukrahskiego polityka miodzieowa stata si jed-
nym z najbardziej priorytetowych oraz specyficznig@runkow jego funkcjonowa-
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nia. Jest ona realizowana w interesie mtodych ludpbteczastwa, z uwzgldnie-
niem jego ekonomicznego, spotecznego, historyczn&gliuralnego rozwoju oraz
w oparciu 0 midzynarodowe, instytucjonalne @dadczenia z zakresu dziala
wspierajcych mtodzie.

W okresie postradzieckim miodzidJkrainy zmienita g nie tylko pod
wzgledem cech iléciowych, lecz rownig jakasciowych. W 1999 roku dolna
granica wiekowa mtodzig byta okr&lona na 14. rokycia, a w marcu 2004 roku
jej goérna granica stanowita 35 lat. Na pgikm 2004 r. mtodziz obejmowata
32,8%wszystkich obywatelilJonoeensko, 2004, s. 7]. Warto zauw, iz mtodzi
ludzie stali st obecnie bardziej samodzielni, silniej nastawiennrezalenos¢ i
poleganie wyicznie na wiasnych sitach. Potrabtwarcie wypowiadéa swoje
pogldy w kwestiach politycznych, nie obawgajsi o swop wolnas¢, lepiej
uswiadamia sobie maliwosci krytyki i demokratycznej kontroli decyzji
wiadz. Wiadomoze miodzie zawsze cechowaly podobne zachowania, jednak
we wspotczesnym spoteamdwie przejawia si to bardziej wyrazcie. Mio-
dziez od dawna znajdowataesw awangardzie ruchéw spotecznych, lecz proce-
Sy zwhzane z tworzeniem instytucji fistwowych istotnie zmienityycie poli-
tyczne ukraiskiego spoteczestwa. Z jednej strony ksztattugie nowe instytu-
cje polityki mtodzieowej, z drugiej — jakéciowym zmianom ulegajjej sktad-
niki, ktérych czscia staje s¢ ruch spoteczny, duchowy i kulturalny potencjat
wnoszony przez mtode pokolenie.

Czas wolny w ¢kach takich spotecznych struktur, jakimi dzina, Ko-
$cit czy pastwo zawsze byt istotnym nadziem socjalizacji. Przeciedzigki
tej sferze aktywngxi — realizowanej za pomacdznych form organizacyjnych —
byto i jest maliwe stymulowanie proceséw osobosemwych, aktywizacja
dziatalndci tworczej, wsparcie odtwarzania tradycyjnych edwania nowych
osiagniec i wartasci kulturowych.

Teraz, gdy Ukraina integrujegske wspolnat europejsk i swiatowa row-
niez istnieje zapotrzebowanie na wszechstronnie roztaniczynne jednostki,
ktore potrafa wspomaoc rozwdéj swojego kraju. Ksztattowanie taksgotecznie
czynnych jednostek jest niemiove bez efektywnego wykorzystania przez nie
czasu wolnego. Wkaie w tej dziedzinie ujawniajsic indywidualne preferencje
cziowieka (poprzez swobodny wybér form i metod oigacji wypoczynku),
jego potencjat intelektualny, realizgy si w dziatalngci spotecznej lub este-
tycznej. Jednostka wzbogaca syvopobowdé¢ dzigki dziedzictwu narodowemu
i wartasciom kulturowym, whcza s¢ w daswiadczeniazyciowe poprzednich
pokolen [Llepba, 1999, s. 154].

Szczegdlnie istotnrole odgrywa czas wolny na obecnym etapie rozwoju
spoteczéstwa ukrahskiego rownie dlatego,ze znalazto s ono w zlaonych
warunkach zatamaniagsstarych wartéci i ksztattowania nowych relacji spo-
tecznych. Kryzys systemowy, ktory abpgtruktug spoteczn, naturalnie dopro-
wadzit take do zmiany punktéw orientacyjnych, przedrsa tradycyjnych
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wartasci, powstania konkurencyjnych opcji na poziorfigadomaci spotecznej,
uwzgkdniajacych radzieckie, narodowe i tzw. zachodnie w&itoTo wszystko
doprowadzito do transformacji @ czasu wolnego oraz pojawienig g£go no-
wych form. Istotm role w tym procesie odgrywa miodzie- najbardziej dyna-
miczna i otwarta na innowacje grupa spoteczno-deafisgna. Warto odnotowa
ze obecnie mtodziew znacznym stopniu sama staje gpdmiotem wiasnej socja-
lizacji, wigcej nawet — staje giczynnikiem o coraz wkszym znaczeniu w prze-
mianach spoteczno-ekonomicznych, politycznych idmalnych, co mena pows-
z& ze zjawiskiem prefiguracji kulturowej [Mead]. Zdadego uwaa sk tego, kto
jeszcze niezupetnie staksizionkiem spoteczestwa, czyli nie do kaca przyswoit
sobie wachlarz rol spotecznych ¥davy cziowiekowi dorostemu, a ktory jednak
intensywnie si przygotowuje s do tego w procesie socjalizacji.

Problematyka sglzania wolnego czasu i jego dynamiki byt&@dezczego-
towo opracowana w literaturze socjologiczne} ju czasach radzieckich. Nie-
mniej jednak, wszystkie proby wyadmienia mtodzieowych form spdzania
wolnego czasu komplikuje kilka czynnikéw. Po pier@isbrakuje koncentracji
w badaniach czasu wolnego na kategorii mtagzie wigkszas¢ badaczy okresu
radzieckiego skupiatagiw swoich monografiach na specyficeedpania czasu
wolnego przez osoby praaeg, w wiekusrednim [Asa, [TinayOnwii, 1974;Kyx-
smypa...,1982;Tpyo...,1983]. Po drugie, nawet w tych pracach, ktore dotyc
ty problemu spdzania czasu wolnego przez mtodziab wrecz byly temu te-
matowi pdwigcone, gtdbwny akcent stawiano na ukazywaniu roli dniezo-
wych organizacji politycznych (Komsomajuwv zyciu mtodych ludzi. Poza tym,
danych statystycznych przedstawianych w tych ptacaczej nie mena wyko-
rzysta& w kontelécie bada nad wspoétczesnmiodzieza [Monoodearcs..., 1984;
Csoboonoe...,1974;Ceununnukos, 1976]. Wreszcie po trzecie, literatura na ten
temat, zarowno okresu radzieckiego, jak i wspoéicagest przewanie ukierun-
kowana albo na rozpatrywanie teoretycznych podguatury, albo na badanie
dynamiki sgdzania czasu wolnego w ogdle, najciej w kategorii 0s6b pracu-
jacych, w wiekusrednim Munn, 1978;Cemps. .., 1987].

Nawet we wspotczesnych pracach socjologicznycwpmonych badaniom
srodowiska spoteczno-kulturowego oraz dyferencji kpra kulturalno-
-rozrywkowych obywateli Ukrainy kwestiatricte pogkbionej analizy czasu
wolnego miodziey praktycznie jest nieobecndliua, 1994; Iliua, Canoga,
2002; [umbamok, 2001, 2004¢Ckokosa, 2003 i inni]. Poza tym ci badacze, kto-
rych obiektem zainteresowania jest ukskia miodzie, przewanie zwracaj
uwag na jejswiadoma¢ spoteczn [UYepnu, 1990] kadz aksjologiczg [on-
yap, 2004;CokypsHckasi, Kpunosa, 2003] oraz na orientacpolityczra. Nato-
miast prac koncentraggych sé na rozpoznaniu i analizie wspétczesnych form
spedzania przez mtodzieczasu wolnego oraz ich funkcji jest wicza mato.

! Komsomot — Komunistyczny Sojusz Miodzye
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PRZEMIANY SPOLECZNYCH FUNKCJI CZASU WOLNEGO MLODZIEY

Przedmiotem tego badania jest zatem spoteczny fenatrasu wolnego
miodziezy, przede wszystkim Zazmiana spotecznych funkcji egizania czasu
wolnego przez miodzie— od tradycyjnych ku wspotczesnym. Cel ten zostaje
osiagniety poprzez rozwizanie nagpujacych zada: analiz ogolnoteoretycznych
opracowa dotyczcych fenomenu czasu wolnego oraz mtodzi@ko specyficz-
nej kategorii wiekowej; anakzetnokulturowy gtébwnych form spdzania czasu
wolnego przez miodziena Ukrainie, z uwzgbnieniem specyfiki regionalnej
(przede wszystkim na przyktadzie miodzidwowskiej); analiz transformacji
funkcji spdzania wolnego czasu przez miodzimiejska. Struktura czasu wolne-
go, ustalone przyzwyczajenia oraziwosci jego sgdzania wpltywaj na ogolny
rozwoj mtodego cziowieka, jednocgrge przyswojone warkei i nawyki warun-
kuja wybor sposobu jego zagospodarowania. Z kolei rpziuéhowy jednostki
opiera st na maliwosci dokonania na pewnym etapigcia wyboru wartéci
kulturowych oraz ich internalizacji i przeksztaté@mw cechy osobowsgiowe.

Definiujac samo pajcie ,spdzanie wolnego czasu” Ap3simis”?) warto
odnotowa, ze oznacza ono ogdét czynimd nastawionych na zaspokojenie fi-
zycznych, duchowych i spotecznych potrzeb ludzir&tpowstag w wolnym
czasie Puyuxnoneduueckuii..., 1995, s. 191]Czas przeznaczony na wykony-
wanie takich czynnei, ,, no3Binis” — to c&$¢ czasu wolnego. Funkcjegsein-
as” (jako rodzaju dziatalnéci) pokrywap sie z funkcjami czasu wolnego. For-
my takiej dziatalnéci stuza zardwno wypoczynkowi, jak i rozwojowi osobowo-
$ci, zaspokojeniu potrzeb rozrywkowych i komunikamygh. W wyskim zna-
czeniu pogcie to oznacza wypoczynek i rozrygilodwiedzanie instytucji kultu-
ry, uczestniczenie w widowiskach masowych, graeicach, odczytach itp.
W szerokim zé& znaczeniu dotyczy ono szerszegegkr dziatalndci. Dziatania
»Jao3Bim” 0golnie dzieh sie na: zagcia twdrczo-hobbistyczne, korzystanie z me-
didw, uczszczanie do @wodkow kultury i uczestniczenie w widowiskach,
uczestnictwo w kulturze fizycznej i sporcie, wypwaek bierny itp.

Zatem spdzanie wolnego czasug3eisa”) — to przede wszystkim dzia-
talnos¢, dzieki ktérej jednostka zaspokaja swe potrzeby fizyckrduchowe.
Dziatalnai¢ ta jest realizowana w czasie wolnym oraz przebjgaad znakiem
celow i zainteresowacztowieka. Obecnie ik czasu wolnego jest praktycznie
porownywalna z ilécia czasu przypadaga na dziatalné¢ zawodow, a w nie-
ktérych grupach spoteczno-demograficznych nawetrgzewysza. Dotyczy to
rowniez mtodziezy, ktora szybciej i inne grupy spoteczne skianig sio orien-

2 Termin ,no3sinns” w jezyku ukrahskim ma nieco wzszy zakres pefiowy, niz polskie
okreslenie ,spdzanie czasu wolnego” czy ,czas wolny” (rozumiaaig ogot czynngéci wyko-
nywanych w wolnym czasie). Stwarza to istotne peoty translatoryczne. Dlatego w niektorych
przypadkach &dzie wywany termin oryginalny.
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towania na wartéci niematerialne. Dlatego spote@zéwo nie powinno pozo-
staw& bierne w kwestii tré&i, ktora wypetnione jestycie mtodych ludzi. Sg
dzanie wolnego czasungssimns”) przez mtodzie to wazna dziedzina rozwoju
osobowdci, sprzyjaaca ksztattowaniuswiatopoghdu naukowego, osobistej
kultury politycznej i moralnej, pogtlow i gustéw estetycznych. W tym obsza-
rze jednostka nabywa umggosci bronienia ideatow i wartei duchowych,
podtrzymywania norm zdrowotnych.

Dane Europejskiego Badania Socjologicznego przegdaenego na Ukra-
inie w 2005 roku przez Instytut Socjologii NAN Ukng swiadcz o tym, ze
sama mtodzie uwaza czas wolny oraz sposob jegedpania za bardzo istafn
sfefe swojegozycia. Przy tym zalaos¢ oceny znaczenia sgzania czasu wol-
nego (;io3Biyuin”) jako sfery zycia jest odwrotnie proporcjonalna do wieku
cztowieka Vxpaincerke..., 2006, s. 278]. Z danych zamieszczonych w tabeli 1
wynika, ze nikt z respondentow pami 20. rokuzycia oraz z przedziatu wieko-
wego 20-39 lat nie wybrat odpowiedzi wskapdj, ze sgdzanie czasu wolne-
go jest dla niego ,zupetnie niewrae”. Osoby powyej 40., a zwtaszcza 60. roku
zycia czsciej niz inne sktaniaj sie do traktowania tej kategorii w sposéb rela-
tywny, przypisujc jej niezbyt diaa wartcé.

Tabela 1. Osobista ocena znaczenia czasu wolnegaosposobu jego sglzania
w zaleznosci od wieku respondentow (W49

Wartasci . .
Oceny obliczonegq PONEE] 1 50_39 lat| 40-59 lat Powyzej 60

indeksu* 20 lat lat
Bardzo wane 0,8 32 20 11 14
Do$¢ wazne 0,6 41 47 39 27
Niezbyt wane 0,4 27 31 45 47
Zupelnie niewane 0,2 0 0 3 9
Trudno powiedzié 0 0 2 2 3
Indeks oceny znaczengposobl _ 0.61 0.57 051 048
spedzania wolnego czasu ' ' ' '

* Indeks oceny znaczenia sposobgdziania wolnego czasu oblicza i granicach od 0 d
1, gdzie 0 — trudno odpowied#ie0,2 — zupetnie niewae, 0,4 — niezbyt wae, 0,6 —dos¢
wazne, 0,8 — bardzo aine. Przypisane do kdej alternatywy wagi zostgjpomnaone prze:
procenty otrzymane w tej alternatywie, a wynikisssmowane i zostapodzielone przez 100

W dzisiejszych czasach takie czynniki jak spowaireaozwoju bazy mate-
rialnej instytucji kulturalnych oraz ohbr@nie poziomu organizacji ich pracy w po-
réwnaniu ze wzrostem potrzeb miodzieloprowadzity do zmniejszenia wptywu
panstwowych instytucji kulturalno-edukacyjnych oragyanizacji spotecznych na
spedzanie wolnego czasu przez miodzi€o z kolei sprzyja nasilaniugsienden-
cji do jego ,udomowienia”, tj. powstania u miodytidzi takiego stereotypu za-
chowa w wolnym czasie, ktory cechuje jednostdjianonotonia, zaniechanie
czynnych form udziatu wryciu kulturalnym, a take nastawienie na rozrywk
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,Jdomowienie” czasu wolnego jako tendencja jeggtkowania ma bardzo
negatywne skutki: po pierwsze, ommimaliwosci wptywu spotecznego na struk-
ture i tres¢ czasu wolnego; po drugie, przyczynia do spowolnienia rozwoju
pozadanych przez miodzieform sgdzania czasu wolnego, czyli skrécenia czasu
na najbardziej czynne, tworcze, rozwifs rodzaje dziatalrici. Sprzyja take
ewidentnemu wzrostowi przewdie biernych, konsumpcyjnych sposobéve-sp
dzania czasu wolnego, takich jak qitfinie telewizji, czy stuchanie radia.

Spowolnienie rozwoju spoleckstwa doprowadzito do stagnacji rownie
w sferze spdzania czasu wolnego przez mtodzieozpowszechnity giapatia,
postawy kontemplacyjne, wyalienowanie, powstalgtise dysproporcje por
dzy sprywatyzowanym, ,domowym”, indywidualnym typesmedzania wolnego
czasu a publicznym, spotecznym i zorganizowanytakze pomedzy biernymi
i kontemplacyjnymi a czynnymi i twérczymi jego foami. Jéli spojrz& na
wyniki monitoringu z 2006 r. mma zaobserwowa ze ,domowe” odmiany
spedzania wolnego czasu zajmujzis czotowe miejsce w spotearstwie ukra-
inskim [Vkpaiucwere..., 2006, s. 280]W tabeli 2 umieszczono odpowiedzi re-
spondentow, zgodnie ze zmniejszaim sk odsetkiem wskaza przydzielonych
do poszczegllnych form sgizania czasu wolnego (za 20(@rzyjeto ogot
wszystkich badanych w wieku pasj 30 lat).

Tabela 2. Sposoby sgizania czasu wolnego przez ukraiska mtodziez (w %)

Lp. Formy sgdzania czasu wolhego w 2006 roku N= 401
1 2 3
1 |Ogladanie telewizji 89
2 |Stuchanie muzyki 57
3 |Czytanie gazet 55
4 | Stuchanie audycji radiowych 53
5 |Odwiedzanie znajomych 50
6 |Przyjmowanie géci 45
7 |Pr&nowanie (,nicnierobienie”) 45
8 |Odwiedzanie sklepéw i centréw targowych 41
9 Zajecia przy komputerze (wyszukiwanie informacji, giyprzenie prograow 38
itp.)
10 |Ogladanie filméw wideo, teledyskow 29
11 |Opieka nad dziemi (odrabianie lekcji, gry, wycieczki) 28
12 |Uczeszczanie do restauracji, kawiarni, pijalni piwa 26
13 |Czytanieliteratury peknej 23
14 |Gimnastyka iwiczenia 23
15 |Uczeszczanie do klubow, dyskotek, na spotkania tow&iays 20
16 |Wyjazdy poza miasto w celu wypoczynku w otoczenizymdy 19
17 |Studiowanie literatury fachowej 17
18 |Gry stotowe (szachy, warcaby, karty, domino itp.) 15
19 |Bieganie, wycieczki rekreacyjne 12
20 |Praca dodatkowa, dorabianie 12
21 |Pobyt w kinie 11
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1 2 3

22 |Uczeszczanie do cerkwi (giota, synagogi, meczetu, domu modlitewnego 11
23 |Uczeszczanie do biblioteki 10
24 | Pisanie listow 9

25 |Uczeszczanie na basen, gap na sali gimnastycznej, stadionie, boisku
26 |Kolekcjonowanie, fotografowanie, ¢aenie filméw

27 |Tworczas¢ artystyczna (tworzenie literatury, muzyki, maloveaobrazow)
28 |Praca spoteczna i charytatywna

29 |Uczeszczanie na widowiska sportowe (jako widz)

30 |Rybotéwstwo, mylistwo, zbieranie grzybéiitp.

31 |Tworcza¢ stosowana (robotkiczne, haftowanie, rzbienie w drewnie itp.)
32 |Odwiedzanigeatrow, chodzenie na koncerty, do muzedw, na wysta
33 |Uczeszczanie na kotka, kursy

34 |Wycieczki

35 |Twdrczai¢ techniczna, konstruowanie

36 |Zorganizowana twérczo amatorska

RPINWWWw~oOo|o|o|N (N

W swietle wynikéw bada przytoczonych w tabeli 2, pierwszdziesitke”
najbardziej popularnych form egfizania czasu wolnego przez mtodzma Ukra-
inie mazna okrdli¢ jako wykonywagn w domu. Aktywne formy sgizania czasu
wolnego, takie jak uprawianie sportu, tworézartystyczna, stosowana i tech-
niczna, czy praca spoteczna i charytatywna niezgisg obecnie wsrodowisku
miodziezy ukrainskiej zbytni popularndcia.

Mtodziezowym formom spdzania wolnego czasu wtawe s dos¢ sprzeczne
tendencje: jedne z nichy pozytywnie ukierunkowane i prowagdzo rozwoju
kulturalnego, inne Zaposiadag potencjat ujemny, zulkaja czas wolnyi spro-
wadzaj go do monotonii. Najwaniejsza jest tendencja do wzrostuidoczasu
wolnegoi poprawy warunkow do jego konstruktywnegedqania — wkszasé
grup miodzieowych posiada dio czasu na wypoczynek i rozrywki, na twor-
czas¢ | konsumpaj dobr kultury. W rzeczywistei jednak nie zawsze i nie
wszyscy miodzi ludzie potrafirozadnie korzystd z czasu wolnego, tak aby
zapewné sobie petnowarziowy rozwoj 0SObowELi.

Whyniki bada przeprowadzonych przez Instytut Socjologii w 200Ku po-
twierdzap, ze mtodzie jest zainteresowana swoim udziatem w zorganizowa-
nych formach sgzania wolnego czasuigseims”) i rozrywki, co jest mnigj
charakterystyczne dla ludzi w wiekuednim, a zwtaszcza dla senioréw. Tylko
9% miodziezy w zadnym wypadku nie uczestniczytoby w tym przedgieciu,
wséréd senioréw oséb takich jest prawie trzy razyogj (224. Spora grupa
miodziezy (4099 chetnie uczestniczylaby w zorganizowanych formachdgp-
nia czasu wolnegorozrywki. Seniorzy, nawet w sytuacji uzyskiwaniaainso-
wych korzyci, nie bardzo gchetni do angaowania s¢ w taka dziatalngé spo-
teczm (zgadzato si na to tylko 1%respondentéw). Prawie jedna czwarta mto-
dych ludzi (239 uczestniczylaby nieodptatnie w zorganizowanychmiach
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spedzania czasu wolnegaozrywki, wsrod oséb w wiekirednim cletnych jest
18%respondentéw, adnod seniorow — 1%[ Vrpaincore, 2006, s. 281].
Przyjrzyjmy s¢ wynikom bada miodziezy studenckiej Lwowa, ktére zosta-
ty przeprowadzone w maju 2006 r. (sonaédojat 800 osob studiugych na ré-
nych typach uczelni) przez Katedgocjologii Narodowego Uniwersytetu imie-
nia lwana Franko. Sondavykazat,ze swoj wolny czas mtodzid wowa sgdza
przede wszystkim z przyjaciétmi — ZdNa drugim miejscu znalaztoesiiczest-
nictwo w imprezach, odwiedzanie dyskotek i bar6w4% Wsréd responden-
téw 1Ropreferuje stuchanie muzyki, aglanie telewizji — 18 czytanie ksizek
— 12%(rys. 1).
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Rys. 1. Sgdzanie czasu wolnego przez studentéw ze Lwowa — w espondenci
mogli wskaza kilka wariantéw odpowiedzi)®

UWAGI KONCOWE

Spedzanie czasu wolnego przez studentéw z jednej\siest uzalenione
od czynnikow demograficznychsiodowiska spoteczno-kulturowego, z drugiej
zas strony jest powjzane z systemem ich orientacji aksjologicznych, po-
trzeb i zainteresowa Bez watpienia jednym z najwaniejszych zada szkoty
wyzszej jest wspieranie studentow w rozwijaniu oriejitaa poznanie bardziej
ztozonych form dorobku kulturalnego spoteageva. W obszarze wychowania
mitodziezy akademickiej umdiwia to szybsze zbtanie s¢ do celéw moralno-
estetycznych. Orientacje aksjologiczne ukierunkavaa ,czyng”, podmioto-

3 Na wykresie pozostawiono oryginalne terminyemyku ukrainskim.
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Wa organizag czasu wolnegéwiadcz o najwyszym poziomie uksztattowania
osobowdci mtodego cziowieka.

Méwiac ogllnie o strukturze czasu wolnego miodgienazna stwierdz,
ze jest ona zdeterminowana przez dwa gtdwne czynnij@dnej strony — przez
charakter, sklonni, umiegtnosci, przyzwyczajenia samej jednostki, z drugiej
natomiast — przez specygikirodowiska spoteczno-kulturowego. To ostatnie
albo pobudza do dziatania, albo przyttacza inisjgtyednostki, ukierunkowuje
badz hamuje jej aktywn&, otwiera przed mijedne maliwosci i zamyka inne.
Przy tymsrodowisko tym mocniej wptywa na czlowieka w czagielnym, im
bardziej jest on sktonny do biernego aghenia, poddania sibiegowi wydarza.
Paistwo powinno dokladawszystkich stata by wprowadzé& w zycie specjali-
styczne programy rozwoju infrastruktury kulturalrmzrywkowej i dba o udo-
stepnienie jej mtodzigy. Dane sondewe swiadcz 0 wysokim poziomie nieza-
dowolenia miodzigy z dziatalngci instytucji kulturalno-rozrywkowych — 40
mitodych ludzi odpowiedziatae zapotrzebowanie mieszicw ich miejscowsci
nie jest zaspokajane w instytucjach kulturalnoyakowych, a 4% responden-
tow zauwayto, ze ich potrzeby zaspokajang tylko czsciowo. Tylko 1P6mio-
dych ludzi jest w petni usatysfakcjonowanych d4radécia tych instytucii.

Problem wypetnienia czasu wolnego bogatsescia polega przede wszyst-
kim na tym,ze w obecnych warunkach na Ukrainie sama infrastrakinstytu-
cji kulturalno-rozrywkowych nie jest dostatecznizwinicta. Ponadto mtodzie
nie zawsze ma finansowe miavosci zaspokajania swoich potrzeb w tym zakre-
sie. Wiagnie dlatego ,kwita” dzis na Ukrainie te formy sgulzania czasu wolne-
go, ktére ograniczajsi¢ do sfery prywatnej i domowego zacisza.
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Streszczenie

Celem badania jest analiza czasu wolnego jako fenanspoteczno-kulturowego oraz okre-
$lenie specyfiki przemian jego roli wyciu mtodziery. Artykut dotyczy probleméw wartei du-
chowych mtodziey oraz czasu wolnego jako sktadnika polityki mtaniwvej na Ukrainie. Anali-
zie zostaly poddane wyniki batlaocjologicznych przeprowadzonych przez vyimel organizacje
naukowe, a tate badania wlasne zachawentodziezy studenckiej. Rozpatrzono réwnitenden-
cje zmian w sposobach wykorzystania czasu wolnegezpmtodzie. W obecnych warunkach na
Ukrainie sama infrastruktura instytucji kulturalnaezrywkowych nie jest dostatecznie rozwgiai,

a mtodzi ludzie nie zawsze majnozliwosci finansowe, aby aktywnie ggza czas wolny. Naj-
bardziej popularneaszatem te formy zaspokajania potrzeb, ktére ograicsic do sfery prywat-
nej i domowego zacisza.
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Free Time and Recreation of Modern Ukrainian Youth
Summary

The objective of research is to analyse leisura ascio-cultural phenomenon and to define
the specific character of the changes that havengode in the youth’s life.

The article deals with the issue of young peopeisitual values and leisure as a constituent
of the youth policy in the Ukraine. The resultstioé sociological research conducted by leading
scientific organizations as well as those of ththauconducted within the students have been
analysed. Trends in spending free time by the ybatle also been analysed. In present conditions
in the Ukraine the very infrastructure of cultueald entertaining institutions is not sufficiently
developed and young people do not always haveithadial means for spending their leisure in
an active way. Thus the most popular forms of ffirify one’s needs in this respect tend to be
those that are limited to one’s private spherelanme.



