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WPROWADZENIE

Ekonomia wspélczesna zxiana jest z rozwojem gospodarczym opartym
na wykorzystaniu wiedzy o organizmagywych dla zaspokojenia potrzeb czio-
wieka. Strategia stworzenia najbardziej dynamicankepnkurencyjnej gospo-
darki swiatowej zaktada rozwoj innowacyjid, ktory jest wynikiem szeroko
zakrojonych badanaukowych, przede wszystkich w nowoczesnych diedh
wiedzy, w tym biotechnologii. Wynikiem pegtu cywilizacyjnego i zastosowa-
nia nowych rozwizan w produkcji rolnozywnosciowej s produkty zmodyfi-
kowane genetycznie [Twardowski, Lubiatowska-Krys2808, s. 4].

Przy wykorzystaniu obecnych technologii produkojinej osagniecie 2—3-
-krotnego wzrostu produkcjiywnosci, wynikajacego z prognoz powkszenia
liczby ludndci naswiecie, jest niemdiwe. Istniep jednak szanse na rozza-
nie tego problemu przy uwzginieniu nowoczesnych technologii, ze szczegdl-
nym uwzgednieniem irzynierii genetycznej [Fiedurek, 2007, s. 147].

W chwili obecnej wgkszasi¢ produktow wytwarzana jest przy wspotudziale
genetycznie zmodyfikowanych surowcow lulz awiera dodatki genetycznie
zmodyfikowane. Ogolna warté produkcji takich artykutbw spgwczych sza-
cowana jest ju obecnie na ponad 100 mid USD i wykazuje tendengjrosto-
wa. Transgeniczne gbny i zwierzta daj nadzieg na racjonalne rozwzanie
poday wystarczajcej ilosci pokarmu dla weiz rosmcej naswiecie liczby lud-
nosci [Pietrzyk, Btoniarczyk, 2007, s. 34].

Wedtug ustawy Ustawg 2001], organizm genetycznie modyfikowany to
organizm inny ni organizm cztowieka, w ktorym materiat genetyczrogtat
zmieniony w sposoéb niezachagy w warunkach naturalnych wskutek kray
wania lub naturalnej rekombinacji w szczegdligrzy zastosowaniu:

- technik rekombinacji DNA z ayciem wektoréw, w tym tworzenia materiatu
genetycznego, poprzez agzenie do wirusa, plazmidu lub 4dego innego
wektora czstek DNA wytworzonym poza organizmem biorcy, w ktér
w warunkach naturalnych nie wgptija, ale, w ktérym g zdolne do cigtego
powielania,
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— technik stosujcych bezpérednio whczenie materiatu dziedzicznego przygo-
towanego poza organizmem, w szczegéinomikroiniekcji, makroiniekcji
i mikrokapsutkowania,

— metod niewysipujacych w przyrodzie dla paetzenia materiatu genetyczne-
go, co najmniej dwoch uhych komérek, gdzie w wyniku zastosowanej pro-
cedury powstaje nowa komorka zdolna do przekazyavawiojego materiatu
genetycznego odmiennego od materiatusaigivego komérkom potomnym.

Organizmy modyfikuje si gtdbwnie w celu uzyskania korzystnychzada-
nych cech, m.in. agwczych, zdrowotnych, technologicznych, sensorychny

lub zmienionych waloréw aytkowych [Grajek, 2006; Kolodynsky i inni, 2004;

Zimny, 2007]. Osigna¢ to mazna poprzez zastosowanie jednej z trzech metod

modyfikaciji:

- zmiany aktywnéci gendéw wystpujacych w danym organizmie. Po raz
pierwszy technika ta zostala zastosowana w 1994 adniesieniu do pomi-
dora. Poprzez zastosowanie tej metody zmniejsz&hawaos¢ genu odpo-
wiedzialnego za dojrzewanie i gkiiccie, dzeki czemu pomidory diej za-
chowup swiezosé i lepiej znosz transport,

— wprowadzenia do organizmu dodatkowego, jego wiasggu. Za pomaec
tego rodzaju modyfikacji uzyskujeeszwielokrotnienie pgadanej cechy, np.
mozna uzyska bydto, trzo@d chlewry o szybkich przyrostach masy ciala,
a take zwigkszy¢ mlecznd¢ krow,

— tworzenia organizmdéw o ukladach nieista@jch w naturze. Polega to na
wprowadzeniu do organizmu ,macierzystego” — opragganego, genu po-
chodacego od innego gatunku. W ten sposolznaohczye geny ralinne
z raslinnymi, zwierzce ze zwiergcymi, a take railinne ze zwiergcymi lub
ludzkimi, albo zwiergce z ludzkimi o to jest (http); Nowocien, (http);
Twardowski i inni, 2003; Winter i inni, 2001].

Celem pracy byt przegti najnowszych osgnie¢ w dziedzinie inynierii
genetycznej, ze szczegblnym uwlglieniem ich wptywu na ksztattowanie
jakosci zywnaosci.

ROSLINY GENETYCZNIE MODYFIKOWANE

Podstawowynzrodtem sktadnikéw pokarmowych dla cztowiekarssliny.
Ich produkcja jest t&sza w poréwnaniu do innych surowcow speczych,
dlatego genetycy zainteresowak siazliwoscia genetycznego ulepszanialio
wykorzystywanych jako surowce sgavcze [Fiedurek, 2007].

Dzigki stosowaniu modyfikacji genetycznejstim mozliwym stato s¢ uzy-
skanie ulepszonych odmian, szczegdlnie o lepszysthach produkcyjnych
i zywieniowych, a take railin odpornych na wirusy, grzyby, owady, szkodniki,
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chwasty isrodki chwastobdjcze. Zmodyfikowana zostata juiekszas¢ roslin

majacych znaczenia dla cztowieka [Blecher i inni, 2005]

Podstawowymi celami modyfikacji genetycznejlno jest wytworzenie:

— odporndci na herbicydy — chemiczrigodki ochrony rélin. Jest to najpow-
szechniejsza modyfikacja. Stosuje 8itaj r&zne techniki, m.in. zwielokrot-
nienie genu koddgego enzym rozktadany przez herbicydy. A tez wpro-
wadz& gen bakterii produkggy zmienione biatko enzymatyczne, oporne na
dziatanie herbicydu. Najbardziej radykalnym sposobézyskania uodpor-
nienia na herbicydy jest wprowadzenie genu bakpeadukupacego toksycz-
ne biatko, ktére niszczy herbicyd. [Bki temu mana stosowé& herbicydy —
srodki chwastobojcze bez obawy o zniszczenie upmayeia rélin. Uzyskano
juz wiele ralin odpornych na herbicydy, np. gpjrzepak, kukurydg pomi-
dor, burak cukrowy i pastewny, tyto

— odporndci na szkodniki. Najegciej w tym celu wprowadzaespeny z bakterii
glebowej Bacillus thuringensisktore produkuj toksyczne biatko, niszaze
owady. Biatko to jest toksyczne tylko dla oitmych gatunkéw owadow, a nie
toksyczne dla cziowieka, innych ssakéw (@@ine jest to z wygbowaniem
specyficznych receptoréw dla tego biatka w przevsgpkarmowym owaddw,
jak i zasadowego pH). ¥bd railin w ten spos6b modyfikowanych o
wymienic ziemniak niszcy stonk, kukurydz odporm, na gsienice motyli,
pomidory, stonecznik, kapystawieragce réna wersg toksyny bakterii Bt,

— odporndci na choroby wirusowe, grzybowe, bakteryjne. W tgetu wpro-
wadza si gen produkujcy biatko ptaszcza danego wirusa. Uodporniono w ten
sposaob np. tyibna wirusa mozaiki tytoniowej, ziemniaka na wirdsaY, wiru-
sa lgciozwoju ziemniaka, ogérka na wirusa mozaiki ogorka

— odporndci na niekorzystne warunkrodowiska (zasolenie gleby, mroz, su-
sza, metale e¢rkie), pozwala uprawiarosliny na terenach gdzie wcgge]
uprawa nie byta mdiwa. Dzieki modyfikacjom g one bardziej odporne na
niekorzystne warunki glebowe i klimatyczne czy manieczyszczenia meta-
lami cigzkimi. Rosliny majace zdolné¢ akumulacji metali gizkich mog
oczyszcza gleke z tych zanieczyszcae W ten sposob dgki wprowadzeniu
do jego genomu genuwgfiry arktycznej uodporniono ziemniaka na mréz,

— poprawa lub nadanie nowych cech j&iowych. Mazna to osigna¢ poprzez
wprowadzanie nowych gendw, ale zakprzez modyfikowanie genéw znajdu-
jacych se¢ w danej rd@linie. Przyktadem mze by pomidor FlavrSavr®. Uda-
lo si¢ tez zablokowa naturalnie wysfpujacy gen kawy, dzki czemu zawiera
ona do 78 mniej kofeiny. Genetyczne modyfikacje pozwaldpkze na
zmiarg kompozycji aminokwasow w gtinie — kukurydza z podwaszona
zawartdcia lizyny, zmodyfikowanie oraz podniesienie zawéectannych de-
ficytowych skfadnikow odywczych — wprowadzenie doay genu zzonkila
(tzw. ztoty ryz), dzigki czemu produkuje on wksz ilos¢ B-karotenu — pre-
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kursora witaminy A Co to jest (http); Filminow, 2005; Sowa, Linkiewicz,
2007; Winter i inni, 2001].

Areat upraw rélin genetycznie zmodyfikowanych dynamicznie wzra§e
1996 roku (1,7 min ha) powierzchnia upraw wzrogaemdziesiciokrotnie do
125 min hektaréw w 2008 r. [Clive J., 2009rbin, 2006].

Obecnie réliny GM uprawiane w 25 krajach. Gatunkami domgaymi
pod wzgkédem uprawy & transgeniczna soja, kukurydza, rzepak i bawelna
[Korbin, 2006]. W ogdlnej powierzchni uprawstm GM najwigkszy udziat
maja USA (przeszio 5% i Argentyna (ok. 28). Najczstszym rodzajem mody-
fikacji genetycznej jest nadanie odposciona herbicydy (ok. Adareatu) i na
szkodniki owadzie. Szacujegsize we USA okoto 7%zywnosci zawiera sktad-
niki otrzymane z réflin GM (maka, fruktoza i olej z kukurydzy i soi, mleko so-
jowe, witaminy C i lecytyna) [Roszkowski, 2007].

Tabela 1. Genetycznie modyfikowane uprawy i ich zrehione cechy — przykiady

Zmodyfikowana cecha | Rbna uprawna
Korzysci dla rolnika
Odporndg¢ na herbicydy soja, kukurydza, rzepak, burak culrow
Odporndg¢ na herbicydy i insekty kukurydza
Odporng¢ na insekty kukurydza, pomidor, ziemniaki
Odporng¢ na wirusy kabaczki, papaja
Korzysci dla konsumenta
Ulepszony olej soja, rzepak
Wydtuzone przechowywanie pomidor
Wzbogacanie w prowitamgnA ryz
Wzbogacanie welazo ry.
Wzbogacanie vB-karoten i likopen pomidor
Detoksyfikacja mikotoksyn kukurydza
Usuniecie kofeiny ziarno kawy
Wzbogacenie w witaminE rzepak

Zrédio: [Polak, 2003].

Uodpornienie rélin na szereg niekorzystnych czynnikbw pozwala na
zwigkszenie plonéw rdin i wzrost produkcjizywnosci. Mozliwe jest take
ograniczenie i selektywne stosowani®dkow ochrony rélin, co z kolei
prowadzi do mniejszego zanieczyszczefn@dowiska naturalnego i mniej-
szego skaeniazywnosci pozostatéciami pestycydow. Uprawa ¢bn zmo-
dyfikowanych genetycznie, ktére daywyzszy plon i nie wymagaj kosz-
townych zabiegbw agrotechnicznych, jesfisza i tym samym przyczynia
sie do obnienia kosztow produkcjizywnosci. Zastosowanie surowcow
transgenicznych mm obniy¢ cere koncowego produktu o 1-98[Pietrzyk,
Btoniarczyk, 2007, s. 34].
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ZWIERZETA GENETYCZNIE MODYFIKOWANE

Modyfikacje zwierat nie g tak popularne jak gtin, gtéwnie ze wzgldu
na trudnéci w samym procesie modyfikacji. Jest on bowiemdbarskompli-
kowany i dtugotrwaly, a koszty bardzo idu Zwierzta modyfikowane gene-
tycznie g mniej odporne, esto chorw, czy % bezptodne [Zwierzchowski,
2000; Zwierzchowski, 2002].

Zwierzeta transgeniczne to organizmy zawieca w genotypie obcy mate-
riat genetyczny, wprowadzony oKlenymi metodami laboratoryjnymi. W ostatnich
latach pogcie to zostato znacznie rozszerzone w wyniku gmsbada z zakre-
su inzynierii genetycznej. Do tej grupy zwietzzalicza st obecnie take te,

u ktérych dokonano inaktywacji wybranego genu, porenia ju istniepcego

lub jego wymiany na inny. Efektem jest modyfikacjeechanizméw syntezy

niewytwarzanych datl przez zwierg specyficznych zwizkéw biatkowych.

Takie modyfikacje mog prowadzé do zmian podstawowych cech genotypo-

wych, co daje mdiwosci prawie nieograniczonego formowaniazpdanych

cech u zwiergt uzytkowanych przez czlowieka. Manipulacje teabecnie wy-
konywane zaréwno na zwietach laboratoryjnych, jak i gospodarskich [Lysak,

2003; Maleszy, 2005; Zwierzchowski i inni, 2002].

Podstawowymi celami modyfikacji zwiejtzsa:

— szybszy przyrost masy ciala, przezaedenie dodatkowego genu hormonu
wzrostu. Przyktadem uzyskania zwigirzransgenicznych tego typa szybko
rosmce ryby. Charakteryzuje je korzystny, niski wspgtork konwersji po-
karmu — 1,5, a ponadto produkcjazeuliczby komorek jajowych, tatwéd za-
ptodnienia i hodowania narybku. Brinadzieje poktadaesiv transgenizacii to-
sosia genem hormonu wzrostu. Badania z genem hormmrostu prowadzono
réwniez na krélikach gwiniach, owcach i innych zwiegtach gospodarskich,

— zwiekszenie wydajnéci mlecznej przez wprowadzenie dodatkowego genu
odpowiedzialnego za produkapnleka,

— uodpornienie na choroby przez wprowadzenie gendeowatici lub toleran-
cji na okrdlona chorolg [Linkiewicz, Sowa, 2007; Winter i inni, 2001].

Szybsze tempo wzrostu u zwigrzidaje s uzysk@ poprzez wprowadzenie
do danego organizmu hormonu wzrostu ludzkiego, dogdjo lub owczego.
Podejmowane aspréby polepszenia jakoi i wydajndgci welny u owiec oraz
odporngci zwierzt na choroby, np. gryp Eksperymenty przeprowadzone na
zwierztach cezsto jednak nie dajzadowalajcych efektow. Owce, ktérym
wprowadzano ludzki hormon wzrostu ey na celu zwikszenie tempa ich
wzrostu g niezdolne dazycia, gdy: chorup na cukrzye i artretyzm. Uswin
z wprowadzonym ludzkim hormonem wzrostu uzyskanoboiki o nieznacz-
nych dziennych przyrostach, charakteryezej se mniejsz zawartgdcia ttuszczu
w tuszy [Moulda, 2001; Samiec, 2004; Sawr inni, 1998]. Pozytywnym
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aspektem modyfikacji m® by rowniez migso o obnionej zawartéci chole-
sterolu, modyfikacja sktadu kwasow tluszczowych. Japonii wprowadzono
transgen rélinny pochodzcy ze szpinaku do genomu zwieca. Poprzez
wprowadzenie genu Falrwierzta map zdolnd¢é przemiany niekorzystnych
w konsumpcji nasyconych kwasow tluszczowych w banda@zadany wielonie-
nasycony kwas linolenowy, zaliczany do grupy kwasgmu NNKT (niezlgdne
nienasycone kwasy tluszczowe). Wyniki tej manipjilaa materiale genetycz-
nym swin doprowadzono do trzeciej generacji, w ktérej uaysk cecha utrzy-
muje s¢ niezmiennie Swiadczy to o trwatéci genetycznej dokonanych zmian
[Lysak, 2003; Samiec, 2004; Zwierzchowski, 2002].

Podejmowaneasproby poprawienia wydajioi trawienia celulozy u prze-
zuwaczy (bydto, owce, kozy), poprzez zastosowaniedxyfikowanych bakterii
produkupcych wiecej enzymu celulazy. Wbudowanie genow kadugh celu-
laze w komdrkach wydzielagych enzymy trawienne w trzustégini moze
spowodowd, ze zwierz to maze zjad& bardziej urozmaicony pokarm. Trans-
geniczne krowy mogtyby produkowanleko o korzystniejszej waroi odzyw-
czej i wigciwosciach funkcjonalnych, co utatwiatoby jego przetwars. Kro-
wom wprowadzono dodatkowe kopie genéw kadygh proteiny: beta- i kappa-
kazeirg. Kazeina jest sktadnikiem twarogoéw i biatych serdodyfikacja po-
woduje to,ze z mleka tatwiej jest uzyskaer — mana go uzyskawiecej z tej
samej objtosci mleka oraz szybciej [Kawa, (http); Kostyra, nin1999].

Transgeniczne ryby oznaczagie przede wszystkim zwkszonym tempem
wzrostu, wgkszy mag, tuszki. Oczekuije sj ze poprzez zastosowaniexymierii ge-
netycznej bdzie mana zwekszy optacalné¢ produkciji przy hodowli ryb poprzez:
— zmniejszenie iléci paszy oraz stosowanie tanich pasz,

— préby uzyskania gatunkéw odpornych na sisknperatug,
— wieksz ptodnai¢ ryb oraz maliwosé kierowania ptci narybka,
— odporné¢ na choroby [Rosochacki, Zwierzchowski, 2000].

Modyfikacje genetyczne ryb okitane g jako bezpieczne, bowiem dajada-
walajace wyniki bezzadnych niekorzystnych zmian [Zwierzchowski i ir2002].

Mimo prowadzonych bada migso zwierat transgenicznych nie jest obec-
ne na rynku. Jednak,zeli FDA (Food and Drug Administrationwyda zgod,
na rynku sprzedawanytizie zmodyfikowany genetycznie tasAquAdvantage
[Fiedurek, 2007; Van Eenennaam, Olin, 2006].

Transgeniczne zwiegta gospodarcze otrzymujez sibwniez z mysla o wy-
korzystaniu ich jako producentow zrekombinowanyd¢dtdk o znaczeniu far-
maceutycznym. Biatka teasvytwarzane w gruczotach mlecznych i wydzielane
z mlekiem. W ten sposob udale sizyska transgeniczne owce, kozy i bydio
produkupce a-1 antytrypsyn stosowan w leczeniu rozedmy i innych choréb
ptuc, czynnik krzepliwéci krwi, erytropoetyn leczca anemg, p- interferon
zwalczajcy infekcje wirusowe i nowotwory oraz hormon, ragaty proces
wzrostu [Winter i inni, 2001].
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ZYWNOSC GENETYCZNIE MODYFIKOWANA

Na wszystkich kontynentaciwiata rynekzywnaosci genetycznie modyfiko-
wanej zaczyna girozwija sé w sposob dynamiczny. W USA prawie%@ro-
duktéw spaywczych stanowizywnos¢ genetycznie modyfikowana. Ustawo-
dawstwo w Stanach Zjednoczonych nie czyninidy pomedzy produktami
konwencjonalnymi, a produktami z udziatemyinierii genetycznej, dlatego
takie produkty nie s 0znakowane. W Europig/wnos¢ genetycznie modyfiko-
wana wzbudza wiele kontrowersji, bowiem postawife mazywnos¢ ekolo-
giczm [llczuk, 2000; Pietrzyk, Btoniarczyk, 2007].

Wedlug ustawy o bezpieazstwie zdrowotnynzywnaosci i zywienia [Usta-
wa, 2006]zywnos¢ modyfikowana genetycznie (GMF) tgwnos¢ zawierajca,
skladajca sé lub produkowana z organizmdow modyfikowanych gecatie.
Zalicza s¢ ja do kategorii tzw. nowejywnaosci.

Zgodnie z rozpormzeniem Parlamentu Europejskieg@ogporzdzenie
1997], pogcie zywnos¢ genetycznie zmodyfikowana obejmuje rpsiace grupy:
1. Zywnos¢ zawierajca genetycznie zmodyfikowane sktadniki luedica or-

ganizmem modyfikowanym genetycznie. Zalicza tsi cale produkty spo-
zywcze lub ich sktadniki produkowane w oparciu oasuce transgeniczne
lub spaywane bezp@ednio, np. modyfikowane pomidory, przetwory z mbdy
kowanych pomidoréw, modyfikowane owoce czy lody Eaajace transge-
niczne owoce.

2. 7Zywnos¢ i jej sktadniki produkowane przez GMO, lecz niemajace GMO.
Przyktadem tej grupy produktow moby¢ olej rzepakowy uzyskany z rzepa-
ku odpornego na herbicydy oraz produkty, w skiaihykth taki olej wchodzi,
np. majonezy czy cukier wyprodukowany z transgemich burakéw cukro-
wych i produkty spaywcze zawierajce taki cukier.

3. Zywnos¢ i jej sktadniki zawierajce now lub celowo zmodyfikowanpodsta-
wowsa struktue molekulara. Do tej grupy produktéw nima zalicz¢ pszenie
wzbogacon w deficytowe, egzogenne aminokwasy.

4. Zywnoi¢ i jej sktadniki sktadajce sé lub izolowane z réin i zwierzat hodow-
lanych rozmnzanych nietradycyjnymi metodami, a jednagee nieposiadaf
ce whasnej historii ich bezpiecznego stosowania€léw spaywczych.

W pracach genetycznych prowadygch do uzyskaniaywnosci transge-
nicznej mana wyr@nié¢ nas¢pujace kierunki:

— wzbogacanieywnosci w sktadniki podnosice wart@é zywieniowa,

— usuwanie substancji szkodliwych,

— ulepszanie cech utatwiglych przetworstwo oraz nadawanie produktom no-
wych cech i whciwosci [Berger, Filimonow, 2004; Gaski, Mossor-
-Pietraszewska, 2004].
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Obecnie na rynku dagine g nastpujace produkty spoywcze pochodice
z raslin genetycznie zmodyfikowanych:

— zywnosé bedaca genetycznie modyfikowanymi lnami (np.swieze pomido-
ry, ziemniaki),

— zywnosé zawierajca przetworzone gtiny modyfikowane genetycznie (np.
koncentraty zup z pomidoréw, frytki mrone),

— zywnosé produkowana z zastosowaniem genetycznie modyfikgala orga-
nizméw (np. chleb pieczony z wykorzystaniem tramsggnych dradzy),

— produktyzywnosciowe pochodne transgenicznychilino, lecz niezawierajce
zadnych komponentéw ,transgenicznych” (np. olej sgjotrzymywany z trans-
genicznej soi) [Fiedurek, 2007, s.149].

Zywnos¢ uzyskana z zastosowaniem organizmoéw transgenibzpgsiada
cechy poréwnywalne dgywnosci tradycyjnej i dostarcza tych samych nigdb
nych substancji agwczych. Nie zawiera przy tym podwszonej ilgci sub-
stancji szkodliwych, ktore wygbuja w produktach naturalnych (np. solaniny
w ziemniaku, cyjanogennych glikozydéw w jabtkaaharelach, tomatyny w pomi-
dorach), ani tetoksyn mogcych by ubocznymi produktami manipulacji gene-
tycznych. Zastosowanie technikzymierii genetycznej pozwala réwrigwick-
szt liczbe sktadnikow naturalnie wygbujacych wzywnosci, ktérych niedobér
stanowi przyczye powanych schorze.

Produkty spaywcze uzyskiwane z zastosowaniem GM{psstrzegane ja-
ko wazne zrédto raznorodnych substancji agwczych, do ktoérych nata nutra-
ceutyki (komponentyywnaosci funkcjonalnej). Do grupy nutraceutykéw zalicza
sie m.in. btonnik pokarmowy, fitozwgizki, barwniki r@linne, witaminy (gtéwnie
A, C i E), wielonienasycone kwasy ttuszczowe (WNKS3iyukturyzowane lipi-
dy, niektére zamienniki ttuszczéw i sacharozy queabiotyki (szczepy bakterii
mlekowych Lactobacillus i Bifidobacteriupni prebiotyki (oligosacharydy nie-
zbedne dla rozwoju bakterii probiotycznych). Te, kt&ewytwarzane z zasto-
sowaniem GMO sidentyczne z naturalnymi. W niektérych przypadkadato
sie zmodyfikowa& ich casteczki tak,ze uzyskano substancje o bardziej efek-
tywnym dziataniu fizjologicznymzZywnos¢ transgeniczna nie wiec zawierd
zmodyfikowane szczepy bakterii probiotycznych, &t@&orzystnie wpltywaj na
przewod pokarmowy cztowieka. Oleje pozyskiwane zeggcznie modyfikowa-
nych rglin oleistych, gtéwnie rzepaku i soi, charakteryzigic ulepszonym
skltadem kwaséw ttuszczowych. Strukturyzowane tt@glhicerole korzystnie
wplywaja na uklad immunologiczny, réwnowa@zotow i ponadto przyspie-
szaj usuwanie lipidow z uktadu krwiodpego. Zywnos¢ zawierajca taly
struktue tluszczu, np. soja o podniesionej zawsstdkwasu oleinowego, jest
niskokaloryczna. Margaryny wyprodukowane z olejowtteczonych z rélin
oleistych genetycznie modyfikowanych adrowsze, gdy podczas obrobki ter-
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micznej, np. podczas suenia, nie powstaj szkodliwe dla czlowieka kwasy
tluszczowe o konformacjirans [Berger, Filimonow, 2004; Fiedurek, 2007;
Gawecki, Mossor-Pietraszewska, 2004; llczuk, 2000; Mac2002; Pietrzyk,

Btoniarczyk, 2007].

PODSUMOWANIE

Transgeniczne #tiny i zwierzta daj nadzieg na rozwazanie problemu
gtodu naswiecie. Techniki iynierii genetycznej pozwalana otrzymanieyw-
nosci 0 wysokiej wartéci odzywczej i zdrowotnej. Dzki nim mazna wyelimi-
now& glutenu z ziarna pszenicy (istotna dla osob zoleeancy tego biatka),
modyfikowa zawartd¢ aminokwasow ograniczgjych, redukowé zawartdé
solaniny w ziemniakach i podwsza zawartd¢ karotenoidow. W produktach
zwierzcych mana obnia¢ w migsie zawarté¢ cholesterolu, modyfikowa
sktad kwasow ttuszczowych, uzyskitvenleko o zmniejszonej alergeniod na
skutek obnienia zawartéci B-laktoglobuliny lub zawieragce transgeniczne
globuliny [Fiedurek, 2007; Gaski, Mossor-Pietraszewska, 2004ywnosé
taka mae okaza si¢ pomocna w rozwizywaniu problemoéw zvwgzanych z za-
pewnieniem szerokiego depu dozywnosci o odpowiedniej warkei odzyw-
czej, a take odgrywa istotm role w zapobieganiu chorobom powsizym na
tle wadliwegozywienia [Nowicka, 2002].

Do tej pory nie udato gijednoznacznie stwierdzpowanego negatywnego
wplywu genetycznie modyfikowaneywnosci na organizm ludzki. Jednak nie
udato s¢ tez udowodné jej catkowitej obogtnosci dla cztowieka. Nadal niezna-
ne g skutki, jakie mae wywota diugotrwate sppywanie GMO [Nowocie,
(http), s. 63]. Dlatego kontynuowang [grace w tym zakresie. W dalszynagi
odnotowuje si potrzele bardziej szczegotowych batacelem wyjdnienia
spornych opinii na tematywnosci GM. Rzetelne, obiektywne badania pozavol
w przyszigci na pozyskanie zaufania konsumentow do metaghierii gene-
tycznej, obecnie bowiem, jakesiydaje, spoteczestwo europejskie nie jest
jeszcze gotowe na takie noseq jak zywnosé modyfikowana genetycznie [Pel-
li, Lyly, (http), s. 6].
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Streszczenie

Wzrastajca liczba ludzi nawiecie powoduje konieczié poszukiwania sposobow zt
szenia ildgci produkowanejpywnosci. Jednym ze sposoboéw jest zastosowanie technikierii
genetycznej. Pozwala to bowiem na gwizenie plonéw, utatwia uprawy i odgrywa ama rolg
w produkcjizywnosci z zastosowaniem metod przemystowych.

Celem artykutu byt przegtl najnowszych osgnig¢ w dziedzinie inynierii genetycznej, ze
szczegblnym uwzgtinieniem ich wptywu na ksztattowanie j@kozywnaosci.

Dzi¢ki stosowaniu modyfikacji genetycznejstim mozna uzyska odmiany o lepszych ce-
chach produkcyjnychdywieniowych, a take railiny odporne na wirusy, grzyby, owady, szkodni-
ki, chwasty isrodki chwastoboéjcze. Areat upraw takichslin dynamicznie wzrasta na calym
Swiecie. Genetycznie modyfikujegsiakze zwierzta, lecz jest to proces diugotrwaty, trudny ¢sto
niedapcy oczekiwanych efektow. Najetiej celem takich modyfikacji jest przyspieszenierov
stu, zwikszenie mlecznai, uodpornienie na choroby. Zwigeta wykorzystuje sitez jako biore-
aktory, czyli producentéw waych farmaceutykéw, ktére pdiej s izolowane z ich mleka — ich
produkcja pozaywym organizmem jest niemliwa lub bardzo kosztowna i trudna.

Zastosowanie technik iginierii genetycznej pozwala zghiszy¢ liczbe sktadnikéw naturalnie
wystepujacych w zywnosci, ktérych niedobdr stanowi przyczympowanych schorzé Dlatego
produkty spaywcze uzyskiwane z zastosowaniem GM{psstrzegane jako wmae zrodto r&zno-
rodnych substancji agwczych i sktadnikéw funkcjonalnych, a tak mazliwosci rozwigzania
problemu gtodu néwiecie.

Genetic Engineering in the Production and Control 6 Food Quality
Summary

Owing to booming world population levels, it is essal to find ways to increase the quanti-
ties of manufactured food. One such way is theiegidn of genetic engineering techniques.
With these techniques, it is possible to increasp gields and to enhance tillage, and it also play
an important part of the food production processisg industrial methods.

The objective of this paper was to survey the mostemporary achievements in the field of
genetic engineering, and, in particular, to reseanto the impact of these techniques on the food
quality management & control.

Owing to the application of genetic modificationménts, it is possible to obtain new varie-
ties showing better production and dietary featuasswell as plants resistant to viruses, fungi,
pests, weeds and weed-killing agents. The cropagersf such plants dynamically develops
throughout the world. Furthermore, animals are tiealéy modified; however, the entire process
is long-lasting, difficult and complex, and oftamefficient as regards the expected results. Most
often, the aim of genetic engineering in animaligaccelerate their growth, to increase lactation
yield, and to enhance disease resistance in anidadtionally, animals are used as bio-reactors,
i.e. producers of important pharmaceuticals, whidh isolated from their milk; the production of
those pharmaceuticals is not possible outsideragliorganism, or is very expensive and difficult.

The application of genetic engineering allows forimcrease in the number of natural com-
ponents present in food, i.e. of those whose agf@ji is a reason of serious illnesses. Therefore,
the food products manufactured using GMO techniguesconsidered to be an important source
of diverse nutritious substances and functionatients/components, and, also, as a method of
solving the problem of world famine.



