
Załącznik 1   

do zarządzenia nr 120 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 30.12.2015r. w spawie środków ochrony 
indywidualnej, odzieży, obuwia roboczego na stanowiskach pracy i nauki w Uniwersytecie Rzeszowskim oraz 

przewidywanych okresów ich użytkowania. 

 

 

Tabela norm przydziału środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego dla 
pracowników  Uniwersytetu Rzeszowskiego 

 

 
L. p 

 
Stanowisko 

Zakres wyposażenia 

R - odzież i obuwie robocze 

O - ochrony indywidualne 

Przewidywany okres 
używalności w miesiącach 
w okresach zimowych (o. 

z) i do zużycia d. z) 

1. 

 

Archiwista,  
Bibliotekarz 

R - fartuch ochronny  
O – rękawice bawełniane 

36 m -cy 

d. z. 

2. 

 

Elektromonter, elektryk 
(remonty, konserwacja)  

R – czapka/beret  
R - ubranie drelichowe lub  kombinezon    

drelichowy  
R – trzewiki skórzane 
O - rękawice drelichowe 
O – rękawice dielektryczne (1) 
O - kalosze dielektryczne (1) 

O - szelki lub pas bezpieczeństwa (1) (2) 
O -  hełm przeciwuderzeniowy (1) 

24 m - ce 
 
18 m -cy 
24 m - ce 

d. z. 

d. z. 

d. z. 

d.z. 

d. z. 

3. 

 

Hydraulik  
(konserwator sieci 
wodnokanalizacyjnej)  
  

R - ubranie lub fartuch drelichowy 
R - czapka /beret 
R - trzewiki skórzane 
O – kurtka ocieplana robocza 
O - rękawice brezentowe lub  
      gumowe 
O - buty gumowe lub gumofilce 

24  m -ce 

24  m -ce 

24  m -ce  
  3 o.z. 
 
d. z. 
24 m-ce 

4. Pracownik 

drukarni  

R – fartuch drelichowy lub   

       bawełniany 

R – obuwie profilaktyczne  

O – okulary ochronne (2) 

O – rękawice gumowe (2) 

 

24 m-ce 

36 m-cy 

d. z.  



O – ochronniki słuchu(2) d. z.  

d.z. 

5. Pracownik inwentaryzacji R – fartuch roboczy  bawełniany 

O – rękawice bawełniane (2) 

36 m-cy 

36 m-cy 

6. 

 

Kierowca samochodu   

osobowego 

O - buty gumowe 

O – ubranie robocze lub kombinezon 

36 m-cy 

36 m-cy 

7 

 

 

 

 

Kierowca samochodu  
dostawczego 

R – ubranie drelichowe lub fartuch 

R - buty gumowe 

O – kamizelka  ocieplana 

O – rękawice drelichowe 

36 m-cy  

36 m-cy  

4 o. z.  

d. z. 

8. 

 

Malarz,  szklarz budowlany  

 

 

R – ubranie drelichowe  

R – beret/czapka   

R – trzewiki robocze  

O – rękawice drelichowe lub brezentowe 

O –maska ochronna jednorazowa (2) 

O – okulary ochronne (2) 

24  m-ce 

24  m-ce 

36 m-cy 

d. z.  

d. z.  

d. z. 

9. Pracownik gospodarczy, 
prace porządkowe,  

prace w terenie 

 (okres wiosenno – letni) 

 

 

 

 

 

R – ubranie robocze lub fartuch drelichowy 

R – trzewiki robocze 

R – t– shirt 

R – kurtka przeciwdeszczowa  

R – rękawice ochronne,  

R – czapka  

O - maska ochronna jednorazowa (2) 

O - maska na twarz siatkowa (2) 

O – ochronniki słuchu (2)  

O - okulary ochronne (2)  

O - obuwie gumowe (2) 

24  m-ce 

24  m-ce 

2 szt./ 12 m-cy 

d. z. 

d. z. 

 12  m-cy 

d. z. 

d. z. 

d. z. 

d. z. 

36  m- cy 

Pracownik gospodarczy, 
prace porządkowe, 

R- czapka zimowa (3)   2  o.z. 



 prace w terenie  

(okres jesienno-zimowy) 

R- koszula flanelowa (3) 

R- trzewiki skórzane ocieplane (3) 

O- kurtka ocieplana (3) 

O – rękawice ocieplane (3) 

24  m-ce 

  3 o.z. 

  4 o.z.  

d. z. 

10. Pracownik zatrudniony  

przy oprysku roślin i 
nawożeniu środkami 
chemicznymi 

 

R – ubranie drelichowe  

R – czapka 

R – trzewiki skórzano/gumowe 

R – koszula flanelowa  

O – ubranie drelichowe z kapturem do oprysku 

O – buty gumowe  

O – rękawice ochronne gumowe  

O – okulary ochronne  

O – półmaska do oprysku 

12  m-cy 

24  m-ce 

24  m-ce 

18  m-cy 

36  m-cy 

24  m-ce 

d. z.  

d. z. 

d. z. 

11. 

 

Stolarz, cieśla,  płytkarz, 
ślusarz 

R – ubranie drelichowe  

R – czapka  

R – trzewiki skórzane/gumowe 

O – kamizelka ocieplana  

O – rękawice ochronne tkaninowe  

O – okulary ochronne  

O – ochronniki słuchu   

O – maska przeciwpyłowa 

18  m-cy 

24  m-ce 

36  m- cy 

  3 o. z.  

d. z.  

d. z.  

d. z.  

d. z. 

12. 

 

 

Sprzątaczka,  

porządkowa  

pomieszczeń 

R – fartuch  roboczy  

R – obuwie profilaktyczne  

O – rękawice  gumowe   

O – pas bezpieczeństwa do mycia okien (1)  

O – kamizelka ciepłochronna (3) 

24  m-ce  

24  m-ce 

d. z. 

d. z. 

4 o. z 

13. Portier 

- tylko bud. A1 i A0 

 

R – marynarka ciemna, żakiet  

R – spodnie ciemne  

R – koszula, bluzka biała 2 –szt. 

36  m- cy 

36 m-cy 

24  m-ce 



R – krawat 

R – obuwie wyjściowe 

36  m- cy 

36  m- cy 

14. 

 

 

Pracownik wykonujący  
bezpośrednio prace 
badawcze i pomocnicze w  
laboratorium  
biologicznym, mikro – 
biologicznym  

R – fartuch płócienny  
R – obuwie profilaktyczne   
O – okulary ochronne  
O – okulary anty UV (2) 
O – rękawice nitrylowe bez pudrowe, 
      lub lateksowe 
O- maska higieniczna (2) 

18  m - cy 
24  m - ce 
d. z. 
d. z. 
 
d. z. 
d. z. 

15. 

 

 

Pracownik wykonujący 
bezpośrednio prace 
badawcze i pomocnicze w 
laboratorium  
chemicznym 

R – fartuch roboczy biały  
R – obuwie profilaktyczne     
O – rękawice nitrylowe 
O – fartuch wodochronny (2) 
O – rękawice kwasoodporne (2) 
O – okulary lub maska (2) 

12 m-cy 
24 m-ce 
d. z.  
d. z. 
d. z. 
d. z. 

16. Wydział Medyczny:   
- pracownik  naukowo-   
   dydaktyczny, 
- aborant/technik, 
-  prosektor. 
 

R- ubranie operacyjne     
    dwuczęściowe (spódnica, spodnie) 
R- fartuch medyczny płócienny lub ubranie    

medyczne 2- częściowe 
R- obuwie medyczne  antypoślizgowe skórzane,   
R - obuwie trekkingowe (do zajęć w terenie) (2) 

O- czepek medyczny ochronny  płócienny,  
O- fartuch z  flizeliny, niejałowy  z  
     mankietem zakończonym  ściągaczem 

(jednorazowy) 
O- fartuch foliowy jednorazowy, 
O- fartuch poliuretanowy typu C  (wiązany z tyłu, 

wielokrotnego   użytku), 
O- kalosze ochronne gumowe (2) (4) 
O- rękawice nitrylowe (niejałowe   i  jałowe), 
O- rękawice lateksowe  
      (bez pudrowe i  pudrowe) 
O- okulary ochronne bezbarwne  ( z możliwością 

zakładania na okulary lecznicze), (4)  
O- maska ochronna na oczy i twarz  
    plastikowa, (4) 
O- maska ochronna chirurgiczna z 
     osłoną na oczy,  
O- maska ochronna chirurgiczna z  
     flizeliny jednorazowa, 
O- kamizelka lub kurtka ocieplana  
     (ratownicy  medyczni)  
 
D- fartuch ochronny jednorazowy 
D- ochraniacz foliowy ( na obuwie) 
D-czepek ochronny jednorazowy  

 
12 m-cy 
 
12 m- cy 
24 m- ce 
36  m- cy 
d. z. 
 
 
 
 
d.z. 
 
d. z. 
d. z. 
d.z. 
 
d.z. 
 
d. z. 
 
d. z. 
 
d. z. 
 
 
d. z. 



17. 

 

Pracownik wykonujący 
bezpośrednio prace 
badawcze i pomocnicze w 
laboratorium  
elektrotechnicznym, 
elektronicznym 

R – fartuch ochronny 
O – rękawice dielektryczne (2) (4) 

O – kalosze dielektryczne (2) (4) 

24 m-ce 
d. z.  
d. z. 

18. Pracownik wykonujący 
bezpośrednio prace 
badawcze i pomocnicze w 
laboratorium  fizycznym 
metrologicznym 

R – fartuch ochronny 
O – rękawice ochronne (2)  

O – okulary ochronne (2) 

24 m-ce 
d. z.  
d. z.  
 

19. 

 

Pracownik wykonujący  
bezpośrednio prace 
badawcze i pomocnicze w 
laboratorium holografii 
laserowej i techniki 
laserowej 

R – fartuch roboczy  
O – rękawice ochronne (2) 
O – okulary ochronne (2) 

 

24 m-ce 
d. z.  
d. z.  
 

20. 

 

Pracownik wykonujący  
bezpośrednio prace 
badawcze i pomocnicze w 
laboratorium  
mikroskopii elektronowej 

R- fartuch ochronny 

O- rękawice do niskich temp. 

O- rękawice nitrylowe 

O- okulary ochronne do niskich temp. 

24 m-ce 
d. z.  
d. z.  
d. z.  

21. 

 

 

Pracownicy wykonujący 
bezpośrednio prace 
badawcze i pomocnicze  
w  laboratorium 
rentgenowskim  
izotopowym 

R – fartuch  roboczy lub ubranie  
R – obuwie profilaktyczne  
O – okulary ochronne  
O – kalosze dielektryczne (2) (4) 
O – fartuch ochronny ołowiowy (2) (4) 
O – fartuch wodoodporny (2) (4)  

O – rękawice ochronne  rentgenowskie 
O – rękawice gumowe  
O – czepek 

24 m-ce 
24 m-ce 
d. z.  
d. z.  
d. z.  
d. z.  
d. z. 
d. z. 
d. z. 

22. 

 

 

Pracownicy w  

laboratorium naukowo-
badawczych weterynarii i 
zootechniki – laborant,  

technik, asystent,  

pomoc techniczna 

R – fartuch płócienny biały  

R – buty przeciwpoślizgowe 

O – kamizelka  ocieplana 

O – fartuch wodoodporny  

O – rękawice gumowe 

O - okulary anty UV 

24  m-ce 
24  m-ce 
36  m- cy 
d. z.  

d. z. 

d. z. 

23. 

 

 

Pracownik laboratorium  
hodowli komórek - sala 
operacyjna  

R –fartuch płócienny biały  

O– rękawice gumowe (nitrylowe bez pudrowe)     

O- maski na twarz (operacyjne) 

O – odzież dyżurna( fartuchy  jednorazowe, 
ochraniacze  na buty) (4) 

12  m-cy 
d. z.  

d. z.  

 

d. z.  



 

24. 

 

Pracownik (agrobiologia, 
archeologia) 
 

R- fartuch płócienny ciemny  

R- ubranie drelichowe ( spodnie i  bluza lub 
kombinezon) 

R- nakrycie głowy ( okres letni)  

R- obuwie robocze 

O – wodery (2) 

O- obuwie gumowe (2) 

O- płaszcz lub kurtka przeciwdeszczowa (2) 

O- rękawice drelichowe 

36 m- cy 
36 m- cy 
 
36 m- cy 
36 m- cy 
d. z 

d. z 

d. z 

d. z 

25. 

 

Pracownicy  uprawy roślin i 
roli. 

R – koszula flanelowa 
R – ubranie robocze (drelichowe) lub 
       kombinezon, fartuch 
O –  nakrycie głowy (czapka) 

O – buty gumowe, 

O – buty robocze  

O - rękawice gumowe  

O- rękawice drelichowe  

24 m-ce 
 
36 m- cy 
d. z 

36 m- cy 
36 m- cy 
d. z 

d. z 

26. Pracownicy  prowadzący 
zajęcia z przedmiotów 
praktycznych: 

Wydz. Mat. Przyrodn. 

Wydz. Biol. Rolniczy  

Wydz. Sztuki 

 

R –fartuch lub ubranie   robocze  

R - obuwie profilaktyczne (2) 

O -fartuch kwaso - ługoodporny (2) (4)  

O- rękawice gumowe cienkie 

O- rękawice gumowe grube 

O- rękawice drelichowe grube 

O- okulary ochronne (2) 

O – maski ochronne (2) 

O - fartuch wodoodporny (2) 

24  m-ce 

36  m- cy 
d. z. 

d. z. 

d. z. 

d. z. 

d. z. 

d. z 

d. z 

27.  Nauczyciele akademicy 
prowadzący zajęcia 
sportowe ( sporty zimowe,  
sporty letnie) 

R –  dres sportowy  

R – koszulka sportowa 

O – obuwie sportowe  

36  m-cy 

12  m-cy 

24  m-ce 



O – kurtka i spodnie ocieplane   lub  kombinezon 
narciarski (dla  prowadzących zajęcia ze 
sportów zimowych)    

4  o.z 

 

 

Objaśnienia w tabeli:   

R - środki i odzież robocza, 
O - środki i odzież ochronna, 
D - środki i odzież dyżurna, 
d. z - do zużycia  
4 o.z. - cztery okresy zimowe  
(1) - 1 kpl. na rejon administracyjny/ Dz. Techniczny, 
(2) - wydawane wg. potrzeb, 
(3) -  tylko na okres zimowy, 
(4) - środek ochrony – dyżurny. 
 


